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1.Profil absolventa

Nézev a adresa Skoly: Gymnizium a Stfedni odborna skola
Podborany, prispévkova organizace
Kpt. Jarose 862, 441 01 Podboiany

Ziizovatel: Ustecky kraj

Nazev SVP: Gastronomie

Obor vzdélani: 65-54-L/01 Gastronomie

Délka a forma vzdélavani: 4 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem
Zpiisob ukonceni: maturitni zkouSka

Stupen dosazeného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkousSkou

1.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolventi najdou uplatnéni ve stfednich technicko-hospodarskych funkcich v pohostinstvi,
tj. ve stravovacich a ubytovacich zafizenich. Uplatni se ve vedoucich pozicich jako $éfkuchari
nebo CiSnici specialisté. Budou pfipraveni vykonavat odborné gastronomické cinnosti —
provozni, marketingové, obchodné-podnikatelské, fidici — v rGznych pracovnich pozicich a
pravné organizacnich formach podnikani, a to jak v pozici zaméstnance, tak zaméstnavatele
nebo podnikatele.

1.2.1 Kli¢ové kompetence

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili, v navaznosti na zékladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim ptedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

a) Kompetence k uceni

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani,4
tzn. ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rizné zpiisoby préce s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni

e vysledkl svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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b) Kompetence k ieSeni problému

Vzdeldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bezné pracovni
i mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pifi feSeni problémi rGzné metody mySleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formeé v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravng;

Prvofadym piedpokladem uceni je Ctenaiskd gramotnost, ovladani psani a pocetnich
ukont.

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z texti a projevi jinych lidi
(prednések, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné

terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i tstni form¢);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade
poznani své osobnosti primeérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahii, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovéni v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt finan¢né gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
piijimat a odpovédné¢ plnit svéené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat nadvrhy druhych;
piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v

demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi
by méli:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, ptfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souCasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalne vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatneni ve svété prdace, pro budovani a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uc¢eni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam,;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami
a predpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik;
rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;
dokdzat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, svymi ptredpoklady a dal§Simi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické
dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych ukoll v
béznych situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdakladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsSimi prostredky Informacni cha
komunikacnich technologii a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou poStou a vyuZzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zeyména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;
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e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni.

1.2.2 Odborné kompetence

a) Ovladat technologii pFipravy pokrmi, tzn. aby absolventi:

e pfipravovali pokrmy ceské kuchyné, typické pokrmy zahrani¢nich kuchyni a pokrmy
racionalni vyzivy;

e uplatiovali pozadavky na kvalitu pokrmii a expedovali a uchovévali je souladu s
normami;

e orientovali se v sortimentu potravin a napojt a jejich gastronomické vyuzitelnosti;

e bezpecné pouzivali a udrzovali technicka a technologické zafizeni v gastronomickém
provozu;

e znali ucel kritickych bodit HACCP a jejich aplikaci v provozu, dbali na dodrzovani
hygienickych ptedpist.

b) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

e ovladali druhy a techniku odbytu a zptisoby obsluhy;

e pouzivali vhodné formy obsluhy a inventar podle prostiedi a charakteru spolecenské
ptilezitosti;

e spoleCensky vystupovali a komunikovali hosty v matefském 1 cizim jazyce, jednali
profesionalné;

e dbali na estetiku svého zevnéjSku, pracovniho prostiedi a pracovnich ¢innosti.

¢) Vykonavat ridici ¢innosti ve stravovacim provozu, tzn. aby absolventi:

sestavovali jidelni listky a menu podle gastronomickych pravidel, a dalSich hledisek;
organizovali a koordinovali Cinnosti pracovnich tymi ve vyrob¢ a v odbytu;
organizacn¢ zajiStovali pripravu, prub¢h a ukoneni gastronomickych akci;
organizovali a smluvné zajist'ovali zasobovaci a odbytovou ¢innost.

d) Vykonavat obchodné podnikatelské aktivity, tzn. aby absolventi:

e vyhledavali zdroje a informace o podnikani v jednotlivych zemich EU (napf.

e hospodarské komory, profesni sdruzeni, svazy);

orientovali se v obchodné-podnikatelskych aktivitich a ekonomicko-pravnim
zabezpeceni provozu ve stravovacich zafizenich;

sestavovali kalkulace vyrobki a sluzeb;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, k nabidce sluzeb a vyrobk;
orientovali se v modernich formach prodeje v gastronomii;

vedli provozni administrativu, evidenci o pohybu majetku, surovin, vyrobku a sluzebs
vyuzitim PC;

sestavovali operativni a dlouhodobé&jsi plany;

ziskavali, vyhodnocovali a efektivné vyuZzivali ekonomické informace k fizeni
provoznich useki;

zajiStovali zakladni operace personalniho charakteru.

e) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
8



Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zakazniki, navstévnik) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle piislusnych norem;

znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi

pii praci a pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zésad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonadvanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

f) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametra (standardit) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana).

g) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodafili s financnimi prostiedky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi.
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1.3 Zpiisob ukoné¢eni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouSkou, dokladem o dosazeni stfedniho vzdé€lani je
vysvédCeni o maturitni zkouSce.

Obsah a organizace maturitni zkousky se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., zakon o ptfedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani (Skolsky zakon) a navaznymi
vyhlaskami o ukoncovani studia ve stiednich Skolach, v platném znéni.
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2.Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Gymnazium a Stiedni odborna Skola

Podborany, prispévkova organizace
Kpt. Jarose 862, 441 01 Podborany

Ziizovatel: Ustecky kraj

Nazev SVP: Gastronomie

Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie

Délka a forma vzdéelavani: 4 roky, denni forma

Platnost: od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem
Zpiisob ukonceni: maturitni zkouSka

Stupen dosazeného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

2.1 Popis celkového pojeti vzdélani

Obor vzdélani je naro€ny na manudlni a intelektové dovednosti zakl pfi uplatnéni tvotivého a
logického mysleni a estetického vniméni. Vyucujici vedou zéky k trpélivé a soustavné praci a
usiluji o to, aby si Zaci vytvoftili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni
navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manudlnich a
intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani povolani ¢iSnik — specialista, Séfkuchat a
sttedni manaZer. Pii sestavovani a napliiovani SVP je respektovand snaha o vybaveni
absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na
trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich
partnerii ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych prfedmétt je vybrano s ohledem na moznosti
pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Vseobecné vzdélavaci predméty rozsifuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti zéka a
vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméieny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich
vlastnostech, zptisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupti pfi piipravé pokrmu a napoji. Technologie a praktickd piiprava je
zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukrafské kuchyné. V teoretické vyuce se Zaci
seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem, ziskavaji
védomosti o stolni¢eni a uc¢i se pravidlim jednoduché a slozité obsluhy. Vyuka se zamétuje
na aplikaci teoretickych znalosti z ekonomiky, ucetnictvi, managementu a marketingu v praxi.
Obsah odbornych predmétli je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem
odborného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych
dovednosti. V teorii i1 praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k
ekologickému chovani, ke slusnému chovani a k dodrZzovani hygienickych ptedpisi a
ptredpisi bezpec¢nosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je piipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu
prace, ptipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu préce.
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2.1.1 Charakteristika obsahu vzdélavani — v§eobecné vzdélavaci slozka

Obsah vzdélavani studijniho oboru Gastronomie je stanoven tak, aby odpovidal vystupni
urovni vzdélani v souladu s pfislusSnym RVP a charakteristikou oboru. Struktura obsahu
vzdélavani je vyjadiena Ucebnim planem studijniho oboru, kde jsou podrobné vypracovany
charakteristiky jednotlivych predméti.

Poznatky, které tvofi obsah vseobecné vzdeélavaci slozky, poskytuji zakliim vyucovaci
predméty jazykové a estetické, spoleCenskoveédni, matematicko-piirodovédné, informacni
a komunikaéni technologie, ekonomické a vzdélavani pro zdravi.

Jazykové a estetické vzdélani

Jazykové vzdéelani pfispiva k rozvoji zakladnich jazykovych znalosti, které jsou ptizpiisobeny,
tak aby odpovidaly pozadavkiim dané¢ho oboru a soucasného trhu prace. Ucivo téchto
pfedmét odpovidéa vSeobecnym spole¢enskym narokiim na troven jazykovych znalosti, které
umoziuji rozvoj komunikacnich schopnosti zdki ve vSech oblastech. Rozviji pfedevSim
schopnost vyjadfovat se samostatné a souvisle, vysvétlit a zdlivodnit svlij ndzor. Vzdélani se
realizuje v predmétech Cesky jazyk a literatura a Cizi jazyk. !

Spolecenskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélani se realizuje v pfedmétech Dé&jepis, Obcanskd nauka a Zaklady
ekologie. Jeho cilem je piispét k ptipravé zakli na jejich osobni i1 obcansky Zivot v
demokratickém stat¢ tak, aby se zéci 1épe orientovali ve spole¢nosti a mohli se zapojit do
ovlivitovani vetejnych zalezitosti a dokdzali fesit 1 své soukromé problémy.

Prirodovédné vzdélani

Ptirodovédné vzdélani usnadiiuje porozumeéni ptirodnich jevll a zakonitosti. Pfirodovédné
vzdélani prispiva k vytvofeni zdjmu o stav Zivotniho prostiedi. Realizuje se v predmétech
Fyzika, Chemie a Zaklady ekologie. Duraz je kladen také na rozvoj ekologického mysleni.

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélani se podili na rozvijeni samostatného a logického mysleni. Zak se naudi
vyuzivat védomosti a jednoduché matematické dovednosti ziskané na zakladni Skole pfi
feSeni rtiznych situaci v pracovnim 1 osobnim zivoté. Vzdélani se uskuteciiuje predevsim
v predmétu Matematika.

' Podrobnosti o vyuce ciziho jazyka jsou uvedeny v &asti 5.1 Piehled rozpracovani RVP do SVP.

12




o Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi je realizovano pfedevsim v pfedmétu Télesna vychova. Rozvoj télesné
kultury je zaméten na rozvijeni fyzickych dispozic 74kl a na vytvareni navyki smétujicich k
péci o télo a zdravi.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Z4ci se udi pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii. Znalosti, které
zde ziskaji, Zzakim umozni pouZzivat operacni systém a kancelatsky software na uZzivatelské
urovné. Ucivo rozviji schopnosti zaka v oblasti ziskani, posouzeni a vyuziti informaci v praxi.
Vzdélani se realizuje pfedevsim v predmétu Informacni a komunikaéni technologie.

Ekonomické vzdélani

Zaci si osvoji zdkladni ekonomické pojmy, seznami se se zakladnimi principy fungovani trzni
ekonomiky a ndrodniho hospodafstvi. Pfedmét umoznuje zakiim orientovat se na trhu prace a
v pracovné-pravnich vztazich, osvoji si pravidla jednani se zaméstnavatelem. Vzdélani
realizovano v predmétu Ekonomika.

2.1.2 Charakteristika obsahu odborného vzdélavani

Obsah odborného vzdélavani je vymezen a uspoiadan tak, aby zakim poskytl uceleny soubor
nejnutnéjsich védomosti a predevsim odbornych kompetenci a navykl potfebnych pro jejich
budouci pracovni zatazeni. Velkd pozornost je proto vénovana ucelnému propojeni a
navaznosti odbornych pfedméti a odborné praxe.

Poznatky, které tvoii obsah odborného vzdélavéani, odpovidaji nésledujicim vzdéldvacim
oblastem a okruhlim:

Vyziva
Ucivo je zaméfeno piedevs§im na rozvoj orientace zakli v oboru a také pomaha k vytvareni
ucelen¢ho technického zékladu. Vede zdky k precizni praci a pomahd formovat jejich

manualni zru¢nost. V priabéhu vyuky zéaci ziskaji védomosti a dovednosti z oblasti
Technologie a Potravin a vyzivy a Odborného vycviku.

Komunikace ve sluzbach
Z4ci jsou v této oblasti pfipravovani na jejich budou uplatnéni na trhu prace. Jednotlivé

pfedméty jako je SpoleCenskd vychova a Administrativa zaky k naplnéni téchto pozadavkl
vedou.
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Vyroba a odbyt v gastronomii

V téchto predmétech se zaci nauci vyuzivat odborné znalosti z oblasti Stolni¢eni a Odborny
vycvik. VSechny tyto poznatky Zaci umi efektivné a spravné vyuzit v praxi.

2.2 Organizace vyuky a realizace praktického vyucovani

Studium je organizovano jako ctyileté denni. Je ukonCené maturitni zkouSkou podle
ptislusnych pravnich norem a poskytuje stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Teoreticka
vyuka je organizovana v budové Skoly, odborny vycvik a odbornd praxe probihaji na
pracovistich skoly a na smluvnich pracovistich. Odborny vycvik probiha cyklicky.

Vyuka je organizovana v tydennich cyklech, 1., 2. a 4. ro¢niku 4 dny teoretickd a 1 den
prakticka vyuka. Ve 3. ro¢niku 3 dny teoretickd a 2 dny praktickd vyuka. Souvisla odborna
praxe probihd ve 1. a 2. ro¢niku 2 tydny, ve 3. ro¢niku 1 tyden.

Praktické vyucovani probihd v odborné ucebné skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich
pracovistich u fyzickych nebo pravnickych osob (dale jen smluvni pracoviste).

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zaka oboru gastronomické sluzby je realizovano v
souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u fyzickych nebo
pravnickych osob na zaklad¢ smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirdna vzdy na jeden Skolni
rok. Vyuka u smluvnich partnerdi probiha pod vedenim instruktort z fad zkuSenych
pracovnikt téchto firem a je kontrolovana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele pro
praktické vyuCovani.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k maturitnim zkouSkdm, ve spolupraci s
Hospodaiskou komorou a dal§imi subjekty se zéaci Skoly UcCastni rliznych prezentaCnich a
jinych akei.

2.2.1 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Zaci, kteti projevi zdjem a prokazou dobré schopnosti jsou pfipravovani na soutéze, kde se
umist'ujeme jako Skola velmi dobfe.

V ramci teoretického vyucovani maji vyucujici vSech pfedméti konzultacni hodiny, které
mohou zéci vyuzivat pro rozsieni si svych znalosti, maji moznost zaptjceni casopisti a dalsi
literatury. Pro maturanty jsou zavedeny hodiny konzultaci k maturité a pfijimacim zkouskdm
na VS. Cilem je podpofit zajem zaki o studium, nabidnout jim néco vic, nez je v bézné
hodiné mozné a tak je 1épe pfipravit na dalsi studium, ptipadné trh prace.

V ramci télesné vychovy se nejlepsi zaci zucCastiiuji sportovnich soutézi. Pravidelné se konaji
navstévy divadelnich pfedstaveni, pfednasky a besedy na rlizna témata (zavislosti, nasili,
trestni zodpovédnost, odborné prednasky - ekonomické, cestopisné apod.), zaci absolvuji
odborné exkurze jak z oblasti pfedméti teoretické vyuky (navitéva banky, Utadu prace,
apod.), tak z oblasti odbornych predméta (Becherovka, exkurze do vinnych sklept, pivovaru,
vyrobny syru a dalsi).

2.3 Rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce

74k je uéitelem motivovan k vlastni aktivité a kreativitd, je mu umoznéno bezprostiedné
aplikovat teoretické poznatky 1 praktické dovednosti v komplexné projektovanych
praktickych ukolech, co nejvice podobnych redlnym pracovnim ukontim.
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Kompetence a jejich rozvoj budou smétfovat k propojeni teorie a praxe tak, aby zak nebyl

pouze pasivnim pifjemcem, ale aby aktivné rozvijel ziskané poznatky. Déle je kladen dlraz na

dil¢i odborné tukoly a ziskdvani pracovnich zkuSenosti sméiujicich k samostatnosti a

uplatnitelnosti ve svéte prace.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdeélavacim programu sméruje ve vSech svych fazich k osvojeni,
rozvoji a upevneni klicovych kompetenci:

- komunikativnich kompetenci;

- kompetenci k pracovnimu uplatnéni;

- persondlnich kompetenci k uceni a k praci;

- socialnich kompetenci k praci a spolupraci s ostatnimi;

- kompetenci k feSeni problémt;

- kompetenci k vyuzivani IT technologii;

- kompetenci k aplikaci zdkladnich matematickych postupt pfi feSeni praktickych

uloh.

Tyto klicové kompetence se jako zakladni postoje, navyky a dovednosti zZakii priibézné
rozvijeji:

- v procesu teoretického vyucovani;

- v procesu odborného vyucovani;

- pii mimovyucovacich a dobrovolnych aktivitach;

- pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztahti a vazeb;

- pii realizaci meziptedmétovych tymovych projekti;

- pti vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu do praxe.

Celkovy zptsob Zzivota Skoly, vSechny procesy, Cinnosti a aktivity Skoly, pfistupy tymu
vyucujicich 1 ostatnich pracovnika Skoly jsou zalozeny na principech demokratické ob¢anské
spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni v ramci moderniho dynamického trhu prace i na strategii vSestranné aplikace
informacnich a komunikacénich technologii ve vSech oblastech prace Skoly.

2.4 Realizace prurezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti

Charakteristika téematu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméiuje na vytvafeni a upeviovani takovych
postoji  hodnotové orientace zaktl, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovéani
demokracie. Jde hlavné o rozvijeni obCanské gramotnosti zaka tak, aby si osvojil jednani
odpovédného aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima $koly. Skola je oteviena smérem
k rodi¢im a také k $irSi komunité v misté Skoly.

Piinos tématu k napliovani cilii SVP

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- uplatitovali vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- odolavali myslenkové manipulaci

- byli ptipraveni klast si existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
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- dovedli jednat s ostatnimi lidmi, diskutovat i o citlivych nebo kontroverznich otazkach a
hledat kompromisni feSeni

- dovedli se orientovat v informacich poskytovanych médii a vyhodnocovali jejich obsah

- ochotné se angazovali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- snazili se chranit a zachovat pro budouci generace dobré¢ zivotni prostredi

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace — vyjednavani

- feSeni konflikth

- spolecnost -jednotlivec a spolecenské skupiny

- ndbozenstvi

- kultura

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

- pravni minimum potiebné pro soukromy a ob¢ansky zivot

Realizace prifezového téematu se predpoklada:

v disledné provadéné etické vychové, ktera zaky povede k obCanskym ctnostem, jako je

laska k lidem, ptatelstvi, souciténi, pomoc, odpovédnost, spoluprace apod. Eticka vychova

musi byt souc¢asti vSech vyuc€ovacich predméti! Dilezité je pouzivani prozitkové vyukové
strategie, prozitek zdkova uspéchu. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému a z toho
pramenici jeho kladny ptistup k zivotu, piirode i vSem hodnotam, které lidé vytvareji.

- ve vytvoieni demokratického klimatu Skoly, jehoZ cilem jsou dobré a pratelské vztahy
mezi zaky navzdjem a mezi zaky a uciteli. Kladné vztahy se upeviiuji i béhem akci Skoly
jako jsou exkurze, navstévy odbornych vystav a vSechny planované ¢innosti zakii mimo
vyucovani.

- v cilevédomém 1Usili_o dobré znalosti a dovednosti Ziki potfebné pro informované
a odpovédné obcanské a jiné rozhodovéani a jednani. Tyto znalosti budou zaci ziskavat
v ob¢anské nauce, v ¢eském jazyce, ale i v odbornych pfedmétech jako je SpoleCenska
vychova a Stolni¢eni. Zde se hlavné uplatni vztah Zzaka k zivotnimu prostiedi —
environmentalni vychova.

- v promySleném_a funkénim pouzivani_strategii vyuky napf. pozivanim aktivizujicich
metod a forem prace ve vyuce jako jsou rozvijeni funkéni gramotnosti zakl, kooperativni
uceni, vyuzivani diskusnich a simula¢nich metod

- v realizaci_medidlni vychovy dbét na nacvik technik pro vystupovani pred lidmi, pouzivat
modelové situace ve vSech predmétech

Clovék a Zivotni prostredi

Charakteristika tématu

Mezi priority Evropské unie patii ,trvale udrzitelny rozvoj“. Predpokladem realizace
udrzitelného rozvoje lidstva je soustavna piiprava budouci generace k mysleni a jednéani
v souladu s jeho principy, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality a k ticté k Zivotu ve
vSech jeho formach.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zdkiim znalosti a dovednosti potifebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na
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vlivy pracovnich ¢innosti, na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie

v z4jmu udrzitelného rozvoje.

Piinos tématu k napliiovani cilii SVP je ve tiech rovindach:

- informativni - zaméfené na ziskdni potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a
hodnoceni

- formativni- zaméfené na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu prostiedi
(etickych, estetickych, citovych aj.)

- socialné — komunikativni- zamétfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdiivodiiovat své
nazory, tfidit informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostfedi a pulsobit
pozitivnim smérem na postoje druhych lidi

Cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést Zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rtiznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami a mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
vzhledem k udrzitelnému rozvoji

- chapali postaveni ¢loveka v piirod¢€ a vliv prostiedi na jeho zdravi a zivot

- ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskavali informace v pfimych kontaktech s okolnim prostfedim, samostatn¢ a aktivné toto
prostiedi poznavali

- ziskavali informace z riznych informacnich zdroji

- pochopili vlastni odpoveédnost a snazili se aktivn€, v rdmci svych moznosti, podilet na feseni
environmentalnich problémt

- osvojili si principy Setrného a odpovédného pfistupu k zZivotnimu prostiedi ve svém
profesnim a osobnim jednéni

- dokézali esteticky a citové vnimat své okoli

- osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obsah tématu a jeho realizace

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je zaclenéno do vysledki vzdélavani v riiznych
souvislostech. Védomosti a dovednosti, které zak ziska, se v tématu propojuji a doplnuji tak,
aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti mezi Clovékem, spolecnosti a
zivotnim prostiedim.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

- biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o podminkdch zivota, struktuie a funkci
ekosystému, o vzadjemnych vztazich organismu a prostiedi)

- soucasné lokalni, regionalni a globalni problémy rozvoje a vztah clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémii i biosféry zriznych
hledisek, vliv prostiedi na lidské zdravi)

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a také v obCanském zivoté (vyuziti ndstrojli pravnich, ekonomickych,
informacnich, technickych, technologickych a prevence negativnich jevil)

Realizace priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je kombinaci tii zakladnich zptisobu:

- komplexniho v samotném vyucovacim predmétu Zaklady ekologie a napi. v ObcCanské
nauce

- rozptyleného (difuzniho) v logickych souvislostech v pfedmétech Spolecenska vychova,
Stolniceni a Technologie
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- nadpredmétového formou Zakovskych projektt nebo jako soubor uceleného
ptednaskového cyklu

Prifezové téma lze realizovat riznymi metodami a formami vramci teoretického i
praktického vyucovani a mimoskolnimi aktivitami.

Velmi dulezité je vedeni zakd ke spravnému nakladani s odpady, k dodrZzovani hygieny a
bezpecnosti prace (odborné predmeéty, odborny vycvik). Neméné dilezité je 1 pouzivani
problémové zadanych otazek, které umozni pochopeni a procviceni uciva, také uplatnéni
znalosti ziskanych v riiznych oblastech vzdélavani i mimosSkolniho prosttedi.

Clovék a svét price

Charakteristika tématu

Toto priafezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce vzdélavani
a napomuze mu pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh
prace a usnadni mu orientaci v pracovnépravnich vztazich.

Prinos tématu k naplnovani cilti ramcové vzdélavaciho programu
Piinosem tématu je moznost vybavit zdka potiebnymi znalostmi a kompetencemi pro
pocatecni tspésnou orientaci na trhu prace a pro budovani své dalsi profesni kariéry.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah tématu lze rozd¢lit do nésledujicich obsahovych celki:

- hlavni oblasti svéta prace, alternativy uplatnéni se po absolvovani ptislusného oboru

- vzdélani a navazujici sméry vyssiho a vysokoSkolského studia

- trh prace, jeho ukazatele, vS§eobecné vyvojové trendy

- soustava $kolniho vzdélavani v CR, vyznam a moznosti dalsiho profesniho vzdélavani
véetné moznosti rekvalifikaci, nutnost celozivotniho uéeni, mozZnosti studia v zahranici

- orientace Vv ziskavani informaci o dalSich profesnich a vzdélavacich moznostech, o
aktualnich Sancich na trhu prace

- pisemna 1 verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani,
odpovédi na inzeraty, psani profesnich zivotopist, pfijimaci pohovory, vybérova fizeni,
simulované situace v jednani s potencidlnim zaméstnavatelem

- zakladni orientace v zakonech (zékonik prace, obchodni zakonik, zivnostensky zadkon, zakon
o danich z pfijmi a zdkony souvisejici), pracovni moznosti v zahranici

- prace s tiskem a dalSimi masmédii pti vyhledavani pracovnich ptilezitosti;

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika tématu

Prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou pripravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaé¢nich
a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdéladvani, tak pfi
vykonu povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich ukoli v rdmci profese, na kterou se pfipravuji),
stejné jako v Cinnostech, které jsou a budou béZznou soucasti jejich osobniho a obcanského
Zivota.

Prinos tématu k naplnovani cilu vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii maji podpirny charakter ve
vztahu ke vSem slozkdm kurikula. Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby
dalSiho vzd€lavani. Rovnéz je diilezité naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi
prostiedky.
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Obsah tématu a jeho realizace

Za zaklad je zde povazovan systém certifikaci ECDL (European Computer Driving Licence).
Vyuka je zatfazena piedevsim do pfedmétu informacni a komunikacni technologie. Znalosti a
dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou vyuzivany a dale rozvijeny v ostatnich predmétech.
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2.5 Zpiisob hodnoceni Zaku

Pti hodnoceni zakd se pouziva slovni hodnoceni a numerické hodnoceni.Hodnoceni zakt
vyplyva z dil¢i klasifikace Zdka béhem pololeti. Ptislusny vyucujici ucitel predmétu vyuziva
k hodnoceni znalosti zédka rtizné druhy zkousek — pisemné prace vypracované jednotlivci i
vysledky skupinové prace, praktické prace nebo ustni zkouSeni, prezentace projektl aj.,
sleduje pribézné vykon zaka, jeho aktivity pfi vyuCovani a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych tkoli, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkuSenosti 1 poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech, samostatnost a tvofivost.

V predmétech praktického zaméteni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a
k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykt, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvotivost, iniciativa.
Soucésti hodnoceni 74kl je 1 hodnoceni chovani a vystupovani z4ka a prezentovani Skoly,
vysledky skupinovych projekta, vysledky zakt pti soutézich apod.

Pti hodnoceni vysledkl vzdélavani se uplatituji zejména nasledujici principy:
- princip spoluzodpovédnosti zakl za vlastni vzdélavani,
- princip autodidaktického ucent;
- princip aktivniho ptistupu zaki;
- princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi;
- princip sebehodnoceni zakd.

Zaci se na pocatku vzdélavani daného predmétu seznami s programem vzdélavani a
ocekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat, popf. zaznamenavat rozvoj svého
osobniho portfolia a sviij pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci.

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platna legislativa a klasifikacni tad,
ktery je soucasti Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky teoretického i praktického vyucovani.
Razné formy hodnoceni — pisemné, Ustni, testy s uzavienymi nebo otevieny ulohami,
sebehodnoceni spolu s riiznym zptisobem hodnoceni — zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy
systém — smétuje k posouzeni zvladnuti zakladnich kompetenci.

Zpiisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Hodnoceni ve vSeobecné vzdélavacich predmétech a v teoretické vyuce odbornych predmétt
se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych uloh nebo
testu. Kromé faktickych znalosti se hodnoti i forma vyjadfovani a vystupovani. U pisemnych
praci se zohlediiuje 1 graficka stranka. Dale se hodnoti samostatné domaci prace a referaty i
aktivita zaka pii vyucovani.

Zpiisoby hodnoceni ucebni a odborné praxe

K hodnoceni kvality jednotlivych pracovnich ukoli se pouziva bodovy systém obdobny tomu,
ktery se pouziva pro hodnoceni odbornych soutézi a zavérecnych zkousek.

V ramci praktického vyucovani se pii hodnoceni odborné praxe, uplatiiuje sebeevaluace zaka
prostiednictvim denikll praxe, v nichz popisuji pracovisté a provadéné pracovni Cinnosti,
shrnuji a hodnoti ziskané zkuSenosti, rozvoj odbornych i osobnostnich kompetenci a celkovy
piinos praxe pro rozvoj svého profesniho profilu.
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Zpiisoby hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich predmétech. Jedna

se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen

spolupracovat interaktivné v kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku a numerické znalosti a

jak je schopen své znalosti a dovednosti prezentovat.

Spolecné zasady pri hodnoceni

Hlavni funkce hodnoceni je informaéni a diagnosticka; dilezité je, aby nehodnotil jen sdm
ucitel — ma vést zdka k sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni; hodnoceni musi dat
perspektivu vSem zakim — zvlasté tém slabym a zadkim s SPU; zédkladem pro hodnoceni je
partnersky, komunikativni ptistup k zaktim; respektovani prava zéka na individualni rozvoj;
ucitel neni jen ten, kdo stale urCuje a hodnoti, ale vede na cesté poznani, inspiruje

a pomaha; chyba jiz neni pokladana za nezadouci jev, ale za pfirozeny, prtivodni znak
poznavani.

2.6 Podminky prijeti ke vzdélavani

Obsah a organizace pfijimaciho fizeni se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon), v platném znéni
a ustanovenim vyhlasky ¢&. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti o organizaci
piijimaciho fizeni ke vzd€lavani ve stfednich Skolach, v platném znéni. Vlastni pribéh
pfijimaciho fizeni se fidi internim pfedpisem Skoly (rozhodnuti, resp. smérnice feditele Skoly),
ktery upravuje jmenovani piijimaci komise, kritéria piijimaciho fizeni komisi a terminy
pfijimaciho fizeni.

Ptijeti ke studiu je podminéno zdravotni zpusobilosti uchazece s ptrihlédnutim k pfisluSnému
oboru vzdélani.

Interni pfedpis k obsahu a organizaci piijimaciho fizeni se zvefejnuje na vetejné pristupném
misté ve Skole a internetovych strankéch skoly.

Zaci jsou pfijimani na zaklade pfijimaciho hovoru podle nize uvedenych kritérii.
Kritéria prijeti ke vzdélavani:

1. absolvovani povinné Skolni dochazky

2. prumérny prospéch zobou pololeti pfedposledniho ro¢niku a prvniho pololeti
posledniho roéniku ZS; tyto priméry se piepoéitaji na body tak, Ze uchazed miize
ziskat pti praméru 1,00 celkem 100 bodu, (pfi priméru 5,00 pak 0 bodh); body se
sectou, prednost maji uchazeci s vyssim poctem bodii

3. snizend pracovni schopnost (potvrzend lékarskym osvédCenim) — prednostni pfijeti
v pfipad€ rovnosti bodi

4. prednost budou mit uchazeci, kteti ukoncili zékladni Skolu devéatou tfidou.

uchazeci ze zékladnich §kol maji prednost pted Zaky ze zékladnich specidlnich skol

2.7 Zdravotni zpisobilost

Nezbytnou soucasti piihlasky ke vzdélani je 1ékaiské potvrzeni o zdravotni zpusobilosti ve
studijnim oboru Gastronomie, ktery posoudi a potvrdi prakticky lékat. Zdravotni omezeni
vzdy souvisi se specifickymi pozadavky daného oboru, s rozsahem vyuky a ptfedpokladanym
uplatnénim absolventa oboru.
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2.8 Obsah a forma maturitni zkousky

Vzdélavani ve Ctyfletém studijnim oboru Gastronomie je ukonceno maturitni zkouskou, po
jejimz uspésném vykonani zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Dokladem o
dosazeni tohoto typu vzdélani je maturitni vysvédceni. Ziskani maturitniho vysvédceni je
podminéno uspéSnym absolvovanim vSech ¢asti maturitni zkousky.

Obsah a organizace maturitni zkousSky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., zakon o predskolnim,
zéakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a ndvaznymi
vyhlaskami o ukon€ovani studia ve sttednich skolach, v platném znéni.

Maturitni zkouSku tvori dvé casti: statni ¢ast a profilova ¢ast.

Spolecna cast maturitni zkousky je pro vSechny obory spole¢na a zaci ji skladaji dle platné
vyhlasky €. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stiednich skolach
maturitni zkouskou.

Profilova ¢ast maturitni zkousky je pfipravovana kolou. Zaci studujici obor Gastronomie
skladaji povinné maturitni zkousky z:

1. potravin a vyZivy, stolniCeni a technologie — istni forma

2. ekonomiky a ucetnictvi. — ustni forma

3. praktickou maturitni zkousku z odborného vycviku pti které musi predvést uroven zvladani
téchto Cinnosti:

- ptiprava ¢tyichodového menu,

- slozita obsluha

- ptiprava slavnostni tabule.

Volitelné predméty profilové ¢asti maturitni zkousky:
1. déjepis — pisemna forma

2. fyzika — pisemna forma

3. chemie — pisemna forma

4. matematika- pisemna forma

Termin a doba trvani maturitni zkousky a jejich dil¢ich ¢asti je Zakiim pfedem oznamena a je

v souladu s platnou legislativou. Ke v§em castem maturitni zkousky jsou Zaci ptipravovani
béhem studia na této Skole.
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2.9 Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a ZzZaku
mimoradné nadanych

Vzdélavani téchto zakt probiha v souladu se Skolskym zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. a
navazujicimi ptedpisy — vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatfizeni, ve znéni vyhlasky ¢ 116/ 2011 Sb.; vyhlaska ¢.
73/2005 Sb.,0 vzdélavani déti, zakh a studentii se specialnimi vzd€lavacimi potifebami a
déti,zakli a studenti mimotfadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢.147/2011 Sb.; vyhlaska ¢.
177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdelavani ve stiednich Skolach maturitni
zkouskou.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se
specifickymi poruchami chovani, zaci socidlné¢ znevyhodnéni a Zaci ohrozeni socidlné
patologickymi jevy.

Metody prace s zZdky se specifickou vyvojovou poruchou uceni, specifickou poruchou chovani
a zaky socialné znevyhodnéné

Pti praci s zdky s VSPU postupujeme podle vyhlasky ¢.147/2011 Sb., zaci jsou individudlné
integrovani do bézné tfidy. K zaktm, kteti absolvovali specialni pedagogické vysetfeni v
poradenském zatizeni (PPP, SPC), pak pfistupujeme s ohledem na doporuceni poradenského
zafizeni o volbé vhodného vychovného postupu. Prace s zdky se socidlnim znevyhodnénim
spociva predevsim v jejich motivaci ke studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito
zéaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym
poradcem a eventudlné s vychovateli domova mladeze. VSichni vyucujici jsou v potfebném
rozsahu informovani o zacich s SVP, které uc¢i. Poskytuje socidlné pravni poradenstvi,
podporuje metodickou ¢innost pro zdkonné zastupce a pedagogy. VSestranné podporuje
optimalni psychomotoricky a socialni vyvoj zakli, zaméfuje se na tvorbu kariérového
poradenstvi pro zaky se zdravotnim postizenim.

Ve vztahu k zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami klade Skola diiraz na jejich
maximalni integraci do bézného kolektivu tfidy, s ohledem na charakter jejich specidlnich
potieb. Pokud to zdravotni stav zaka vyzaduje je k nému piihlizeno 1 pii organizaci jejich
vyuky tzn., ze je napiiklad zakiim upraven rozvrh tak, aby jejich vyuka i odborny vycvik
probihala v u¢ebnach s bezbariérovym ptistupem.

Skola prostiednictvim vychovné poradkyné spolupracuje se $kolskymi poradenskymi
zafizenimi. Na zdkladé jejich doporuceni jsou dale ureny postupy jednotlivych
oblasti je zde navazani kvalitni spoluprace srodi¢i zakl, ktefi maji moZnost piispét ke
zkvalitnéni vzdélani zdka pomoci doporucené domaci piipravy, ktera je nasledné
kontrolovana ve vyuce.

Pti vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se pedagogicti pracovnici Skoly
fidi doporucenimi PPP. K informovanosti o jednotlivych potiebach zaki piispiva zapsani
téchto udaju do karty zéka, ke které maji ptistup vSichni jejich vyucujici, a proto mohou tato
doporu€eni zohlednit pii vyuce svych predméth. Jednotlivd doporuceni jsou dale
konzultovana na poradach skoly.

Skola zohlediuje také socialng znevyhodnéné zaky, kterym mohou byt po dobu jejich studia
zapujceny vSechny potiebné ucebnice.

Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi Skolské poradenské zatizeni. Skola podporuje
vychovu a vzdélavani mimofddné nadanych Zzakl prostiednictvim jejich zapojeni do
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nejriznéjsich soutézi, projektt koly a mimoskolnich aktivit. Zaci mimofadné nadani se ve

Skole v soucasné dobé nevzd¢lavayji.

Pro rozvoj nejen nadanych zaku jsou uciteli organizovany krouzky, které jsou zaméteny podle
potieb zakt. A slouzi jako vhodny prostiedek individudlniho doplnéni znalosti a u nejen
nadanych zak mohou pfispét k prohloubeni a rozvoji jejich znalosti a schopnosti.

2.10 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Zaci jsou prokazatelnd seznamovani se zdsadami bezpeCnosti prace a ochrany zdravi,
problematikou pozarni ochrany, Sikany, zneuzivanim navykovych latek v teoretickém i
praktickém vyucovani v kazdém ro¢niku studia. Zasady bezpecné prace jsou zdiirazilovany i
prubézné s ohledem na konkrétni rizika. S zéky je provadén s ro¢ni periodou nacvik evakuace.
V ptipad¢ zjisténi poruseni zasad bezpecnosti je postupovano v souladu se Skolnim fadem.
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3. Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly:

Ziizovatel:

Nézev SVP:

Obor vzdélani:

Délka a forma vzd¢lavani:
Platnost:

Zpusob ukonceni:

Stupeii dosazeného vzdélani:

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

Gymnazium a Stiedni odborna Skola

Podborany, prispévkova organizace

Kpt. Jarose 862, 441 01 Podborany
Ustecky kraj
Gastronomie

65-41-L/01 Gastronomie

4 roky, denni forma

od 1. 9. 2018 pocinaje 1. ro¢nikem

maturitni zkousSka

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

SVP Gastronomie — uéebni plian

Pocet hodin
Vyutovaci pFedméty Pocet tydennich vyucovacich hodin celou
rozdélenych do ro¢niki dobu
studia
Povinné vyucovaci predméty: L.r 2.r. 3.r. 4.r. |Celkem [Celkem
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12 384
Anglicky jazyk 4 4 4 4 16 512
Némecky jazyk 2 2 2 2 8 256
Obcanska nauka 0 1 1 1 3 96
D¢éjepis 2 0 0 0 2 64
Fyzika 2 0 0 0 2 64
Chemie 1 0 0 0 1 32
Zaklady ekologie 1 0 0 0 1 32
Matematika 3 3 3 3 12 384
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8 256
Informacni a komunikacéni technologie 1 1 1 1 4 128
Ekonomika a Gcetnictvi 2 2 3 3 10 320
Administrativa 1 0 0 0 2 32
Potraviny a vyziva 1 1 0 1 3 96
Kuchatska technologie 1 2 1 2 6 192
Stolniceni 1 2 1 2 6 192
Spolecenska vychova 0 1 0 0 1 32
Odborny vycvik 6 7 14 7 34 1088
Odborna praxe 2 tydny| 2 tydny | 1 tyden - - 5 tydna
Nepovinné vyucovaci predméty 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. | Celkem| Celkem
0 0 0 0 0 0 0
Celkem tydennich vyuéovacich hodin 33 32 35 31 131 4192
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Piehled vyuziti vyucovacich tydni ve Skolnim roce:

.. . Pocet tydnti v ro¢niku
Cinnosti
1. 2. 3.

Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva, opakovani uliva,
exkurze 6 6 7
Odborna praxe 2 2 1
Maturitni zkouska - - -
Celkem 40 40 40
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3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a obsahové | Minimalni pocet vyucovacich | Vyué i Pocet yir
zdélavaci oblasti a obsahové pocet vy yuovaci vyut.hodin celkem Vyuziti
okruhy hodin predmeét dispon.
. Z hodin
tydennic celkem
tydennich celkem h
Cesky jazyk 5 160 o\
T Cesky jazyk a 12 384 2
Estetické vzdglavani 5 160 literatura
o Cizi jazyk
Cizi jazyk 16 512 (AJ/NJ) 24 768 8
Obcanska 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 nauka 0
Déjepis 2 64
Fyzika 2 64
Prirodovédné vzdélavani Chemie 1 32 0
4 128 .
Zaklady 1 3
ekologie
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 12 384 4
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Té€lesna 8 256 0
vychova
Mixo o ‘. Informacni a
VzdelaYan3 V informacnich a 4 128 komunika&ni 4 128 0
komunikacnich technolog. .
technologie
Ekonomické vzdélavani 10 320 Ekonomika a 10 320 0
ucetnictvi
Potraviny a 3 96
e vyZiva
Vyziva 8 256 Kuchaiska 5 160 0
technologie
Stolniceni 5 160
Vyroba a odbyt v gastronomii 25 800 Odborny 20 060 10
vyevik
Spolecenska 1 32
vychova
Komunikace ve sluzbach 3 96 Administrativa | 32 ;
Odborny 4 128
vycvik
. e s . Disponibilni
Disponibilni hodiny 27 864 . 27 27
hodiny
. Ly « Volitelné
Volitelné predméty 0 0 pFedméty 0 0
NP < Nepovinné
Nepovinné predméty 0 0 predméty 0 0
NavySeni hodin dle legislativy - 2
Celkem 128 4096 128 4096
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UCEBNI OSNOVY
Ucebni osnova
Cesky jazyk a literatura
Vyucovaci predmet: Cesky jazyk a literatura
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 384
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét Cesky jazyk a literatura rozviji komunikaéni kompetence z4ki, uéi zaky uzivat
jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.
Zaci se v tomto predmétu udi vyjadiovat se souvisle, vystizné a jazykové spravné v roving
prosté sdélovaci a prakticky odborné. Predmét Cesky jazyk a literatura také dale rozviji
stylistické dovednosti zakt. Celkové se u zakl vytvaii jazykovy zaklad pro dalsi vzdélavani
v matetském 1 cizim jazyce.

Prostfednictvim uciva literatury (umeéni) se zaroven utvaii u zaki kladny vztah k materialnim
a duchovnim hodnotam, coz poméha formovat eticky a obCansky profil zdka. Pii zaujiméni
vlastniho postoje k uméleckému dilu se u Zaka rozviji komunikac¢ni schopnosti a dovednosti.
Piedmét Cesky jazyk a literatura ovliviiuje hodnotovou orientaci a postoje nejen v oblasti
kulturni, ale 1 v oblasti socialni.

Charakteristika uciva

Piedmét Cesky jazyk a literatura integruje uéivo vzdélavacich oblasti Vzdéldvani a
komunikace v ceském jazyce a Estetické vzdélavani. U&ivo predmétu Cesky jazyk a literatura
navazuje na védomosti zaka ziskané na zakladni Skole. Sklada se z jazykového vzdélavani,
komunikacni a stylistické vychovy a literarni (estetické) vychovy. Tyto tfi slozky se navzajem
prolinaji, doplituji a podporuji. U¢ivo predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje zaky
k dovednosti mluvit a jednat slidmi v urCitych spolecenskych situacich, kultivované se
vyjadfovat v Ustni 1 pisemné formé, pouzivat spisovného jazyka, pracovat s odbornym textem,
jazykovymi pfiruckami a jinymi zdroji informaci. Zaroven tento vyucovaci piedmét
vychovava Clovéka, ktery ma piehled o kulturnim déni.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby Zaci:

e chapali rozdil mezi vyjadiovanim spisovnym a nespisovnym,

e uvédomovali si vhodnost uziti urcitych jazykovych prostiedkl v zavislosti na komunika¢ni
situaci,

kriticky pfistupovali k informacim ziskanym z riznych zdrojt,

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocent,

zaujimali vlastni postoj, ktery vhodnymi argumenty vysvétli a obhaji,

chapali umélecké dilo jako specifickou vypoveéd’ o skutecnosti,

tolerovali estetické citéni, vkus a zajmy druhych lidi,
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e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi snazili se je
zachovat pro pfiSti generace.

Pojeti vyuky

Ve vyudovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci pracuji se sedity a uéebnicemi,
s pfipravenymi texty, jazykovymi piiruckami; v literarni vychové se kromé Citanek vyuzivaji
také nahravky, obrazovy materidl a filmové ukdzky. Podle charakteru uciva se vyuziva
dovednosti zakli. Vyucujici kontroluje a opravuje prace zaki, dba na spravné vyjadfovani. V
literarni vyuce prevazuje Cetba a interpretace konkrétnich uméleckych dél, coz je dopliiovano
poznatky pottebnymi pro pochopeni daného uméleckého dila.

Hodnoceni vysledki Zakii

Pii hodnoceni zéka v ptedmétu Cesky jazyk a literatura klademe diiraz zv14sté na:

e uroven zvladnuti poznatkli o Ceském pravopise a schopnosti jej aplikovat v konkrétnich
ptipadech,

e dovednost kritické prace s texty

e na samostatnost usudku zédka a dovednost vystizné formulovat své myslenky, zvladnuti
spravné argumentace a diskuse,

e schopnost zaki nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty,

e porozuméni sdéleni obsazenému v uméleckych dilech,

e na zajem zakl o uméni.

Z4ci budou hodnoceni na zékladé Gstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude

zohlednén celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Mezipredmétové vitahy

Velmi uzka je vazba nékterych slohovych témat a uciva gramatiky na ekonomické predmeéty —
Uprava pisemnosti, pii zpracovani n¢kterych slohovych praci se vyuzivaji poznatky z graft a
tabulek (matematika), mnoho slohovych praci vychazi z odbornych predmétti, vyuzivaji se
znalosti pfirodovédnych predméti, obcanské nauky, déjepisu, naopak znalost gramatiky,
tvaroslovi, syntaxe, stylistiky i verbalni komunikace je nezbytné nutnd pro studium vsech
predmétl, zvlasté pro studium cizich jazyki.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Piedmét Cesky jazyk a literatura se podili predevsim na rozvoji komunikativnich kli¢ovych
kompetenci, svym obsahem, tématy a metodami vyuky pomaha rozvijet také ostatni klicové
kompetence. V ramci tohoto vyucovaciho predmétu se realizuji téz néktera prufezova témata.
Ve vyucovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura se Zaci uéi ustné i pisemné se prezentovat
pii vstupu na trh prace, formulovat sva ofekdvani a své priority, vyjadiovat se pii uiedni
korespondenci, sestavit zadost, profesni zivotopis, podat inzerat a vytvofit na néj odpoveéd.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi a komunikaénimi prosttedky
a aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili, naucili se
odolavat myslenkové manipulaci. Zaroven se vtomto piredmétu zaci u¢i jednat s lidmi,
diskutovat, hledat kompromisy, uéi se byt tolerantnimi a zodpovédnymi. Piedmét Cesky jazyk
a literatura také napomaha tomu, aby si zaci vazili materialnich i duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Vyuka tzce souvisi zejména s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty jako déjepis a
obCanska nauka, a s odbornymi pfedméty. V téchto pfedmétech se prolind problematika
ceského jazyka, ktera se tyka predevsim historickych souvislosti a aplikaci téchto poznatki
v praxi. Aby se zadk mohl uplatnit se svymi jazykovymi znalostmi na trhu préace, je nezbytné,
aby zvladl pfedmét Cesky jazyk a literaturav celém jeho rozsahu. Soudasti vyuky Geského
jazyka je aplikovani jazyka v praxi zvladnutim pisemného i mluveného projevu, jehoz
vystupem je kultivovany projev zaka, ktery je nezbytny pro jeho vstup na pracovni trh.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych 18
- v pisemném projevu uplatiluje znalosti védomosti a dovednosti
éeského pravopisu ‘ ' 1. Pravopis — hlavni principy
- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi Ceského pravopisu, prace
priruckami ceského jazyka s jazykovymi ptiruckami.
- tiidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary 2. Morfologie- ohebné slovni druhy-
SIOV' . ‘ . substantiva,adjektiva,
- urCuje je v textu, skloniuje a Casuje verba,(urdovéni druht,
- orientuje se v zdkladnich zasadach sklofiovéani, mluvnické kategorie).
vystavby véty , 3. Syntax — zakladni vétné ¢leny,
- rozliSuje zakladni vyznamové vztahy vétna skladba, jednoducha véta a
gramatickych jednotek ve vété a v souvéti SOUVEtL.
- rozebira jednoduché véty po strance 4. Obecné poznatky o jazyce —
syntakticke N o jazykové skupiny, o vyvoji CJ,
- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a hlaskoslovny a tvaroslovny vyvoj
obecnou ¢estinu ¢r.
- rozliSuje zakladni znaky riiznych obdobi | 5 Rozdgleni jazykil, jazykové
vyvoje CJ rodiny
- poznava rodiny jazykl ve svété
Komunika¢ni a slohova vychova 20
- dorozumiva se kultivované, vystizné, 1. Stylistika — slohotvorni Cinitelé
jazykovymi prostiedky vhodnymi objektivni a subjektivni, slohové
pro danou komunikacni situaci postupy a utvary
- vhodné kombinuje spisovny a 2. Prost¢ sdélovaci styl — zprava,
nespisovny projev oznameni, pozvanka, osobni
- vyuziva poznatki o jazyce a stylu dopis, inzerat
gramaticky a vécné
Prace s textem a ziskavani 5

- zjistuje potfebné informace
z dostupnych zdrojt

- umi si informace vybirat a pfistupovat
k nim kriticky

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢astem

informaci

- informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a
jiné periodika, internet

- préce s riznymi ptiruckami pro
Skolu a vefejnost

- techniky a druhy Cteni, orientace
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- zaznamenava bibliografické udaje v textu, jeho rozbor a zpétna
reprodukce.

- rozliSuje literarni druhy a zanry Literatura a ostatni druhy uméni 48
- chape vyznam mytt pro lidské - zaklady literarni védy

spolecenstvi - literarni teorie
- posoudi vyznam literarniho dila - literarni druhy a Zanry

pro piislusny umélecky smér i pro dalsi

- uméni jako specifickd vypovéd o

enerace . i
g skuteénosti

- interpretuje umélecka dila Staroveka literatura

- vyjadii vlastni prozitky z danych

" , " - nestar$i mimoevropska
uméleckych dél P

‘ ' pisemnictvi
- rozumi pfi¢indm vzniku slovanské

. . . ; - anticka literatura
literatury na nasem tizemi

Stiedovéka literatura

- chape kiestansky zivotni ndzor . . .
- kiestanstvi, latinska

- chéape dulezitost reformacniho hnuti vzdélanost, Bible

ve spolecnosti v pritbéhu 15. stoleti . o
Ceské pisemnictvi

- vysvétli smysl a vyznam renesancni

kultury - staroslovénské pisemnictvi;

renesance, gotika, legendistika,

- vysvétli barokni pojeti kultury a vyznam kronika¥stvi, vznik desky psané

rekatolizace . .
o literatury; literatura doby Karla
- vysvétli klasicismus a osvicenské nadzory IV ; literatura doby husitské;
- pozna dané umélecké sméry humanismus a renesance; baroko
v architektufe, malifstvi a literatufe a doba pobélohorska; pocatky
narodniho obrozeni; ustni lidova
slovesnost
Svétova literatura
- renesance a humanismus;
klasicismus a osvicenstvi;
preromantismus.
- se orientuje v nabidce kulturnich Kultura 5
Instituct - kulturni instituce obecné a
- popise vhodné spolec¢enské chovani v regionu severnich Cech
v dang¢ situaci - spolecenska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova, lidové
uméni
- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
2. ro¢nik — 96 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych 18
- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského veédomosti a dovednosti
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢esStiny | 1. Pravopis — hlavni principy
a s dal$imi slovniky a ptiruckami ¢eského pravopisu, prace
- tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary s jazykovymi pfiruckami.
slov, urcuje je v textu, sklofiuje a Casuje 2. Morfologie - ohebné slovni
druhy- zajmena, ¢islovky;
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v pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky ve vété jednoduché a v méné
slozitych souvétich

rozliSuje druhy vét v souvéti a vhodné je
vyuziva pfi riznych komunikac¢nich
situacich

vyuziva svych znalosti o vété pfi tvorbé
jazykovych projevi

vyuziva pti komunikaci své poznatky

o slovni zasobg;

orientuje se ve zpusobech obohacovani
slovni zasoby odvozovanim, skladanim a
zkracovanim

chape hlavni principy tvofeni Ceskych slov

neohebné slovni druhy.

3. Syntax - vétné Cleny; vedle;jsi
vety; vSestranné jazykové
rozbory.

4. Nauka o slovni zasobé¢ a
tvofeni slov - slovo a jeho
vyznam; vrstvy slovni zasoby;
struktura slova; obohacovani
slovni zasoby; tvoieni slov;
slovniky.

vyuzivé poznatkll o jazyce a stylu Komunikacni a slohova 20
ke gramaticky i vécné spravnému vychova
pisemneému projevu 1. Stylistika - piehled slohovych
odliSuje spisovny a nespisovny projev utvart.
sestavi zakladni projevy administrativniho | 2. Odborny styl- odborny popis,
stylu popis pracovniho postupu,
umi vytvofit odborny text referat
dorozumiva se kultivovang a vystizné 3. Administrativni styl - Gfedni
uspotradava informace v textu s ohledem dop ¥s,vr.notlva.cn1 o
. i dopis,zivotopis, objednavka,
na jeho ucel . ./
. . ) ) plna moc, zadost.
rozliSuje mezi adresatem soukromym a ) v,
oy 4. Komunikace — komunikacéni
oficialnim . o
o . situace, komunikac¢ni
umi pfednést kratky projev strategie, monolog, dialog,
piipraveny a nepfipraveny
projev.
zjist'uje potfebné informace z dostupnych Prace s textem a ziskavani 5
zdrojt informaci
ma prehled o dennim tisku a tisku své - informatické vychova, noviny,
z4jmov¢e oblasti casopisy a jina periodika,
umi si informace vybirat a pfistupovat nternet
k nim kriticky - préce s riiznymi piiruckami
samostatn¢ zpracovava informace pro Skolu a vefejnost
z danych texti - techniky a druhy cteni,
rozumi obsahu textu i jeho astem orientace v textu, jeho rozbor
zaznamenava bibliografické udaje a zp&tnd reprodukee
- ziskavani a zpracovani
informaci z textu odborného
rozliSuje charakteristické rysy romantické Literatura a ostatni druhy 48

a realistické literatury a znd jejich
vyznamné piedstavitele

srovnava pisemnou podobu dél s jejich
filmovym zpracovanim

uvédomuje si krasu a bohatstvi

umeéni
Narodni obrozeni

- faze ofenzivni a vyvrcholeni
obrozeneckych snah

Romantismus
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vyrazovych prostiedkt ¢eského jazyka - ve svétovych literaturach
- ucelené reprodukuje precteny text - v Ceské literatute
- pisemn¢ zachycuje sviij dojem Realismus
z literarniho textu - ve svétovych literaturéach,
- rozliSuje vyvojova obdobi, se kterymi se kriticky realismus,
dosud sezndmil a zn4 jejich vyznamné naturalismus
predstavitele - pocatky realismu v ¢eské
- ucelené reprodukuje precteny text literatute
- jednoduse popisuje strukturu a jazyk - Ceska literatura
literarniho dila a vlastnimi slovy 2.pol.19.stoleti — majovci,
interpretuje smysl dila ruchovci, lumirovei
- rozpoznava zékladni rysy vyrazného - historicka realisticka a
individualniho stylu autora venkovska proza a divadlo
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci Kultura 5
- popise vhodné spolecenské chovani v dané | - kulturni instituce obecné a
situaci v regionu severnich Cech
- spolecenska kultura — principy
a normy kulturniho chovéni,
spolecenska vychova, lidové
uméni
- ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot
- kultura bydleni a odivani

3. ro¢nik — 96 hodin

i Vysledky vzdélavani Ucivo Hodin
Zak: Zdokonalovani jazykovych 15
- spravné tfidi slovni druhy a druhy slov védomosti a dovednosti
- rozliSuje jména vlastni a obecna 1. Pravopis — psani velkych
- pouziva pravidla pro psani velkych pismen pismen.
v praktickych textech 2. Morfologie - neohebné slovni
druhy.

- v pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky ve véte€ jednoduché 3. Syntax - souvéti soufadna a
podiadna; vétné Cleny;

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych y . ,
vSestranné jazykoveé rozbory.

jednotek ve vété a v souvéti
4. Nauka o zvukové strance

jazyka - zvukova stranka
jazyka; zvukova stranka véty;
vyslovnost slov cizich a

- v pisemném projevu zvlada pravopis
syntakticky i ve slozitych souvétich;

- rozliSuje druhy vét v souvéti, vhodné je
vyuziva pti dané komunikacni situaci

piejatych.
- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva Komunika¢ni a slohova 20
zasad komunikace a pravidel dialogu vychova
- vyuziva vhodné ustalenych obrati 1. Stylistika - vyjadfovani pfimé
- vyvaruje se uzivani frazi a stalého a zprostiedkovane
opakovani nadbyte¢nych slov a rusivych technickymi prostfedky,
gest monologické i dialogické,

piipravené i nepfipraveng;

- vyuziva poznatkid o jazyce a stylu . .
yu P Jazy Y komunikace a zdravé
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ke gramaticky 1 v€cné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivému psani
na zaklad¢ svych schopnosti a osobnich
zajmui

umi poznat manipulativni vliv médii a
zaujmout k nim kriticky postoj

vyuziva vlastni zkuSenosti a logicky
uvazuje pii tvorbé textu

vyjadfuje subjektivni postoj

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
tvoti spisovné tvary slov a védome jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

sebevédomi; asertivita.

2. Publicisticky styl — novinova
zprava, novinovy clanek,
reportaz, recenze, interview,
reklama.

3. Prostésdélovaci styl- dialog,
diskuse, polemika.

4. Odborny styl- tivaha.

zjist'uje potfebné informace z dostupnych Prace s textem a ziskavani 5
zdrojh informaci
ma prehled o dennim tisku a tisku své - informaticka vychova, noviny,
zajmov¢ oblasti Casopisy a jina periodika,
umi si informace vybirat a pfistupovat nternet
k nim kriticky - préace s riznymi piiruckami
samostatné zpracovava informace pro Skolu a vefejnost
z danych textl - techniky a druhy ¢teni,
rozumi obsahu textu i jeho ¢astem orientace v textu, jeho rozbor
L e a zpétna reprodukce
zaznamenava bibliografické udaje P P
- ziskdvani a zpracovani
informaci z textu odborného a
publicistického
seznamuje se s uméleckymi sméry Literatura a ostatni druhy 51

v literatuie 19. a 20. stoleti
rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

orientuje se ve vyznamnych historickych
udalostech

rozliSuje jednotliva obdobi a dokéaze
zatfadit vyznamné autory

formuluje pisemné i ustné dojmy z vlastni
Cetby

srovnava pisemnou podobu nekterych dél
s jejich filmovym zpracovanim

dokéze charakterizovat rozdily

ve zpracovani dramatickych dél

uvédomuje si vyznam divadelni tvorby

umeéni
Moderni uméni v literatuie

konce 19. stoleti a na po¢.
20.stol.

- nové umélecké sméry na
ptelomu 19. a 20. stol.-
impresionismus,
symbolismus, dekadence

- ,,prokleti basnici*

- Ceska moderna

- generace buficu

- proletafské umeéni

- poetismus

- surrealismus

Svétova proza 1.pol. 20.stoleti

- 1. svét.valka v literatute
- prazska némecka literatura
Ceska mezivalecna proza

- tématika 1. svét. valky a
legionarska literatura

- 1imaginativni préza
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- demokraticky proud
- levicovy proud
- psychologicka préza

ruralisté a katoliéti autofi

Divadlo 1. pol.20.stoleti

avantgarda- OD, D 34
kamennd divadla

zdroju
ma prehled o dennim tisku a tisku své

informaci
informaticka vychova, noviny,
casopisy a jina periodika,

orientuje se v nabidce kulturnich instituci | Kultura 5
popise vhodné spolecenské chovani v dané | - kulturni instituce obecné a
situaci v regionu severnich Cech
umi rozpoznat kvalitni a nekvalitni - spolecenska kultura — principy
reklamu a utvofit si vlastni nazor a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova, lidové
umeéni
- ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot
- kultura bydleni a odivani
- funkce reklamy a
propagacnich prostredka
4. ro¢nik — 96 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodin
zZak: Zdokonalovani jazykovych 20
v pisemném projevu zvlada pravopis védomosti a dovednosti
lexikalni, slovotvorny a morfologicky 1. Pravopis — shrnuti a
tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary opakov;ini zékladnich
slov, urcuje je v textu, sklofiuje a Casuje pravoplsnych jevi; zkratky a
. . Yy , y znacky; hranice slov v pismu;
orientuje se v zasadach vystavby véty . ,
liguie v¢ — fekvech Clenici znaménka.
rozliSuje vyznamové vztahy gramatickyc . ,
. Je vyznal e Y 2. Morfologie — shrnuti a
jednotek ve vété a v souveti e )
o . " opakovani vSech slovnich
rozeblrra Jednoduche \’/ety a souveti druhti a mluvnickych
po strance syntaktické kategorii.
3. Syntax — vSestranné jazykové
rozbory; zvlastnosti a
nepravidelnosti vétné stavby;
slovosled.
pouziva adekvatni slovni zasobu Komunikacni a slohova 24
rozpoznd funkéni styl, sloh.postup a vychova
v typickych ptikladech sloh.utvar 1. Stylistika — shrnuti slohovych
umi vytvofit umélecky text postupii a utvard.
vhodné se prezentuje, argumentuje a 2. Postupy a ﬁtvar){ uméleckého
obhajuje sva stanoviska stylu - Gvaha; fejeton;
charakteristika; vypravovani.
zjist'uje potiebné informace z dostupnych Prace s textem a ziskavani 13
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zajmov¢ oblasti

umi si informace vybirat a ptistupovat
k nim kriticky

samostatné zpracovava informace
z danych textl

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem
zaznamenava bibliografické udaje

internet

- préce s riznymi piiruckami
pro skolu a vefejnost

- techniky a druhy ¢teni,
orientace v textu, jeho rozbor
a zpétna reprodukce

- ziskdvani a zpracovani
informaci z jakéhokoli textu

dokéze pochopit rozdilny pohled Literatura a ostatni druhy 22
na vale¢nou tematiku z hlediska uméni
vychodniho a zadpadniho autora; 2. sv&tova vilka ve sv&toveé
reprodukuje obsah knihy nebo filmového | literatuie
zpracovani Svétova literatura 2. pol. 20. st.
dokaze v zasad¢ odlisit jednotlivé - neorealismus
umélecké sméry . N
- . - existencionalismus
rozliSuje vyvojova obdobi 20. stol. a zna R
jejich vyznamné piedstavitele .
oy , ... |- beatnici
rozviji vlastni pfedstavy o budoucim svété .
. . , , ., - fantasy literatura
orientuje se ve vyznamnych meznicich o
20. stoleti v &eské historii - hororova literatura
zn4 vyznamné &eské predstavitele tohoto | - dalSi svétovi autofi
obdobi a orientuje se v jejich tvorbé 5 bez zafazeni
sdéluje sviij nazor na umélecké dilo Ceska literatura 1945-1968
zhodnoti vyznam daného autora i dila - obraz valky v literatufe
pro dobu, v niz tvofil - vyvoj Ceské literatury
text interpretuje a debatuje o ném v povalecném obdobi :
VN budovatelska literatura,
porovnava rizna ztvarnéni namétu, literatura viedniho dne
v literarnim, filmovém a divadelnim — ’
zZpracovani Ceska literatura 1968-1989
- rozdéleni literatury po r. 1968
- oficialni a neoficialni tvorba
(samizdat, exil)
- humoristické proza
- historickd proza
- soucasni autofi
Moderni divadlo 2. pol. 20. stol.
- povale¢né drama
- divadla malych forem
- absurdni drama
Opakovani k maturité
orientuje se v nabidce kulturnich instituci Kultura 2

popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

umi rozpoznat kvalitni a nekvalitni
reklamu a utvorit si vlastni nazor

- kulturni instituce obecn¢ a
v regionu severnich Cech

- spolecenska kultura — principy
a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova, lidové
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uméni

- ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

- kultura bydleni a odivani

- funkce reklamy a
propagacnich prostredka

Souhrnné opakovani

15
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Ucebni osnova
Anglicky jazyk
Vyucovaci predmet: Anglicky jazyk
Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 512
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce smérFuje k osvojeni takové irovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka (cizi jazyk pro pokrocilé) minimalni trovni B1 podle

Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;

komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si vSeobecné i odborné informace,
volit vhodné strategie a jazykové prostiedky
porozumét jednodussim projevim z bézného zivota i spolecenské praxe
pracovat s anglickym textem z oblasti kazdodenniho zivota i odborné praxe
vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané¢ ve vyuce matefského jazyka pii studiu
anglického jazyka
pisemné se vyjadfit k zakladnim zivotnim situacim
ziskéavat informace o vybranych anglicky mluvicich zemich, ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci
osvojit si behem studia pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek, z toho ptiblizné 20 % odborné
slovni zasoby
pracovat s jazykovymi ptiruckami, slovniky, internetem, naucit se efektivné zvladnout
jazyk na tirovni B1 podle SERR
chédpat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti,
projevovat se v souladu se zdsadami demokracie

Charakteristika uciva

komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si vSeobecné i odborné informace,
volit vhodné strategie a jazykové prostredky

porozumét jednodussim projeviim z bézného zivota i spolecenské praxe

pracovat s anglickym textem z oblasti kazdodenniho Zivota i odborné praxe

vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané¢ ve vyuce matefského jazyka pii studiu
anglického jazyka

pisemné se vyjadfit k zakladnim zivotnim situacim

ziskavat informace o vybranych anglicky mluvicich zemich, ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci

osvojit si béhem studia pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek, z toho piiblizné 20 % odborné
slovni zasoby

pracovat s jazykovymi pfiruckami, slovniky, internetem, naucit se efektivné zvladnout
jazyk na urovni B1 podle SERR

chapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych ndrodii a jazykovych oblasti,
projevovat se v souladu se zdsadami demokracie
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Pojeti vyuky

e vyuka je rozdélena podle ptipravy zaka v zakladnich Skolach pro pokrocilé a zacatecniky

e vyuka je prakticky orientovdna zejména na feCové dovednosti zaka, zak je stimulovan a
podporovan v zajmu o studium zvoleného jazyka, volbou vhodnych metod je
podporovana jeho sebedlvéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a
schopnost sebehodnoceni

e 73k si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zadsobu a nové gramatické jevy a
upeviiuje jiz ziskané znalosti

e gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém matetského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy

e pravidelnou soucasti jsou poslechova cviceni

e krom¢ jazykovych zakladl si zaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji se
v odbornych textech

e do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody: dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse, debaty, samostatnd vystoupeni zak,
scénky, referaty, poslech s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se
slovniky (tradi¢ni i elektronické), cizojazy¢né a odborné casopisy (zejména BRIDGE),
cizojazycné filmy, ucelené jazykové  kurzy (English Extra), zjednoduSena beletrie,
nazorné pomticky pro vyuku odborné terminologie, kiiZzovky, kvizy, planovana setkani s
rodilym mluv¢im,korespondence a vlastni projektova prace zaku, napt. plakaty, pracovni
listy

Hodnoceni vysledku Zaki

e hodnotime feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich uloh

e diiraz klademe zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zdsobu

e vanglickém jazyce na poznatky z praxe a naopak

e posuzujeme komplexni rozvoj fteCovych dovednosti s diirazem na postupné
zdokonalovani

e vysledky uceni Zdka kontrolujeme pribézné ustné i pisemné, provéfovano je osvojené
ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku

e soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, didaktické testy,
frontalni proveéfovani znalosti, domaci samostatnd ptiprava, aktivita v hodinach a zajem
zaka o predmeét

e 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami(napi.zdravotnim postizenim)
hodnotime s ohledem na tyto potieby

Mezipredmétové vitahy

Vyuka tzce souvisi s dal§imi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk a literatura,
déjepis a obCanska nauka a s odbornymi gastronomickymi pfedméty. Aby se zak mohl
uplatnit se svymi jazykovymi znalostmi na trhu prace, nestaci, aby znal jen odbornou
terminologii, musi zdrovenl umét vyuzit tuto terminologii ve spojitosti se znalostmi z
odbornych predméti.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

« Zakova znalost anglického jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho $ance na
trhu prace a pomiiZze mu zorientovat se v ném (sestaveni zadosti o zaméstnani, odpovéd’ na
inzerat a piijimaci pohovor).

* Své jazykové znalosti dokaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani dtlezitych
informaci (pielozi si navod).
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* Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, myslenky a ndzory (plany do budoucna,
seberealizace).

* Dokéze se domluvit v bézném zivoté (v obchod¢, v bance, na policii, se zdkaznikem v
servisu atd.) s vyuzitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200 — 350 slov),

Aplikace priifezovych témat :

Obcan v demokratické spolecnosti

- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v anglickém jazyce navazovat vstiicné mezilidské
vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

- Formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace).

Clovék a Zivotni prostiedi

- Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho prostiedi.

- Zdravy zivotni styl.

Clovek a svét prace

- Sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova fizeni.

Informacni a komunikaéni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1.ro¢nik — 128

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Slovni zasoba 15
- uvede ustné i pisemné zakladni - osobni informace, jména, vék,
informace o sob¢ (P) adresa
- odpovida na zakladni otazky o sob¢ a - zem¢ a narodnosti
svém bydlisti (I) - povolani
- pouziva prakticky ¢islovky 0 — 100 (P) - predméty ve tiidé
- pojmenuje znamé staty Evropy a svéta - barvy
a odpovidajici narodnosti (P) - nabytek
- uvede zakladni informace o své - pocity

oblibené hudebni skuping (P)
- pojmenuje zékladni povolani a zepta se | Gramatika

na né (P), (I) - sloveso ,,byt“, pfitomny ¢as
- pojmenuje a zepta se na zakladni prosty
predméty a nabytek kolem sebe ve - osobni a pfivlastiovaci zdjmena
Skole a doma (P), () - ukazovaci zajmena
- pojmenuje zékladni barvy (P) - urcity a neurcity ¢len
- jednoduchym zptusobem popise, kde se - otazky ,,Kde?
nachézeji bézné piedméty (P) - pfedlozky mista

Komunika¢ni situace
- pracovni pohovor

Zak Slovni zasoba 15
- rozumi ¢tenému a slySenému - domov, mistnosti v domé,
rozhovoru — sezndmeni se (R) nabytek
- rozumi ¢tenému, velmi struénému - osobni majetek
popisu rodiny tteti osoby (R) - datum, mésice, fadové Cislovky
- s vizudlni oporou pojmenuje mistnosti - svatky
a nabytek v bézném domé (P) - z&jmy, oblibené véci a Cinnosti,

40




Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

rozumi kratkému ¢tenému textu o
béznych osobnich vécech (R)
jednoduchym zptisobem sdé€li, komu co
patii (P)

zepta se na vlastnika pfedmétu a na
stejnou otazku odpovi (I)

gramaticky spravné, pisemné i stné
sdéli datum a zepta se na néj (P), (I)

s vizualni oporou pojmenuje bézna
povolani u filmu (P)

rozumi ¢tené, strucné charakteristice
osoby (R)

pisemné sdéli zakladni informace o
sob¢ (P)

zepta se kamarada na jeho osobni udaje
a na stejné otazky odpovi (I)

ambice

Gramatika

- sloveso byt v pfitomném Case

- sloveso mit

- n¢&jaky

- otazky typu Kde?
Komunika¢ni situace

- jednoduchy popis domova

- informace o datech

- pisemné piedstaveni sebe sama
Vyslovnost

- th

Zak Slovni zasoba 14
- postihne hlavni informace v slySené - rodina
charakteristice svych vrstevnikti (R) - vzhled osoby
- rozumi hlavnim bodtim ¢tené¢ho popisu - pridavna jména
domu a jeho obyvatel (R) - soucasna britska rodina
- pojmenuje hlavni ¢leny rodiny (P) Gramatika
- zepta se na zakladni informace - privlastiovaci pad
rodinnych piislusnikti svého kamarada - sloveso mit
a na stejné otazky odpovi (I) - prislovce gradacni
- struéné pisemné i Gstné popise osoby Komunikaéni situace
P) - vypravéni o rodiné
- zepta se jednoduchym zptisobem na - ustni popis osoby
zakladni charakteristiku a vzhled pisemny popis své rodiny
znamé osoby a na stejné otazky odpovi
@
- rozumi hlavnim bodtm kratkého
novinového ¢lanku popisujici
soucasnou britskou rodinu (R)
- jednoduchym zplisobem pisemn¢
popise svoji rodinu (P)
74k Slovni zasoba 14

s vizualni oporou rozumi hlavnim
bodim cteného textu

o oblibenych hudebnich skupinach (R)
pojmenuje hlavni hudebni zanry (P)
gramaticky spravné vyjadii oblibenost
a zepta se na oblibené skupiny ¢i osoby
v uméleckém svéte (P)

pojmenuje zakladni sportovni a
volnocasové aktivity (P)
jednoduchym zptisobem, gramaticky
spravné vyjadii sviyj vztah k béznym
sportim a volnocasovym aktivitam (P)
rozumi zékladnim tdajim v slySeném
rozhovoru

o volnoc¢asovych aktivitach (R)

vede jednoduchy rozhovor

s kamaradem o volnoc¢asovych
aktivitach (I)

- hudba
- sport a volnocasové aktivity
- imitace
- hudebni néstroje
Gramatika
- ptitomny Cas prosty
plnovyznamovych sloves
- vyjadreni ,,rad néco d¢lat* a ,,mit
rad*
- slovesa hrat, délat, jit
- spojky a, ale, anebo
- také/také ne
Komunikacni situace
- povidani o tom co mame a
nemame radi
- pisemny popis hudebni skupiny
nebo zpévaka
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jednoduchym zptisobem a gramatiky

spravng vyjadii souhlas ¢i nesouhlas

s jednoduchym tvrzenim (P), (I)

- vede jednoduchou diskusi
s kamaradem na téma imitaci (I)

- rozumi hlavnim bodtim ¢teného
kratkého textu popisujici jednoduchym
zptisobem hudebni skupinu a jeji
¢innost (R)

- pojmenuje bézné hudebni nastroje (P)

- postihne hlavni mys$lenku v slySené
diskusi o imitujicich hudebnich
interpretech (R)

- pisemng, jednoduchym zptisobem

popise svoji oblibenou hudebni

skupinu (P)

Slovni zasoba 14
- pojmenuje bézné, kazdodenni ¢innosti - denni aktivity
(P) - vyjadreni ¢asu
- gramaticky spravn¢ se zepta a sdéli Cas - fotbal a fotbalisté
P) - domaci prace
- v slySeném popisu bézného dne - prace pro studenty
postihne specifické informace (R) Gramatika
- zepta se kamarada na jeho typicky den - vyrazy ve spojeni se slovesem mit
a na podobné otazky odpovi () - pfitomny ¢as plnovyznamovych
- pisemng, jednoduchym zptisobem sloves
popise sviij vybrany den (P) - frekvencni piislovce
- rozumi ¢tenému jednoduchému popisu - vyjadreni Jak casto
zivotniho stylu sportovce (R) - predlozky ve spojeni s ¢asem
- vrozhovoru s kamarddem si vymeéni Komunikaéni situace
informace o svém Zivotnim stylu (I) - kazdodennich ¢innosti
- zepta se kamarada, jak ¢asto déla bézné - dotaz a odpovéd na Cas
volnocCasové aktivity a na stejné otazky - vypravéni o zivotnim stylu
odpovi (I) - psani o vyhodach a nevyhodach
- zepta se kamarada na jeho domaci Vyslovnost
povinnosti a sdéli podobné informace - koncové -s, -es
@
- postihne hlavni myslenku ¢teného
textu o brigadach studentt (R)
- v slySeném rozhovoru postihne hlavni
informace o praci studenta (R)
- vede rozhovor s vrstevniky o brigadach
pro studenty a svych
sympatiich/antipatiich k jednotlivym
druhtim praci (I)
- napiSe jednoduchou tvahu o vyhodach
a nevyhodach brigad pro studenty (P)
74k Slovni zasoba 14

- postihne hlavni body ¢teného
rozhovoru mladych lidi na bézné téma
(R)

- zepta se na aktudlni ¢innost tieti osoby
a na stejnou otazku odpovi (I)

- v cteném i slySeném textu postihne
aktualnost probihajicich ¢innosti (R)

- kazdodenni ¢innosti
- osobni zivot
- Skolni pfedméty
Gramatika
- ptitomny ¢as prubehovy
plnovyznamovych sloves
- porovnani a uziti pfitomného Casu
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Nz
VN
© M

struéng, pisemné popise svilj soucasny,
kazdodenni zivot (P)

zepta se kamarada, co prave déla a na
stejnou otazku odpovi (I)

vede rozhovor s kamaradem o tom, co
obvykle délava v bézné dny (1)
pojmenuje bézné Skolni predméty (P)
postihne hlavni body ¢teného,
informativniho textu

o0 vzdélavacim systému ve vybrané
zemi (R)

postihne hlavni body v slySeném
porovnani dvou $kolnich systému (R)
v rozhovoru porovna vzdélavaci
systém v CR a ve vybrané zemi (I), (P)

jednoduchym zptisobem pisemné popise
vzdélavaci systém

prostého a prib&hového
Komunikacni situace
- povidani o soucasnych aktivitach
- povidani o do¢asné Cinnosti
- Ppsanio vzdélavacim systému v
CR

v CR (P)
5 14
Zak Slovni zasoba
- pojmenuje bézné potraviny (P) - jidlo a piti, zdrava vyZiva
- gramaticky spravn¢ vyjadii mnozstvi - Cisla, nakupovani
P) - Skolni obédy
- zepta se kamarada na jeho stravovani a - Skolni problémy
na stejné otazky odpovi (I) Gramatika
- postihne hlavni body slySeného - pocitatelna a nepocitatelna
rozhovoru o mnozstvi jidla (R) podstatna jména
- postihne hlavni my$lenku a hlavni - dotaz na mnozstvi, vyjadieni
body novinového ¢lanku mnozstvi
o stravovani ve $kole (R) - vazba there is/there are
- napiSe kratkou esej o svych Komunikacni situace
stravovacich zvyklostech (P) - vyjadfeni mnoZstvi
- postihne hlavni body slySeného textu o - povidani o stravovani
stravovacich problémech svého - psani o problémech kamarada
vrstevnika (R) Vyslovnost
- jednoduchym zptisobem diskutuje o o/
s vrstevnikem o problémech Sikany ve
skole (I)
- postihne hlavni body cteného textu o
osobnich problémech svych vrstevnikt
(R)
- napiSe osobni sd¢leni tfeti osobé o
problémech svého kamarada (P)
74k Slovni zasoba 14

postihne hlavni informace v ¢teném
rozhovoru mezi zakaznikem a
¢isSnikem (R)

pojmenuje bézna jidla v jidelnicku
béznych restauraci a rychlych
obcerstveni (P)

objedna si jidlo v bézné
restauraci/rychlém obcerstveni (P), (I)
postihne hlavni body ¢teného
rozhovoru — vrstevnika o tom, co
hodlaji v ramci volného casu délat (R)
gramaticky spravné formuluje navrh,

- jidlo v restauraci

- jidlo ve Velké Britanii

- kulturni krize

- americkd angliCtina
Gramatika

- modalni sloveso moct

- vyjadreni rad bych a rad

- vyjadfeni pobidky
Komunikacni situace

- Zadosti a nabidky

- objednani jidla

- navrh
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co d¢lat ve volném case (P) - povidani o schopnostech
- zepta se kamarada na jeho dovednosti - psani o americkém vlivu na Zivot
a na podobné otazky odpovi (I) v nasi zemi
- pisemng, stru¢né popise kamaradovi Vyslovnost
dovednosti (P) - schwa
- formuluje hlavni myslenku novinového
¢lanku na zakladg jeho titulku a
doprovodnich obrazki (R), (P)
- diskutuje o infiltraci britskych a
americkych slov do ¢estiny (I)
- v slySeném rozhovoru postihne hlavni
nazory ucastnikti na vliv americké
kultury na jejich zivot (R)
- napiSe svillj nazor o pozitivech a
negativech vlivu americké kultury a
jazyka na zivot v Ceské republice (P)
74k Slovni zasoba 14
- postihne hlavni myS$lenku ctené, - konflikty
obvyklé roztrzky mezi partnery (R) - minulé aktivity
- gramaticky formuluje, co on nebo - zivot slavnych lidi
nekdo jiny délal v uplynulych dnech - generacni rozdily
P) - domaci pravidla
- zepta se kamarada na jeho ¢innost Gramatika
v uplynulém obdobi a na podobné - sloveso byt v minulém Case
otazky odpovi (1) - predlozky mista
- diskutuje o datech narozeni a - vyjadreni povoleni a zadosti —
vyznamnych dnech v Zivot¢ slavnych uziti sloves moct a smét
osobnosti (1) - slovesa vypiijcit si a pujcit
- gramaticky spravn¢ formuluje zadost, | Komunikacni situace
povoleni a schopnost (P) - povidani o minulych udalostech
- lexikaln¢ spravné formuluje ptijCeni a - povidani o misté a datu narozeni
vypujceni si (P) - povoleni a Zadost
- pojmenuje bézné domaci prace a - neformalni dopis kamaradovi o
povinnosti (P) svych pravech doma
- postihne hlavni body ¢teného Vyslovnost
neformalniho dopisu — stiznosti can, can't
teenagera na jeho prava a povinnosti
doma (R)
- vyhleda ve vykladovém slovniku
vyznam neznamého slova (R)
- diskutuje s kamaradem o pravidlech a
svych povinnostech doma (I)
- pisemn¢ formuluje sviij nazor na sva
prava a povinnosti doma
ve své roding (P)
2.ro¢nik — 128 hod.
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak Slovni zasoba 15

- vrozhovoru s vrstevnikem uvede
zakladni udaje o sobé¢, své rodin¢,
svych zalibach, oblibenych
¢innostech a vécech (1)

- osobni udaje

- oblibené véci

- rodina

- hudba, sport, volno¢asové aktivity
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napise kratkou esej o své rodiné

(P)

zepta se na Cas, datum, denni

¢innosti a ne stejné otazky odpovi

@

- rozumi jednoduchému textu
popisujici denni rezim vrstevnika
®)

- popiSe aktualni ¢innosti riznych
lidi véetné své (P)

- pojmenuje bézné potraviny a uvede
jejich mnozstvi (P)

- povida si s kamaradem svych
dovednostecech a schopnosti (1)

- velmi jednoduchym zptisobem
navrhne, co d¢lat v nasledujici
chvili (T)

- gramaticky spravné formuluje, kde
byl nékdo v minulych dnech (P)

- zdvotile pozada o svoleni vypujcit

si néco (P)

z

>

N
1 1 -

- denni rezim, ¢innosti v§edného dne
- jidlo a piti

- schopnosti

- mista a pfedlozky

Gramatika

- slovesa byt a mit v pfitomném Case

- osobni a pfivlastiovaci zajmena

- pfitomny Cas prosty a prubchovy
plnovyznamovych sloves

- frekvencni prislovce

- dotaz na mnozstvi

- vazba there is/there are

- vyjadteni schopnosti — umét/moct

- sloveso byt v minulém Case

Komunikaé¢ni situace

- povidani o sobé¢ a svych zalibach,
dovednostech, schopnostech

- dotazy na Cas

- rozhovory pii kazdodennich
¢innostech

- vrestauraci, v kuchyni

- navrh ¢innosti

- zadost

- povidani o soucasné a o minulé
udalosti

Zak

- postihne hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku — reprodukci
rozhovoru novinare s Gcastnikem
celosvétoveé soutéze (R)

- gramaticky spravné sdéli, co délal
v uplynulych dnech (P)

- postihne vybrané informace
v slySeném rozhovoru mladych lidi
o jejich prazdninovém vylete (R)

- zepta se kamarada na osobni udaje
tieti osoby a na podobné otazky
odpovi (I)

- rozumi kratkému popisu béznych
adrenalinovych sporti (R)

- zepta se kamarada na jeho
prazdninovy vylet (I)

- pisemné popiSe sviij prazdninovy
vylet (P)

- vslySeném rozhovoru postihne
mista pobytu zpovidané osoby (R)

- postihne hlavni body v ¢teném
popisu cestovatelskych zazitkl a
vyhleda v ném vybrané informace
(R)

- napiSe pohlednicovy pozdrav
z mista pobytu pfi cestovani (P)

Slovni zasoba

- prazdniny

- dopravni prosttedky

- ptidavna jména vyjadiujici nazor
Gramatika

- minuly ¢as pravidelnych sloves

- minuly ¢as nepravidelnych sloves
Komunika¢ni situace

- vypravéni o minulych udalostech
Vyslovnost

- -ed

15
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- rozumi otazkam typu ,,Ci je
to?“(R)

- rozumi pokyntim jak se n¢kam
dostat (R)

- zepta se na cestu a na stejné otazky
odpovi (I)

- pojmenuje béZna mista, instituce a
obchody ve mésté (P)

- zepta se, kde se vybrana mista a
budovy nachazi a na stejnou
otazku odpovi (I)

- rozumi popularné nau¢nému,
novinovému ¢lanku o zivotnim
stylu mladych lidi v Britanii (R)

- postihne hlavni informace
v slySenému textu o vyhodach a

- osobni majetek
- pokyny
- obchody
Gramatika
- vyjadieni Ci?
- privlastnovaci zdjmena
- predlozky mista a sméru
- rozkazovaci zptisob
Komunikacni situace
- dotazy na vlastnika véci
- dotazy na cestu
- popis cesty
Vyslovnost
- A

cY Y
P Gastronomie
Zak Slovni zasoba 14
- pojmenuje mince a bankovky - britskd ména
britské mény(P) - vefejna doprava
- rozumi hlavnim bodiim rozhovoru | Gramatika
mladych lidi na letisti po pfiletu do - vyjadfeni budoucnosti pomoci
zeme (R) pritomného casu
- vybere si z nabidky cestovatelské - vyjadteni Jak dlouho to trva?
agentury vylet do okoli a zakoupi - podmétové a predmétové otazky
si listek (I) - neurcita zajmena
- postihne hlavni informace - souslednost
v rozhovoru jinych lidi na nadrazi - Casové prislovce k popisu
pti kupovani jizdenky na vlak nebo navaznosti d¢ji
autobus (R) Komunikacni situace
- gramaticky spravné formuluje - cestovani vefejnou dopravou
otazky na podmét a na predmeét - vypraveéni o minulych udalostech
véty (P) - kvizové otazky o slavnych lidech
- zepta se kamarada na Zivot a Vyslovnost
charakter vyznamnych lidi - nepravidelna slovesa
v minulosti a na stejné otazky
odpovi (I)
- postihne hlavni body ¢teného
popisu mén¢ béznych, vSednich
udalosti minulého dne (R)
- napiSe kamaradovi dopis o svych
nejnovejsich zazitcich z cesty (P)
- postihne hlavni myslenku a
vybrané informace v kratkém
novinovém ¢lanku popisujici
neobvyklou stavbu (R)
- rozumi slySenému vypravéni
turistického pruvodce a postihne
nazvy zajimavych mist (R)
- napiSe itineraf okruzni vyhlidkové
jizdy autobusem po zndamém meste
(P)
- zepta se na podrobnosti
turistického vyletu, kterého se chce
zucastnit (I)
Slovni zasoba 14
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nevyhodach nakupovani po
internetu (R)

- diskutuje s kamaradem, na co
utrdceji nejvice penéz (I)

- napiSe esej nebo referat o tom, za
co utraceji mladi lidé v CR nejvice
penéz (P)

Zak Slovni zasoba 14
- v slySeném rozhovoru rozumi - mésto
popisu mést a postihne hlavni - trh, obchod
rozdily mezi nimi (R) - pridavna jména popisujici misto
- popiSe mésto a gramaticky spravné - obleceni
formuluje sviij vztah k nému (P) Gramatika
- porovna vlastnosti a kvalitu dvou - 2. stupei pridavnych jmen
véci, mist, udalosti (P) - 3. stupenl pridavnych jmen
- domluvi se v obchod¢ s oblecenim | Komunikaéni situace
a koupi si néco na sebe (I) - nakupovani na trhu
- pojmenuje a podrobnéji popiSe - nakup obleceni
bézné predméty a obleceni, - srovnani, porovnani
porovna je, vyhodnoti jejich - popis obleceni
vlastnosti a kvalitu (P) Vyslovnost
- postihne hlavni body a logické - pfizvuk ve slové
usporadani popularné-naué¢ného
¢lanku o neobvyklych
restauracnich zatizenich (R)
- postihne hlavni informace
v rozhovoru mladych lidi o jejich
moddnich preferencich (R)
- pisemné, podrobn¢ popiSe svoje
nejoblibené;si obleceni (P)
74k Slovni zasoba 14

- postihne hlavni plany do budoucna
v slySeném rozhovoru mladych lidi
(R)

- zepta se kamarada na jeho plany do
budoucna a na obdobné otazky
odpovi (I)

- vslySeném rozhovoru zachyti
vikendové plany mluvicich (R)

- usporada v logickém sledu
soucasné a nasledné déje bézného
vikendového dne (P)

- domluvi se s kamaradem na
spole¢né odpoledne nebo vikend
@

- v Cteném i slySeném textu rozlisi
mezi zamérem a ujednanim (R)

- pisemné i ustn¢ sdéli své plany na
volny den (P)

- postihne hlavni myslenku a hlavni
body ¢teného popisu studia na
univerzité v Britanii z pohledu
studenta (R)

- v slySeném rozhovoru studentu
zachyti hlavni body studentského

- volba povolani
- plany do budoucna
- Cinnosti o vikendu
Gramatika
- vyjadfeni zaméru, odhodlani
- vyjadfeni budoucnosti pomoci
ptitomného Casu prib&éhového
- formy budouciho casu
Komunikacni situace
- povidani o zamérech do
budoucnosti
- domluva, dohoda
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zivota na univerzité (R)

- diskutuje rozdily mezi
univerzitami ve Velké Britanii a
v CR (I)

- napiSe esej o vyhodach a
nevyhodach volby jit studovat na

vysokou skolu (P)
Zak Slovni zasoba 14
- postihne hlavni charakterové - osobnost
vlastnosti osob zminovanych - pocasi
v slySeném rozhovoru (R) Gramatika
- podrobngéji charakterizuje své - dotazy nad charakter
kamarady (P) - gradadni pfislovce
- rozumi ¢tenému i slySenému - vyjadreni pfedpokladu, pfedpovédi
popisu bézného pocasi (R) Komunikacni situace
- zeptd se na pocasi a na stejnou - popis osobnosti
otazku odpovi (I) - povidani o pocasi
- gramaticky spravné sdéli svoje - predvidani
predvidani, co se stane na zakladé | Vyslovnost
ptiznaka (P) ptizvuk ve vété
- vyhleda urcité informace
v neznamém, popularné-nau¢ném
textu (R)
- postihne vyznam neznamych slov
z kontextu (R)
- diskutuje s kamaradem své
charakterové vlastnosti na zakladé
svych grafickych projevi (I)
- v popularn¢ naucném textu rozumi
popisu typickych charakterovych
vlastnosti lidi odvozené od jejich
grafickych projevu (R)
Zak Slovni zasoba 14

- gramaticky spravné formuluje
svoje zkuSenosti nebo zazitky
ziskané v minulosti (P)

- zepta se kamarada na jeho
zkuSenosti a zazitky a na podobné
otazky odpovi (I)

- postihne hlavni body ¢tené¢ho textu
— rozhovoru mladych lidi
o svych prozitcich a planech
v posledni dobé (R)

- gramaticky spravné
formulovanymi otazkami zjisti od
kamarada detailni informace o jeho
nedavném prozitku (P)

- napiSe svij profil do popularniho
casopisu (P)

- s obrazovou podporou postihne
hlavni zapletku slySeného
neobvyklého ptibéhu — shodu
nahod v jinak bézné, kazdodenni
¢innosti (R)

- vrozhovoru se zepta kamarada ne

- zazitky
- nékdy, nikdy
Gramatika
- predpfitomny cas a 3. tvar sloves
- vyjadfeni reakce také ano, také ne
Komunikacni situace
- prevypravéni zazitk
- porovnani zazitkl
Vyslovnost
- been
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jeho neobvykly zazitek — shodu
okolnosti a zjisti podrobnosti této
udalosti (I)

- v ¢teném novinovém ¢lanku
postihne hlavni zépletku a hlavni
body neobvyklého ptibéhu (R)

- napiSe neobvykly pfib¢h do
casopisu (P)

- rozumi hlavnim bodim ¢teného
rozhovoru mladych lidi v jejich
novém byté (R)

- pojmenuje bézné kusy nabytku a
uziva je ve smysluplném kontextu
(P)

- gramaticky spravné nabidne
pomoc pfi organizaci vecirku (P)

- pfijme nebo odmitne nabidku
pomoci (P)

- postihne hlavni body rozhovoru
mladych lidi na vecirku (R)

- zepta se kamarada zda néjakou
¢innost jiz udélal nebo ne a na
podobné otazky odpovi (I)

- gramaticky spravné¢ formuluje
okamzité rozhodnuti (P)

- popise byt po vecirku a nabidne
pomoc pfi feseni problémi (P)

- diskutuje s kamarady o svych
zazitcich s vecirky (I)

- detailng¢ popise obrazek nebo
fotografii (P)

- postihne hlavni body ¢teného,
popularné nau¢ného textu
o oslave regionalniho svatku (R)

-z kontextu odvodi vyznam
neznamych slov ve ¢teném popisu
regionalnich oslav (R)

- zrozhovoru ucastnikll oslav
regionalniho svatku pochopi jejich
vztah k této udalosti (R)

- pisemné popise svou navstévu
regionalniho festivalu (P)

Slovni zasoba
- organizace vecirku
- nabytek
- na vecirku
- po vecirku
Gramatika
- vyjadfeni nabidky
- predpfitomny Cas — prave, jiz, jesté
ne
Komunikacni situace
- nabidnuti pomoci
- povidani o nedavnych udalostech
- spontanni rozhodnuti

14

3. ro¢nik — 128

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod.

74k

- porozumi hlavnim bodim ¢teného
rozhovoru novinare a ekologa o
budoucich zdrojich energie (R)

- gramaticky spravné formuluje pifedpovéd’

o budoucnosti (P)

- diskutuje se svym kamaradem o mozném

Slovni zasoba

- ckologie

- ptedpovédi do budoucnosti
pravdépodobnost
piislib

- alternativni technologie
Gramatika

15
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vyvoji svého Zivota

a své kariéry (I)

ustné i pisemné uvede, co si mysli, Ze se
v jeho Zivoté stane v blizké budoucnosti
(P)

rozumi rozhovoru svych vrstevnikid o
planech a moznych ¢innostech v blizké
budoucnosti (R)

formuluje, co se pravdépodobné stane na
zaklad¢ vnéjsich znaki nebi indicii
gramaticky spravné formuluje pfislib (P)
postihne hlavni myslenku a hlavni body
¢teného textu

o alternativni zdrojich energie a vyhleda
v ném specifické informace (R)
postihne nazory jednotlivych tcastniki
diskuse o alternativnich zdrojich energie
(R)

vymeéni si nazory s vrstevniky na
ekologické organizace a jejich ¢innost (I)
napise kratkou esej na téma ochrany
zivotniho prostiedi (P)

- vyjadfeni moznosti a
pravdépodobnosti
Komunikacni situace
- povidani si o budoucnosti
- diskuse o pravdépodobnosti
- slib, ptislib
Vyslovnost
- won't, want

rozumi jednoduchym, psanym piikazim
a zékazlim na vetejnych mistech (R)
struéné a gramaticky spravné formuluje,
co musi nebo nesmi délat v béznych
situacich kazdodenniho zivota (P)
pisemné i Gstn¢ formuluje jednoducha
pravidla v béZnych vefejnych institucich,
napiiklad ve Skole, v knihovné

v diskusi sdéli svilj nazor na pravidla ve
Skole a zepta se vrstevnikil na jejich
nazor (I)

rozumi hlavnim bodm ¢teného
rozhovoru o pravidlech a zakonech

v kazdodennim zivot¢ v jinych zemich
(R)

gramaticky spravné formuluje vyznam
béznych dopravnich oznaceni (P)
postihne hlavni body slySen¢ho
rozhovoru za¢inajicich novinati o jejich
praci s lidmi (R)

zepta se kamarada na jeho $kolni nebo
pracovni povinnosti a na podobné otazky
odpovi (I)

pisemn¢ formuluje bézna pravidla a
zakony vetejného zivota v nasi zemi (P)
postihne hlavni myslenku, hlavni body
¢teného novinového ¢lanku o podvadéni
ve vrcholovém sportu (R)

postihne vyznam neznamych slov

z oblasti sportu z kontextu ¢teného textu
(R)

pojmenuje sportovni disciplinu na
zaklad¢ jejiho slySeného popisu (R)

Slovni zasoba
- pravidla chovani ve skole
- silni¢ni pravidla
- sport a hry — fair play vs
podvadeéni
Gramatika
- muset, nesmet
- mit povinnost
Komunikacni situace
- diskuse o zavazanosti
- diskuse o pravidlech a
zakonech
- postoj k minulym a
budoucim zavazkim
Vyslovnost
- have, have to
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diskutuje s vrstevniky o pric¢inach
podvadéni ve vrcholovém sportu (1)
shrne nazory diskutujicich a pfednese je
jako sdéleni skupiny (P)

pisemn¢ popise sviij oblibeny sport a
uvede, pro¢ se mu libi (P)

Zak Slovni zasoba 14
- rozumi ¢tenému rozhovoru, ve kterém - vynalézatelé a vynalezy
jeho ucastnici prislibi néco za urcitych - pocitace
budoucich podminek (R) - filmy
- formuluje gramaticky spravné pfislib za | Gramatika
ur¢itych podminek nebo okolnostech (P) - pfitomny podminovaci
- postihne hlavni my$lenku a hlavni body zpusob, tzv. 1. kondicional
¢teného, popularné nau¢ného textu o - kdyz, jakmile, dokud
novodobych vynalezech k osobnimu - ptimé vztazné véty
vyuziti (R) Komunikacni situace
- gramaticky spravn¢ formuluje dodatecné - diskuse o podminkach
informace k tomu, - podavani informaci
o ¢em mluvi (P) - diskuse o ucelu
- zepta se na dodate¢né udaje, informace o
lidech a na podobné otazky odpovi (i) Vyslovnost
- pojmenuje bézné predméty spojené - for
s poc¢itacem a prakticky je pouzije
v ustnim nebo pisemném projevu (P)
- vslySeném textu postihne rozdily
v kladeni diirazu na stejna slova a
spravng je uziva (R, P)
- postihne hlavni myslenku a hlavni body
¢tené filmové kritiky a postihne vyznam
neznamych slov z kontextu (R)
- postihne nazvy a specifické informace
v slySené vyméné nazord na filmy (R)
- napiSe recenzi na oblibeny film (P)
Zak Slovni zasoba 14

postihne v ¢teném textu vyznam
domnénky nebo presvédceni (R)
gramaticky spravné formuluje
domnénku, pfesvédéeni nebo vahani (P)
postihne hlavni body a specifické
informace v ¢teném popisu znamé
turistické destinace (P)

postihne hlavni vyznam ¢teného,
detailniho popisu napoje, jidla, kultury,
mody a zptisobu zivota v jiné zemi (R)
detailné popise misto, kde bydli nebo
které zna, vcetné jeho okoli (P)

zepta se kamarada na jeho oblibené misto
a na podobné otazky odpovi (I)
rozpozna vetejna nebo turisticky
zajimava mista na zakladé jejich
slySeného popisu (R)

postihne hlavni body jednotlivych
odstavct ¢teného, popularné nau¢ného
popisu zemée (R)

vyhleda v ¢teném, popularné nau¢ném

- podrobnéjsi popis lidi a
mist
- Indie
- zajimava mista a jejich
okoli
- velryby
Gramatika
- ur¢ité ano, snad, mozna,
pravdépodobné, urcité ne
- nepiimé vztazné véty
Komunikacni situace
- Usudek
- podani dopliiujicich
informaci
- popis mist
Vyslovnost
- ptizvuk ve slozenych
slovech
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popisu zemé nebo mista specifické
informace a postihne vyznam neznamych
slov z kontextu (R)

napise podrobny turisticky letak lakajici
turisty navstivit vybrané misto (P)

Zak Slovni zasoba 15
- rozumi Ctenému textu popisujici ¢innosti - planovani vyletu
osob v urcitou dobu na ur¢itém misté (R) - cestovani letadlem
- gramaticky spravné sd¢li, co délal - irské legendy
v minulych dnech v urc¢itou dobu (P) Gramatika
- zepta se kamarada, co délal v urcity - minuly pribéhovy cas
okamzik nebo po urcitou dobu a na - kdyz, jakmile
stejnou otazku odpovi (I) - umét — byt schopen —
- postihne hlavni informace v ¢teném textu podafit se
tykajici se minulych mozZnosti a Komunikacni situace
schopnosti zminiovanych osob (R) - minula udalost ve
- sdéli, co umel, dovedl nebo mohl délat vymezeném case
v minulosti (P) - diskuse o minulych
- zepta se kamarada, co umél délat, kdyz schopnostech
byl mladsi, na podobné otazky odpovi a - prerusena minul4 udalost
prida podrobné;jsi informace (I, P) Vyslovnost
- rozumi bézné terminologii pouzivané pii - was, were
cestovani letadlem (R)
- pojmenuje bézna strasidla a podivné
tvory ze znamych legend (P)
- postihne hlavni téma a hlavni body
¢tenych legend a vyhleda v textu
specifické informace (R)
- postihne hlavni sled udalosti v slySeném
vypravovani
o neobvyklé piihodé¢ (R)
- prevypravi udalost nebo kratky ptibéh s
pomoci stru¢nych poznamek (P)
- napiSe zajimavy pfib¢h nebo legendu
znamou ve své zemi nebo ve svém
bydlisti (P)
74k Slovni zasoba 14

zepta se kamarada, jak dlouho nebo od
kdy néco zna, déla, ma a na podobné
otazky odpovi (I)

rozumi béznym frazim z oblasti dennich
finan¢nich transakci (R)

postihne hlavni informace z ¢teného
rozhovoru novinare a fanouska znamé
osobnosti (R)

postihne hlavni informace z ¢teného
profilu znamé osobnosti (R)

napise biografii znamé osobnosti (P)
domluvi se na posté — pozada o bézné
sluzby a odpovi na dopliujici otazky
postovniho tfednika (I)

diskutuje s kamaradem o vécech, které
délaji lidi Stastnymi a spokojenymi (I)
postihne ¢asovou navaznost dvou
novinovych ¢lankt o ¢lovéku

- penize a uspory

- celebrity a charity

- posta

- vitézové loterie
Gramatika

- predpfitomny Cas

- po dobu, od doby

- kazdy, vsichni
Komunikacni situace

- diskuse o trvani dégje,

¢innosti, povédomi o né¢em

- diskuse o Stésti
- diskuse o nahlé finan¢ni
vyhie
- naposté
Vyslovnost
- have, has
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s neobycejnym Stéstim (R)

postihne hlavni body novinového ¢lanku
o ¢lovéku s neobycejnym Stéstim a
odvodi vyznam neznamych slov

z kontextu (R)

vymeéni si nazory s kamaradem na
,vyhody* a ,,nevyhody* velké vyhry (I)
postihne hlavni body slySen¢ho
vypravéni o ,,napaleni® nékoho na téma
velké vyhry (R)

napise novinovy clanek o vitézi loterie

(P)

Zak Slovni zasoba 14
- postihne hlavni informace z ¢ten¢ho, - péce o zvitata a dobrocinné
kratkého novinového ¢lanku o lidech akce, podpora neziskovych
starajici se o ohrozena zvifata (R) organizaci
- zepta se jako novinaf na praci a Zivot - povoléani
znamé osobnosti (1) - pohovor
- napiSe novinovy ¢lanek o ¢lovéku, Gramatika
kterého obdivuje (P) - predpfitomny Cas
- postihne hlavni body ¢teného pracovniho pribéhovy — od doby, po
pohovoru (R) dobu
- rozumi a vhodné& uziva slovni spojeni a - ptidavna jména a piedlozky
vyrazy z oblasti prace a pracovnich Komunikacni situace
pozadavki (R, P) - diskuse o nedokoncenych
- postihne hlavni body slySeného aktivitach
rozhovoru mezi pracovnim poradcem a - povidani o dovednostech
uchazecem o praci (R) - pohovor k praci
- vypracuje pisemn¢ svijj pracovni profil Vyslovnost
(P) - Ju/
- odpovida na otazky pii pracovnim
pohovoru
- v slySené zpravé postihne ¢asovou
navaznost jednotlivych udélosti (R)
- postihne hlavni body ¢teného ptib&hu,
jak se vypravéc dostal k praci na ochranu
zvitat (R)
- diskutuje s kamaradem o tom, co d¢lat
v bézném, kazdodennim zivoté na
ochranu zvitat (I)
- napiSe dopis — zadost o ¢lenstvi do
vetejné-prospeésné, neziskové organizace,
napftiklad na ochranu zvitat (P)
74k Slovni zasoba 14

rozumi hovorovym vyrazim v béZném
rozhovoru mladych lidi (R)

postihne hlavni body a jejich asovou
posloupnost v ¢teném, popularné
naucném textu o tvorbé pocitacovych her
(R)

gramaticky spravné formuluje, kde se co
déla, napft. vyrabi, péstuje, chova (P)

v slySeném rozhlasové vysilani postihne
nazvy zemi, ve kterych se vyrabi, chova,
péstuje néco z piedem daného seznamu

slovni spojeni se slovesy
make, do a get
pocitacové hry
prirodni katastrofy

- migrace
Gramatika

- slovesa make, do a get

- trpny rod pfitomny
Komunikacni situace

- popis procesu tvorby,
vyroby
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(R)

pojmenuje nejbeéznéjsi piirodni katastrofy
na zakladé jejich ¢teného popisu (P)
postihne hlavni body ¢teného, popularné
naucného textu

o charakteru a ptivodu pfirodni katastrofy
(R)

diskutuje s kamarady problémy emigrace
z Evropy na ptelomu 19. a 20. stoleti (I)
najde konkrétni informace v novinovém
¢lanku o pri¢inach emigrace (R)
postihne hlavni body ¢teného
novinového ¢lanku o emigraci,
emigrantech a jejich novych zacatcich
(R)

pochopi vyznam nezndmych slov na
téma emigrace z kontextu ¢teného textu
(R)

postihne hlavni body v slySeném
vypravéni studenta/studentky

o jejich pocitech a problémech po
prestéhovani se do jiné zeme (R)

napiSe novinovy clanek o zivoté
imigrantti v jejich nové zemi (P)

- diskuse o ptirodnich
katastrofach
Vyslovnost
- g/

4. roénik — 128 hod.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak Slovni zasoba 16
- rozumi slySenému rozhlasovému - fitness a zivotni styl

interview - dovednosti a schopnosti
- postihne hlavni body textu o cizi - extrémni sporty
zemi - Novy Z¢land
- s vizualni oporou pojmenuje ruzné
dovednosti Gramatika
- rozumi kratkému ¢tenému textu o - usedto
béznych osobnich vécech (R) - prislovce — stupniovani, tvofeni
- popisuje vztahy - slovesa + -ing/infinitiv
- diskutuje o zivotnim stylu -
- gramaticky spravné, pisemne¢ i Komunika¢ni situace
ustné popisuje zvyky v minulosti - popis vztahd
- diskutuje o zabavném kvizu - diskuze o Zivotnim stylu
- napiSe kratsi ¢lanek o oblibeném - srovnavani dovednosti
herci Vyslovnost
- pouziva spravné tvary se slovesy - used to
- gramaticky spravné tvori a
stupniuje pfislovce

74k

- postihne hlavni informace 16

v slySeném interview o lidském
téle
rozumi hlavnim bodim

Slovni zasoba

lidské télo, vzhled
rady
zdravi a nemoci
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¢asopisového ¢lanku - lécba
- pojmenuje nemoci a problémy Gramatika

s lidskym zdravim

- pozada o radu, poskytne radu

- gramaticky spravné¢ formuluje
vety, jak zaridit rizné véci

- napiSe e-mail tykajici se FeSeni
problému

- diskutuje se spoluzaky o vnimani
vlastniho téla

- zeptd se na zdravotni stav

- have/get something done

- sloveso should/ought to
Komunikacni situace

- zafizovani véci

- poskytovani rady

- popisovani zdravotniho stavu
Vyslovnost

- vowel sounds

74k Slovni zasoba 16
- s vizualni oporou rozumi hlavnim - emoce
bodim cteného textu z popularniho - prani, pocity
casopisu - televizni reality show
- odpovida na otazku souvisejici s Gramatika
textem - podminkové véty — second
- gramaticky spravné€ vyjadii prani conditional
- pojmenuje a vyjadii lidské emoce - vazba wish + past simple
- rozumi zakladnim udajim - vazba make + pfedmét + ptid.
v slySeném popisu jméno/sloveso
- vede jednoduchy rozhovor o svych | Komunikacni situace
pocitech - vyjadfeni ptani
- gramatiky spravné pouziva vazbu - popisovani pociti
make + pfedmét + piid. -
jméno/sloveso
- pisemné shrne informace z del§iho
¢lanku
Zak Slovni zasoba 16
- gramaticky spravné pouziva tazaci - Evropska Unie
dovétky - Ceska republika a jeji role v EU
- v slySeném rozhovoru partnert - mezilidské vztahy v soucasnosti a
postihne specifické informace minulosti
- oveéfuyje si informace Gramatika
- postihne hlavni mys$lenky ¢lanku o - tazaci dovétky
EU - ptedminuly Cas
- vrozhovoru srovnava mezilidské - nepfima fec
vztahy v souc¢asnosti a minulosti - slovesa say/tell
- zprostiedkuje informace od tfeti Komunika¢ni situace
osoby - ovefovani informaci
- napiSe osobni profil - popisovani udalosti
- popisuje minulé udalosti - zprostiedkovani informace
- gramaticky spravné pouziva Vyslovnost
slovesa say/tell - intonace
Zak Slovni zasoba 16
- postihne hlavni body - kriminalita a trest

informativniho textu o zavislostech
- diskutuje o zavislostech, obhaji

sviij nazor

- v slySeném rozhovoru postihne
hlavni body

- pojmenuje nejcastéjsi typy
zlo¢innosti

- gramaticky spravné zprostiedkuje

- zavislosti
- zivotni chyby
Gramatika
- should have/ought to have
- nepiima fec¢
- ask/tell
Komunika¢ni situace
- instrukce
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otazku

gramaticky spravné pouziva
slovesa ask/tell

napise ptibéh na zadané téma
poskytne instrukce k feSeni
problému

vyjadii pfedminulé déje

Zadosti
vyjadfovani predminulych déja

Zak Slovni zasoba 16
- diskutuje o globalnich problémech - charity a svétové problémy
- gramaticky spravné pouziva trpny - zpravy
rod v minulém Case - charitativni prace
- gramaticky spravné€ pouziva trpny | Gramatika
rod v pfitomném Case pribé¢hovém - minuly ¢as trpny
- gramaticky spravné pouziva trpny - predpfitomny ¢as trpny
rod v predpfitomném Case - pritomny Cas prib&hovy trpny
- gramaticky spravné pouziva trpny - budouci ¢as trpny
rod v budoucim Case - vztazna zajmena
- diskutuje o organizovani Komunika¢ni situace
charitativni akce - vyjadfeni minulych dé&ju
- postihne hlavni body slySeného - vyjadfeni vyvoje
monologu o charitach Vyslovnost
- postihne hlavni myslenku a hlavni - homofona
body novinového ¢lanku
o globalnich problémech
- napiSe poloformalni dopis charité
- postihne hlavni body slySené¢ho
zpravodajstvi
- gramaticky spravné pouziva ve
vétach vztazna zadjmena
Zak Slovni zasoba 16
- s vizualni podporou diskutuje o - technologie, technologicky pokrok
technologickém pokroku - vztahy a technologie
- postihne hlavni body textu o - texting
technologii Gramatika
- gramaticky spravné¢ formuluje - frazova slovesa
otazky v riznych Casu - otazky, Casy - opakovani
- gramaticky spravné pouziva - be/get used to
slovesa be/ge used to Komunikacni situace
- hovofi o znamych vécech - formulovani otazek
- napiSe tivahu na téma pro a proti - povidani o znamych vécech
- postihne spravné casové Vyslovnost
souvislosti - rsilentr
- postihne specifika jazyka -
textovych zprav
- napiSe textovou zpravu
Zak Slovni zasoba 16

gramaticky formuluje, co by udélal
v minulosti jinak

pouziva spravné minuly Cas trpny
dokon¢i pisemné ptibeh podle
0Snovy

diskutuje o svych zkuSenostech a
nazorech spojenych s
nakupovanim

postihne specifické informace

zivotni volba
vycitky

nakupovani
spotiebni spole¢nost

Gramatika

podminkové véty — third
conditional
wish + pfedminuly ¢as

Komunikaé¢ni situace
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z textu o spotiebni spole¢nosti
popise piib¢h na zaklad¢ vizualni
podpory

pronese kratky vetejny projev na
zadan¢ téma

- povidani o situacich v minulosti
- povidani o vycitkach
Vyslovnost
¢ + vowel
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Némecky jazyk
Vyucovaci predmet: Némecky jazyk
Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 256
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce sméruje k osvojeni takové iirovné komunikativnich
jazykovych kompetenci, ktera odpovida:
- u dalsiho ciziho jazyka minimalni trovni A2 podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky;

Obecné cile

komunikovat v ramci zdkladnich témat, vyménovat si v§eobecné i odborné informace, volit
vhodné strategie a jazykové prostiedky

porozumét jednodussim projeviim z bézného zivota i spolecenské praxe

pracovat s némeckym textem z oblasti kazdodenniho Zivota i odborné praxe

vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pii studiu
némeckého jazyka

pisemné se vyjadfit k zakladnim zivotnim situacim

ziskavat informace o vybranych némecky mluvicich zemich, ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci

osvojit si béhem studia pfiblizné 2300 lexikélnich jednotek, z toho ptiblizné 20 % odborné
slovni zasoby

pracovat s jazykovymi piiruckami, slovniky, internetem, naucit se efektivné zvladnout
jazyk na urovni B1 podle SERR

chapat a respektovat tradice a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti,
projevovat se v souladu se zdsadami demokracie

Charakteristika uciva

ucivo navazuje na vyuku pfedmétu cizi jazyk na zékladni Skole

doplityje a rozviji slovni zasobu, vyslovnost, gramatiku a pravopis

ucivo upeviiuje a rozviji zakladni produktivni dovednosti formou ustni interakce a
pisemného vyjadieni k béZznym spolecenskym tématim

ucivo upeviiuje 1 zakladni receptivni dovednosti — porozuméni ¢tenému a slySenému
soucasti uciva je odborna terminologie a odborné texty

ucivo obsahuje redlie vybranych zemi

Pojeti vyuky

vyuka je prakticky orientovana zejména na feCové dovednosti zaka, zak je stimulovan a
podporovan v zijmu o studium zvolené¢ho jazyka, volbou vhodnych metod je
podporovana jeho sebedlivéra, samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a
schopnost sebehodnoceni

zék si pod vedenim ucitele osvojuje novou slovni zasobu a nové gramatické jevy a
upeviuje jiz ziskané znalosti

gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém matefského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy

pravidelnou soucasti jsou poslechova cviceni
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kromé jazykovych zékladl si Zzaci osvojuji odbornou terminologii a orientuji se
v odbornych textech

do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody: dramatické prvky, hry,
rozhovory, skupinova prace, besedy, diskuse, debaty, samostatnd vystoupeni zak,
scénky, referaty, poslech s porozuménim, medidlni vyukové programy, internet, prace se
slovniky (tradi¢ni i1 elektronické), cizojazy¢né a odborné casopisy, cizojazycné filmy,
ucelené jazykové kurzy , zjednoduSena beletrie, nazorné pomiicky pro vyuku odborné
terminologie, kiizovky, kvizy, planovand setkani s rodilym mluv¢im,korespondence a
vlastni projektova prace zaku, napt. plakaty, pracovni listy

Hodnoceni vysledki Zakii

hodnotime feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich tloh

diraz klademe zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu

v némeckém jazyce na poznatky z praxe a naopak

posuzujeme komplexni rozvoj feCovych dovednosti s dirazem na postupné
zdokonalovani

vysledky uceni zaka kontrolujeme pribézné Gstné i pisemné, provéfovano je osvojené
ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku

soucasti hodnoceni jsou 2 pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, didaktické testy,
frontalni provétovani znalosti, domaci samostatna ptiprava, aktivita v hodinach a zajem
zéaka o predmét

zéaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami(napt.zdravotnim postizenim)

hodnotime s ohledem na tyto potteby

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Zakova znalost némeckého jazyka a schopnost v ném komunikovat zvysi jeho $ance na
trhu prace a pomlze mu zorientovat se v ném (sestaveni zadosti o zaméstnani, odpoveéd’
na inzerat a ptijimaci pohovor).

Své jazykové znalosti dokaze vyuzit k orientaci v odborném textu a ziskani dalezitych
informaci

Pomoci jednoduchych frazi formuluje své postoje, mysSlenky a nazory (plany do
budoucna,

seberealizace).

Dokaze se domluvit v bézném Zivoté (v obchod¢, v bance, na policii, se zakaznikem v
servisu atd.) s vyuzitim odborné slovni zasoby (v rozsahu cca 200 — 350 slov),

Aplikace priifezovych témat :
Obcan v demokratické spolecnosti
- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat vstticné mezilidské

vztahy a ptfedchazet konfliktnim situacim.

- Formuluje své myslenky, postoje a nazory (plany do budoucna, seberealizace).
Clovék a Zivotni prostiedi

- Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany Zivotniho prosttedi

- Zdravy zivotni styl.

Clovék a svét prace

- Sestavovani zivotopisu, odpovédi na inzerat, pfijimaci pohovory a vybérova fizeni.
Informacni a komunikaéni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii

Mezipfedmétove vazby

Vyuka uzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk a literatura,
dé&jepis a obcanska nauka, a s odbornymi pfedméty. Aby se zak mohl uplatnit se svymi
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jazykovymi znalostmi na trhu préace, nestaci, aby znal jen odbornou terminologii, musi

zaroven umét vyuzit tuto terminologii ve spojitosti se znalostmi z odbornych pfedméta.

Nz
VN
© M

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 13
e Dovede strucné a vystizné 1. Was machen wir?
ptedstavit svoji osobu. 1.1 Slovni zasoba.
e Zepta se na jméno, vék, bydliste. 1.2 Cteni, pfeklad.
e Porozumi predstaveni dal$ich osob. | 1.3 szlovnost, prizvuk.
e Osvoji si v daném rozsahu slovni 1.4 Casovani slabych sloves
zasobu. v ptitomném case, otazka
e Porozumi odborné slovni zasobé. dOP}ﬁOYaCia vykani.
e Zvladne zékladni gramatické 1.5 Cvileni.
struktury.
Zak: 2. Familie Richter 13
e Umi vyjmenovat ¢leny rodiny, 2.1 Slovni zéasoba.
struéné je popsat. 2.2 Cteni, pieklad.
e Osvoji si v daném rozsahu slovni 2.3 Vyslovnost, piizvuk.
zasobu. 2.4 Casovani sloves sein, haben
e Porozumi odborné slovni zasobg. v pritomném Case, €len urcity,
e Zvladne zakladni gramatické neurcity, piidavné jméno v
struktury. prisudku.
2.5 Cviceni.
3. Was jetzt und was dann? 13
e PopiSe sviij denni rezim, ¢innosti. 3.1 Slovni zasoba.
e Osvoji si zakladni slovni zasobu. 3.2 Cteni, pfeklad.
e Porozumi odborné slovni zasob¢. 3.3 Vyslovnost, pfizvuk.
e Zvladne zakladni gramatické 3.4 Poradek slov ve vété oznamovaci,
struktury. otazka zjistovaci, véta
rozkazovaci.
3.5 Cviceni.
4. Herr Ober, die Rechnung bitte! 13
e Dokéaze objednat v restauraci. 4.1 Slovni zasoba.
e Osvoji si v daném rozsahu slovni 4.2 Cteni, pfeklad.
zasobu. 4.3 Vyslovnost, ptizvuk.
e Porozumi odborné slovni zasobg. 4.4 Sklonovani wer a was, silné
e Zvladne zakladni gramatické sklofovani podstatnych jmen
struktury. v jednotném ¢isle.
4.5 Cviceni.
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5. Wiederholung 1-4 12
e Procvici si slovni zasobu. 5.1 Opakovani slovni zasoby.
e Zopakuje si zakladni gramatické 5.2 Procvicovani vyslovnosti.
struktury. 5.3 Rekapitulace gramatiky.
5.4 Samostatna prace, prace ve
skupinach.
2. ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Wiederholung 1-4 11
1.1 Opakovani slovni zasoby.
e Procvici si slovni zasobu. 1.2 Opakovani gramatiky.
e Zopakuje si zakladni gramatické 1.3 Cteni a preklad.
struktury.slovni zasobg. 1.4 Samostatna prace
1.5 Cviceni
2. Was machst du heute Abend? 10
e Umi pohovofit o planech na vecer. | 2.1. Slovni zasoba.
e Dokaze se zeptat na cenu. 2.2 Cteni, pfeklad.
e Osvoji si v daném rozsahu slovni 2.3 Vyslovnost, piizvuk.
zasobu. 2.4 Cislovky 1-20, udavani ceny,
e Porozumi odborné slovni zasobg. ro;kazovaci zpusob sloves.
e Zvladne zakladni gramatické 2.5 Cviceni.
struktury.
3. Meine Familie. Hobbys 11
e Dokaze predstavit ¢leny rodiny, 3.1 Slovni zéasoba.
charakterizovat je a pohovofit o 3.2 Cteni, pieklad.
jejich zaméstnani. 3.3 Vyslovnost, piizvuk.
e Hovofi o svych koniécich. 3.4 Zapor nicht, nein, kein,
e Osvoji si zakladni slovni zasobu. sk!oﬁovéni privlastiiovacich
e Porozumi odborné slovni zasobg. zéjmen, svij.
e Zvladne zakladni gramatické 3.5 Cviceni.
struktury.
4. Unser Nationalgericht 10

Umi popsat nase narodni jidlo a
vyjmenovat typicka jidla okolnich
stati.

Dokaze hovorit s ¢iSnikem, ucinit
objednavku a naopak.

Osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu.

Porozumi odborné slovni zasob¢.
Zvladne zékladni gramatické
struktury.

4.1 Slovni zésoba.

4.2 Cteni, preklad.

4.3 Vyslovnost, ptizvuk.

4.4 Sklonovani osobnich z4jmen,
casovani zpusobovych sloves,
tvar ich mochte.

4.5 Cviceni.
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5. Wo wohnt Karin? 11
e Sdéli svou adresu. 5.1 Slovni zasoba.
e Orientuje se ve mésté, zepta se na 5.2 Cteni, preklad.
cestu. 5.3 Vyslovnost, ptizvuk.
e Osvoji si v daném rozsahu, slovni 5.4 Pfedloiky se 3. padem, pfidavna
zasobu. jména na —er.
e Porozumi odborné slovni zasobé¢. 5.5 Cviceni.
e Zvladne zékladni gramatické
struktury.
Z4k: 6. Wiederholung 5-8 11
6.1 Opakovani slovni zasoby.
e Procviéi si odbornou slovni zdsobu. | 6.2 ProcviCovani vyslovnosti.
e Zopakuje si zakladni gramatické 6.3 Rekapitulace gramatiky.
struktury. 6.4 Samostatna prace, prace ve
skupinach.
3. ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 1. Wiederholung 1-4 13
1.1 Opakovani slovni zasoby.
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 1.2 Opakovani gramatiky.
e Zopakuje si zdkladni gramatické 1.3 Cteni a pieklad.
struktury. 1.4 Samostatna prace
1.5 Cviceni.
2. Wiederholung 5-8 13
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 2.1 Opakovani slovni zasoby.
e Zopakuje si zakladni gramatické 2.2 Opakovani gramatiky.
struktury. 2.3 Cteni a preklad.
2.4 Samostatna prace
2.5 Cviceni.
74k 3. Das Haus in der Keplerstrape 13

Umi hovotit o vybaveni bytu.
Popise vyhody a nevyhody bydleni
v centru.

Osvoji si v daném rozsahu slovni
zasobu.

Porozumi odborné slovni zasob¢.
Zvladne zékladni gramatické
struktury.

3.1 Slovni zésoba.

3.2 Cteni, preklad.

3.3 Vyslovnost, ptizvuk.

3.4 Das Fleisch, der Braten,
predlozky se 3. a 4. padem.

3.5 Cviceni.
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Umi oslovit kolemjdouciho a zeptat se

na cestu.

e Osvoji si v daném rozsahu slovni
zéasobu.

e Porozumi odborné slovni zasobé.

e Zvladne zékladni gramatické
struktury.

4.1 Slovni zésoba.

4.2 Cteni, preklad.

4.3 Vyslovnost, ptizvuk.

4.4 Die Monate, neurcity podmeét
man, predlozky se 4. padem.

4.5 Cviceni.
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4. Das Tagesprogramm 13
o Dokéaze vypravét o svém dennim 4.1 Slovni zasoba.
rezimu. 4.2 Cteni, preklad.
e Osvoji si zakladni slovni zasobu. 4.3 Vyslovnost, piizvuk.
e Porozumi odborné slovni zasobé. 4.4 Das Friihstiick, ¢asovani silnych
e Zvladne zékladni gramatické sloves v pfitomném Case, vazba es
struktury. gibt, ur€ovani Casu.
4.5 Cviceni.
5. Wiederholung 9-10 12
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 6.1 Opakovani slovni zasoby.
e Zopakuje si zakladni gramatické 6.2 Procvi¢ovani vyslovnosti.
struktury. 6.3 Rekapitulace gramatiky.
6.4 Samostatna prace, prace ve
skupinach.
4. ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 1. Wiederholung 1-4 11
1.1 Opakovani slovni zasoby.
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 1.2 Opakovani gramatiky.
e Zopakuje si zakladni gramatické 1.3 Cteni a pieklad.
struktury. 1.4 Samostatna prace
1.5 Cviceni.
2. Wiederholung 5-8 11
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 2.1 Opakovani slovni zasoby.
e Zopakuje si zakladni gramatické 2.2 Opakovani gramatiky.
struktury. 2.3 Cteni a preklad.
2.4 Samostatna prace
2.5 Cviceni.
3. Wiederholung 9-10 11
e Procvi¢i si odbornou slovni zasobu. | 3.1 Opakovani slovni zasoby.
e Zopakuje si zakladni gramatické 3.2 Qpakovéni gramatiky.
struktury. 3.3 Cteni a preklad.
3.4 Samostatna prace
3.5 Cviceni.
Z4k: 4. Wir suchen eine Gaststitte 11
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5. Was konnen wir fiir unsere 10
Dokaze mluvit o zdravém zivotnim Gesundheit tun?
stylu. 5.1 Slovni zésoba.
Umi popsat vyhody a nevyhody 5.2 Cteni, preklad.
jednotlivych zaméstnani. 5.3 Vyslovnost, pfizvuk.
Osvoji si v daném rozsahu, slovni 5.4 Das Schweinefleisch, ¢asovani
ZzAsobu. zpusobovych sloves a slovesa
Porozumi odborné slovni zasobé. wis:sen.
Zvladne zékladni gramatické 5.5 Cviceni.
struktury.

6. Wiederholung 11-12 10

Procvici si odbornou slovni zasobu.

Zopakuje si zdkladni gramatické
struktury.

6.1 Opakovani slovni zasoby.

6.2 Procvi¢ovani vyslovnosti.

6.3 Rekapitulace gramatiky.

6.4 Samostatna prace, prace ve
skupinach.
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Déjepis
Vyucovaci predmet : Déjepis
Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 64
Platnost: 0d 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile

Déjepis na odbornych skolach je soucasti spole¢enského vzdélavani. Pomaha pii zaclenovani
zéka do spoleCnosti a piipravuje ho na aktivni obCansky zivot v demokratické spole¢nosti.
Systematizuje riiznorodé historické informace, u¢i zéka na zaklad¢é znalosti historie hloubé&ji
porozumét soucasnosti a svétu, v némz zije, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky a
samostatné myslet, nenechat se manipulovat. Vede zdka k aktivité¢ ve spoleCenském déni, ke
slusnému a odpovédnému jednani, vlastenectvi, k toleranci nazort jinych.

Charakteristika uéiva

U¢ivo je probirano v prvnim ro¢niku s dvouhodinovou dotaci tydné. Tato dotace je pomérné
nizka, a proto je dliraz kladen na dé&jiny konce 19. a celého 20. stoleti, nebot’ jsou
nejvyznamnéj$im obdobim pro pochopeni soucasnosti.. Ucivo je tvofeno vybérem ze
sveétovych i ¢eskych déjin, chronologicka cesta vybéru uciva je zachovana.

Pojeti vyuky

Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zaki, a to systematickou praci s texty rizného
druhu, praci se slovniky cizich slov, sledovanim historickych dokumentarnich filmti.Vyuka
dé&jepisu rozviji zdkovy intelektové a komunikativni schopnosti, ovliviiuje jeho hodnotovou
orientaci. UCivo je rozvrZeno dle ¢asové nadvaznosti a vychéazi ze znalosti zaka, ziskanych na
zékladni $kole. Zak v pribéhu studia navitivi muzejni expozici, kulturni pamatku, vystavy.
Ucitel bude vychazet z mistnich podminek, uplatni znalost regionu. Vyuka pfispiva k rozvoji
komunikativnich dovednosti, uzivani historické terminologie, k chdpani hodnoty historickych
a kulturnich pamatek. Na zaklad¢ faktografickych znalosti a intelektovych dovednosti si zak
bude utvaret samostatny tsudek.

Hodnoceni vysledki Zaku

Stézejnim ukazatelem dosazenych vysledki bude ustni zkouSeni minimdlné 1x za pololeti,
které by mélo dokazat kultivovanou uroven ustniho jazykového projevu, schopnost reagovat
na zadané problémové situace (spojeni historie a soucasnosti). Soucasti hodnoceni budou i
kratké pisemné prace a testy orientacniho charakteru.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat
Predmét prispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
- kritické mysleni a vytvareni vlastniho tisudku
- schopnost diskutovat s lidmi, projevit hrdost na tradice a hodnoty naroda, aktivné se
zajimat o politické a spolecenské déni
- kultivované vyjadfovani, uzivani historickych pojmi a odborné terminologie
s porozumeénim
- rozvoj intelektové a komunikativni kompetence
- pozitivni ovlivnéni hodnotové orientace zaka
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odstranéni mytt a ptredsudki, zdk rozumi sobé samému i lidem a pfispiva tak
k dobrému souziti ob¢anl v naSem state a solidarité s lidmi na celém svété

Mezipredmétové vazby

Vyuka tizce souvisi s dal§imi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk, obCanska
nauka a s odbornymi pifedméty. Tyto pfedméty se prolinaji predevSim v oblasti splnéni
zékladnich pozadavkd na troven vSeobecného vzdélani zdka, které je nezbytné pii jeho
vstupu na trh pace

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
74k 1. Periodizace déjin, historické | 2
- vysvétli vyznam poznavani déjin prameny
- orientuje se na ¢asové piimce - periodizace dé&jin  podle
- pracuyje s historickymi prameny raznych kritérii
- diskutuje o  historii a hodnoté - pravek, starovek,
kulturnich pamatek sttedovek, novovek
- vyznam  historie  pro
poznani soucasnosti
- historick¢ prameny a
umélecké pamatky
2. Prvni svétova valka a jeji | 12
- je schopen systematizovat historické disledky
informace - pfi¢iny, zaminka, prub¢h a
- diskutuje o pfi¢inach valecnych vysledky valky
konfliktd - revoluce v Rusku 1917
- orientuje se v prubchu 1. sv. v. - Cesky zahrani¢ni odboj
- objasni vyznam ceskoslovenskych - vznik CSR, jeji vnitini a
legii na  vznik  samostatného zahrani¢ni politika, feSeni
Ceskoslovenska narodnostni otazky
- popise jeji dopad na obyvatelstvo a - rozpad mocnosti a vznik
objasni vyznamné zmény ve svété po novych statt v Evropé
valce
- dolozi zménu v mocenském
uspofadani svéta a uvédomi si jeji vliv
na evropsky vyvoj ve 30. letech
- vysvétli vyznam vybranych osobnosti
této doby
- popise vznik CSR
- charakterizuje 1. republiku a srovnava
jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky
- popiSe  vyvoj ¢esko-némeckych
vztahil
3. Mezivale¢né obdobi 14

vysvétli projevy a disledky svétové
hospodaiské krize

charakterizuje faSismus, nacismus a
komunismus

svétova hospodaiska krize
— cesta k nové valce

vznik totalitnich rezimu
mezivéale¢né obdobi v CSR
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- srovnava nacisticky a komunisticky — doba krize, druha
rezim republika
- diskutuje o mezindrodnich vztazich mnichovska krize
v dob¢ mezi svétovymi valkami véda a uméni mezi
- objasni pro¢ a jak dosSlo k docasné valkami

likvidaci Ceskoslovenské republiky a
dokéze zhodnotit disledky

vysvétli funkei kultury, dolozi
vyznam védy a kultury v dané dob¢

Druha svétova valka 14
- orientuje se v pribéhu druhé svétové pfi¢ina a zaminka 2. sv.v.
valky prubéh vale¢nych udalosti
- objasni cile val¢icich stran ve 2. sv.v. Ceské zemé a Slovensko
- popiSe totalni charakter valky a jeji v dobé¢ valky
vysledky vale¢né zloCiny a
- charakterizuje valecné zloCiny holocaust
- dovede cCasov€é =zafadit stéZejni zahrani¢ni a domaci odboj
udalosti daného obdobi v ¢eskych zemich
- diskutuje o roli vybranych osobnosti osvobozeni
této doby charakteristické rysy a
- posuzuje kriticky historické bilance 2. sv.v.
skute€nosti
Svét od roku 1945 po | 22

objasni povalecné upotfadani svéta a
jeho disledky pro Ceskoslovenskou
republiku

vysvétli pojem studend valka a popise
jeji projevy a disledky

charakterizuje komunisticky rezim
v Ceskoslovensku v jeho vyvoji a
v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

objasni principy fungovani moderni
demokracie

popise Vyvoj ve vyspélych
demokratickych statech a vyvoj
evropské integrace

objasni vyznam svobody clovéka a
lidskych prav

popisSe  dekolonizaci a
problémy tretiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku
popise postaveni Ceské republiky
v soudobém svété
vyvozuje logické
z ptedlozenych a
informaci

objasiiuje historické kotfeny dnesnich
globalnich problémi

na typickych ukazkach charakterizuje
umeéni 20. st.

uvede priklady uspéchi védy a

objasni

zavery
vyhledanych

soucasnost
rozdéleni Némecka

pocatky studené valky
vznik bloku
Ceskoslovensko po
osvobozeni

konec demokratického

rezimu v roce 1948

proces dekolonizace v 50.
a 60. letech a konflikty ve
Svete: Indie, Cina,
arabsko-izraelsky konflikt,
Indoc¢ina, karibska krize
Ceskoslovensko v 50.a 60.

letech: budovani
socialismu

reformni proces
v Ceskoslovensku, Prazské
jaro 1968

normalizace v 70. a 80.
letech, budovani ,,realného
socialismu*

rozpad sovétského bloku
charakter opozice
v Ceskoslovensku, po¢atek
,,sametové revoluce
ekonomicky a narodnostni
vyvoj v polistopadovém
Ceskoslovensku
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techniky ve 20. st. - rozpad Ceskoslovenska
- dovede zaradit regionalni a ndrodni

déjiny do evropského a svétového
kontextu
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Obcanska nauka
Vyucovaci predmet : Obc¢anska nauka
Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 96
Platnost: 0d 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile

Cilem vyuky v obc¢anské nauce je ptipravit zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti.
Smétuje proto predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli
slusSnymi lidmi a informovanymi obCany, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i
spole¢nosti.

Obcanska nauka mé naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zaklad¢
argumentt. Ziskavat informace zriznych zdroji, kriticky je pfijimat, nenechat sebou
manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pii feSeni problému osobniho, pravniho i socidlniho
charakteru.

Charakteristika uciva

74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky o postaveni &lovéka v lidském
spolecenstvi, problematiky postaveni clovéka jako ob¢ana, problematiky ¢loveka a prava, dale
problematiky CR, Evropy a svéta.

74k ziskava piehled o problémech v souziti rtiznych spoledenskych skupin, o moZnostech
zapojeni obCana do Zivota demokratického statu. Ziska ptehled o zakladnich pravnich
vztazich a o historii ¢eské statnosti (predevsim od roku 1918) a soucasnosti (vCetné postaveni
CR v EU a v globalizovaném svétg).

Znalosti z predmétu maji také slouzit k pochopeni mnohotvarnosti dnesniho svéta, jeho
rozporQ a problémd, pied jejichz feSenim lidstvo stoji.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

V predmétu ob¢anska nauka usilujeme o to, aby zaci:

e m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnocenti,

jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani,

vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani,

byli ochotni angaZzovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zdjem,

nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni Gisudek,

byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né feSent,

vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a
snazili se je zachovat pro pristi generace.

Pojeti vyuky
Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse Zaki k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich.
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Jsou pouzivany tyto metody:

e metody motivacni: pocatecni zjiStovani znalosti, dovednosti a postoji (propojeni s praxi),
demonstrace, hry, soutéze, feSeni konflikta a jinych situaci bézného zivota

e metody fixacni: opakovani uciva ustni i pisemné, domaci prace, dialogické slovni metody
(rozhovor, diskuse)

e metody expozi¢ni: vypraveéni, ¢teni kratkych ilustracnich ptibéhli, vysvétlovani, referaty,
prace s ucebnici nebo s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti
dataprojektoru a pocitace

Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd.

Hodnoceni vysledki Zaki

Zaci jsou hodnoceni priib&zné po cely $kolni rok. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani
osvojenych pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni
z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky test. Ptiprava a
prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pii
navstévach riznych instituci. Nedilnou soucésti je hodnoceni jednani a chovani zaka
v souladu s osvojenymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztaht.
Hodnocena je prace jednotlivcl 1 skupinové prace. Hodnoti se i ptistup k plnéni studijnich
povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu.

Pi'inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Predmét ma velké moznosti piispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlaste jde o kompetence

ke komunikaci, k u€eni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich

kritickému zhodnoceni. Slouzi k uvédoméni si demokratickych principit a demokratického

souziti, vede k ticté k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané¢, podporuje védomi odpovédnosti za

vlastni Zivot a zdravi.

Z4k:

e aktivné se zucastiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,

e formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

e vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu,

e piispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnich konflikti,
nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem.

Mezipiedmétové vazby

Vyuka tzce souvisi s dal§imi v§eobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk, déjepis a s
odbornymi predméty. Tyto predméty se prolinaji predevSim v oblasti splnéni zdkladnich
pozadavkl na uroven vSeobecného vzdélani zéka, které je nezbytné pii jeho vstupu na trh
péce.
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2. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 9
e popise strukturu soucasné lidské Pojem spolecnost a jeho vymezeni.
spole¢nosti, charakterizuje jeji jednotlivé | Sociologie jako v€da o spolecnosti.
zakladni slozky z hlediska socialniho a | Zakladni sociologické metody a
etnického, dovede objasnit, do kterych techniky zjistovani informaci a sbéru
spolecenskych skupin sdm patii dat
e objasni pojem spolecnost v celé jeho §iii | Socialni utvary, socialni skupiny jejich
e charakterizuje sociologii jako klasifikace.
spoleéenskou védu Socialni role a konflikt roli.
o uvede priklady faktor, které ovliviji | Socidlni kontrola, konformita,
prozivéani a chovani ¢lovéka legitimita a autorita. .
e porozumi socidlni skuping, v niz Zije Komunita a subkultura, jejich vliv na
e objasni vyznam nékterych socialnich (éloyeflfa: 1
problémi soucasnosti ocila n1 nerovnost, stratifikace,
e zhodnoti problém socialni nerovnosti gendet - y .y
. . v o1e Soucasna ceska spolecnost a jeji
e charakterizuje pojem gender a osvétli y
o . , . promény po roce 1989
pficiny a projevy generové nerovnosti T v u
N ot Institucionalni pomoc pii feSeni
e objasni vyznam socialni kontroly ve o
-y problémi.
skuping
e dovede aplikovat zdsady slusného
chovani v béznych zivotnich situacich
e porozumi perspektivam spolecenského
rozvoje v kontextu globaliza¢nich
procesti
e vysvetli, kam by se mohl obratit, kdyz se
dostane do socialni situace, kterou
nezvladne pouze vlastnimi silami
e objasni funkci a vyznam rodiny pro Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi 6

jednotlivece 1 pro spole¢nost

popise rodinu jako malou socidlni
skupinu

porozumi vztahtim piibuzenstvi

uvede funkce rodiny

vysvétli pficiny krize soucasné rodiny
uvede, jaka prava a povinnosti pro zéka
vyplyvaji z jeho role v roding, ve Skole
dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nakladi

rozliSuje mezi tfidou a vrstevnickou
skupinou

objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi
jeji disledky

objasni vyznam dobrych mezilidskych
vztaht a solidarity

generacemi, piibuzenstvi

Rodina jako klicova socialni skupina
Funkce rodiny

Problematika krize rodiny

Manzelé, partneti, zakon o roding
Hospodateni jednotlivce a rodiny
Reseni krizovych finanénich situaci,
socialni zajisténi obCanu

Ttida a vrstevnici

Problémy, zdroje a feSeni konfliktd.

71




Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

e vysvétli jednotlivé pojmy a objasni
rozdily mezi nimi
debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti
uvédomuje si vyznam a hodnotu
multikulturniho souziti, vnima jej jako
zdroj vzajemného obohacovani etnik a
naroda
identifikuje praktické disledky adaptace
a asimilace
zhodnoti vyznam kulturniho pluralismu
objasni netoleranci, xenofobii, rasismus
pomoci pojmil predsudky a stereotypy
charakterizuje zdroje rasismu a
identifikuje jejich iraciondlni zaklad
objasni pfi¢iny migrace lidi
charakterizuje soucasnou ceskou
spolecnost a jeji etnické slozeni
objasni na konkrétnich ptipadech, jak
vzniké napéti a konflikt mezi majoritou
nékterou z minorit
vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
pficiny diskriminace
. uvede konkrétni piiklady ochrany
mensin
yysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzu a zen, uvede piiklady, kdy je tato
rovnopravnost porusovana v
demokratické spole¢nosti;
na zaklad¢ pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede piiklady
porusovani genderové rovnosti (rovnosti
muzil a zen);
uvédomuje si dalezitost vybéru
zivotniho partnera
o zhodnoti volbu zivotniho partnera
na zaklad¢€ znalosti temperamentovych
vlastnosti
popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy
Vysvétli a zafadi pojmy vztahujici se
k jednotlivym nabozenstvim
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

Multikulturni spole¢nost

Migrace, imigrace

Soucasna CR a jeji etnické slozeni
Etnikum, narod, rasa, narodnost
Problematika souziti majority

s minoritou

Otazka asimilace, adaptace, segregace
Stereotypy, ptedsudky, rasismus,
xenofobie

Diskriminace a jeji formy

Postaveni muzi a Zen ve spolecnosti.
Volba Zivotniho partnera.
Vira a atheismus.

Nejrozsitengjsi svétova nabozenstvi
Sekty

17

3. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Hod.

e charakterizuje demokracii a objasni, | 1.
jak demokracie funguje a jaké ma Lidska prava a Listina zakladnich

Clovék jako ob¢an 15
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problémy (korupce, kriminalita)

e vysvétli vyznam lidskych prav, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech,
véetné prav deti

e popise, kam se obrati, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

e popiSe, jaké vlastnosti by mel mit
idedlni obcan demokratického statu

e objasni podstatu prava, pravniho
statu, pravnich vztaha

e porozumi vyznamu prava ve
spole¢nosti

e uvede, které statni organy vydavaji
pravni predpisy i jak a kde je
uveiejituji

e charakterizuje a rozlisi prameny
prava

e rozliSuje napln ¢innosti zdkladnich
organu pravni ochrany, uvede
ptiklady pravnich organti, s nimiz se
na n€ mohou obc¢ané obracet

e orientuje se v systému ceskych
soudi

e popise Cinnost policie, soudd,
advokacie a notarstvi apod.

o vysvétli s jakou problematikou se
mohou obcané obracet na advokata a
notafe

e popiSe, jakou ulohu plni statni
zastupitelstvi a policie

e dovede vyhledat ptislusnou pravni
instituci a pomoct pfi feSeni
konkrétniho problému

e vymezi podminky vzniku a zaniku
dilezitych pravnich vztaha
(vlastnictvi, pracovni pom¢r,
manzelstvi...) 1 prdva a povinnosti
ucastnikt téchto pravnich vztaht

o charakterizuje historicky vyvoj
pravni regulace rodinného Zivota

e vysvétli prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli, dovede
v této oblasti prava vyhledat
informace a pomoc pii feSeni
konkrétniho problému

e objasni podminky vzniku a zadniku
manzelstvi

e orientuje se ve vzajemnych pravech
a povinnostech manzelt

o identifikuje zakladni pravni principy,
jimiz se ma tidit vztah rodicu a déti

lidskych prav a svobod a ochranci
prav v CR jejich obhajovani
Svobodny pfistup k informacim;
média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii

Kriticky ptistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni

Média jako ,,Ctvrty stav*

Cesky stat a Eeské ob&anstvi.

Pravni zéklady Ceského statu, Gistava a
jeji zakladni vymezeni.

Statni moc a jeji délba v CR
Vykonna, zdkonodarna a soudni moc
v CR.

Zakonodarny proces.

Politické strany a stranické spektrum
v CR.

Volebni systém v CR.

Statni sprava a samosprava v CR.
Druhy obci, kraje, jejich kompetence a
instituce.

Politicky radikalismus a extremismus,
Aktudlni extremisticka scéna

2. DemoKracie

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

Lidské a obcanska prava, jejich
obhajovani a zneuzivani

Povinnosti ob¢ana v demokracii
Obcanska spole¢nost, participace
Multikulturni souziti

Politicky radikalismus a extremismus
Extremisticka scéna

3. Clovék a pravo

Prévo a spravedlnost, pravni stat,
pravni ochrana obcanti, pravni vztahy
Smysl a ucel prava

Prameny prava

Aplikace prava

Soustava soudtl v CR; pravnicka
povolani (notafi, advokati, soudcove)
Organy pravni ochrany

Préavo a mravni odpovédnost v bézném
zivot€; vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za Skodu

Manzelé a partnefi; déti v rodiné,
domaci nasili, prava a povinnosti
manzeld, prava a povinnosti ve vztahu
mezi rodici a détmi, rodiCovska
zodpovédnost a ndhradni rodinna

17
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e popiSe, jak jsou chranéna prava
ditéte a kde hledat pomoc v ptipadé
jejich porusovani

e uvede formy nahradni rodinné péce a
je schopen je na konkrétnich
piipadech odlisit

e uvede, kdy je clovek zptisobily k
pravnim ukonlim a ma trestni
odpovédnost

e dovede reklamovat zakoupené zboZzi

e dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim z4jezdu,
pojisténi), jaké mu z ni vyplyvaji
prava a povinnosti

dovede aplikovat postupy vhodného

jednani, stane-li se svédkem nebo obéti

kriminélniho jednéni (nésili., vydirani,

péce, tstavni vychova

Trestni pravo: trestni odpovédnost,
tresty a ochranna opatieni, organy
¢inné v trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud),
Kriminalita pachand na mladistvych a
na détech; kriminalita pAchana
mladistvymi

Formy smluvniho vztahu

Reklamace a zaruka

Obcanské soudni fizeni

lichva.

)

4. roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Z4k: 4 Clovék a hospodaistvi 15
e vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi, Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
e dovede vyhledat nabidky | poptavka, cena)
zaméstnani, Hledani zaméstnani, sluzby urada
e kontaktovat ptipadného | prace

zaméstnavatele a ufad préce,
prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti;

popiSe, co méa obsahovat pracovni
smlouva;

dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zélezitostech;
dovede si ziidit penézni tcet,
provést  bezhotovostni  platbu,
sledovat pohyb penéz na svém Uctu;
dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni odpovi
smlouvé a  jinym = pisemné
dohodnutym podminkam;

vysvétli, pro¢ obcané plati dang,
socialni a zdravotni pojisténi;
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna) a na zadklad¢ zjiSténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného tinosné (napf.

Nezaméstnanost, podpora

v nezaméstnanosti, rekvalifikace
Vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

Povinnosti a prava zaméstnance

a zamg&stnavatele

Druhy $kod, pfedchazeni skodam,
odpovédnost za skodu

Penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

Mzda ¢asova a tkolova

Dang, danové piiznani

Socialni a zdravotni pojiSténi

Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné pottebnym obcaniim
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pujcka), nebo nutné a vyhodné;
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tiZiveé socidlni situaci

dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty;
popise statni symboly;

vysvétli, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zévazky;

uvede ptiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vcetné lokalizace na
mapg);

na ptikladech z hospodaftstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace;

vysvétli s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

uvede priklady projevi globalizace
a debatuje o jejich disledcich
zhodnoti nova rizika, ktera na
mezinarodnim poli pfinési proces
globalizace

popiSe funkci a ¢innost OSN a
NATO

Charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

objasni postaveni CR v EU, posoudi
klady a zapory ¢lenstvi CR v EU
uvede konkrétni ptiklady Cinnosti
OSN ve svété pti ochrané miru
uvede konkrétni ptiklady ¢innosti
OSN ve svété pfi ochrané miru

na ptikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym
ucelem.

5 Ceska republika, Evropa a svét
CR a jeji sousedé

Postaveni CR v soucasnych
mezinarodnich organizacich

Ceské statni a ndrodni symboly
Globalizace a globalni provazanost
svéta

Globalni problémy, rizika, globalni
spoluprace

CR a evropska integrace

Evropska wunie, skladba cile EU,
organy EU.

Postaveni CR ve svét&, zahrani¢ni
politika CR, CR jako &len EU, OSN,
NATO

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
ve svete

12
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vysvétli, jaké otazky tesi filozofie,
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;
dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formalné dostupnymi texty;
debatuje o praktickych filozofickych
a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz zndmych z
médii, z krasné literatury a jinych
druhti uméni);

vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory,

e postoje a jednani odpovedni jinym lidem.

6 Clovék a svét (prakticka filozofie)
Co fesi filozofie a filozoficka etika
Vyznam filozofie a etiky v Zivoté
Cloveka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

Etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

Zivotni postoje a hodnotova orientace,
¢loveék mezi touhou po vlastnim Stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem
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Ucebni osnova
Fyzika
Vyucovaci predmet: Fyzika
Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 64
Platnost: 0d 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cil

Fyzikalni vzdeélavani umoznuje chapani ptirodnich jevi a jejich souvislosti v ptirode¢,
podnécuje zvidavost a pfemysleni o svéte kolem nds, a tak umoziuje zaktim 1épe piijimat a
pouzivat nové technické objevy a moderni technologie v technické praxi.

Charakteristika uciva

Vazba na vzd¢€lavaci oblasti ¢i obsahové okruhy RVP:

Obsah vychazi z obsahového okruhu RVP — pfedmét Piirodovédné vzdelavani, ¢ast fyzikalni
vzdé¢lavani, varianta A

Meziptedmétové vztahy:
Matematika, Chemie, Zaklady ekologie, Informatika, T€lesna vychova, odborné predméty.

Stru¢na charakteristika hlavnich tematickych celku:
Mechanika; molekulova fyzika a termika; mechanické kmitani a vinéni; optika; specidlni
teorie relativity; fyzika mikrosvéta; astrofyzika

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka fyziky smétuje k tomu, aby zéci:

méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni
jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti
vazili si Zivota a zdravi

dodrzovali zésady bezpec¢nosti

pracovali piesné

hledali netradi¢ni feSeni tikoll pied né€ kladenych

Pojeti vyuky
Zakladni metodou prace ve vyucovacich hodinach bude frontalni vyuka s vyuzitim
demonstracnich pokust. Vyuka bude doplnéna ISES metodami skupinového vyucovani
e pii zakovskych pokusech
e piifeSeni teoretickych uloh s vyuzitim MFCH tabulek a sbirek tilloh
e pii vyuzivani informacné komunikacnich technologii.
Soucésti vyuky budou odborné exkurse a navstévy vystav.

Hodnoceni vysledki Zaku
Pti hodnoceni klademe dtraz na:
e hloubku porozuméni fyzikalnich zakont
e schopnost aplikovat tyto zakony pfi vysvétleni pfirodnich jevili a procest
e schopnost fesit fyzikalni ulohy
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e hledani netradi¢nich feSeni
e presnost feSeni
Podklady pro hodnoceni budou ziskdvany formou testti, pisemnych a tstnich zkousek, feSeni
praktickych uloh a méfeni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat
Kompetence k uceni:
e rozviji schopnost samostatného pozorovani a experimentu porovnavani a kritické
posuzovani vysledkl
e uci vyhledavat a pouzivat informace na zaklad¢ jejich pochopeni
e operuje s obecn¢ uzivanymi terminy a symboly a na zakladé tohoto si vytvari
komplexnéjsi pohled na ptirodni jevy
Kompetence k feSeni problémi:
e vyhledavé informace vhodné k feSeni problému
e voli zpiisoby feSeni, pfi feSeni problémi vyuzivd matematické postupy a
vypocetni techniku
Kompetence komunikativni:
e uci formulovat myslenky v logickém sledu pfi Gstnim i pisemném projevu
Kompetence socialni:
e vede k G¢inné spolupraci pii skupinovém feseni problémut
Z prutfezovych témat je ve fyzice realizovano predev§im téma enviromentalni vychova a to
predevs§im v tématickém okruhu zakladni podminky zivota, problém energie ( vyznam a
zpusoby ziskavani, vycerpatelnost zdrojl a vlivy na prostiedi)

Mezipiedmétové vazby
Vyuka souvisi s obsahem piredmétii Matematika a Informacéni a komunikacni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

1. ro¢nik - 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: 1. Uvod 2
e popise el. pole z hlediska plisobeni na o fyzikdlni veli¢iny a jednotky
bodovy naboj;
e sestavi jednoduchy obvod, zméfi proud 2. Elektfina a magnetismus 12
a nap¢ti; o clektricky naboj a elektrické pole
o fesi tlohy s elektrickymi obvody pomoci a elektrické napéti,
Ohmova zakona; kapacita a kondenzatory
¢ urci magnetickou silu; e clektronova vodivost, el. proud,
e popise vznik st¥idavého proudu; Ohmuv zakon, odpor vodice,
a principy tocivych strojl a alternatord; prace a vykon el. proudu
magnetické pole vodice a
elektromagneticka indukce
e vznik stfidavého proudu a tfifdzovy
proud
e generatory, elektromotory
a transformatory
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o rozli§i jednotlivé druhy pohybi; 3. Kinematika 8
e vyuziva vztahli mezi rychlosti, drdhou e rovnomérny pohyb
a Casem pfi feSeni piimocarych pohybi e rovnomérné zrychleny pohyb, volny
a rovnomérného pohybu po kruznici; pad
e pohyb po kruhové trajektorii
e urci sily, pusobici na téleso a popise, jaky | 4. Dynamika 12
maji ucinek; e Newtonovy pohybové zakony
e urci mechanickou praci, energii, vykon e prace a energie
a ucinnost; e vykon a ucinnost
e vysvétli na prikladech zakon zachovani o skladani a rozkladani sil
energie; e smykové tieni a valivy odpor
e graficky i po€etné urci vyslednici sil
stejného sméru a sil navzajem kolmych;
e urci tieci silu a brzdnou drdhu vozidla
5. Mechanika tekutin 6
e vyuziva poznatky o tlaku v tekutinach pro | e tlak v kapalinach a plynech
feSeni konkrétnich praktickych problémt; | e Archimédiv zakon
e aplikuje Pascaliiv a Archiméduv zékon pro
feSeni uloh;
e ulini zavéry na zaklad¢ spojitosti toku
a Bernoulliho rovnice pro konkrétni
situace v proudici tekuting¢;
e proudéni tekutin
6. Molekulova fyzika a termika 6
e vysvétli pojem vnitini energie soustavy e teplo, teplota a jeji méteni
a zpusoby jejich zmény;
o aplikuje vztahy pro teplotni roztaznost o teplotni roztaznost latek
¢ na technické problémy popiSe principy e teplo a prace, tepelné motory
tepelnych motort
e rozli$i druhy mechanického vinéni; 7.Mechanické kmitani a vinéni 4

charakterizuje vlastnosti zvuku

e kmitavy pohyb
e viInéni
e akustika, vlastnosti zvuku
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e vyuziva principu piimocarého Sifeni svétla
v izotropnim prostiedi
a zakonitosti odrazu své¢tla na zrcadlech;

e na zakladé rychlosti svétla v riznych
prostiedich formuluje zakon lomu
a vyuziva jej pii analyze prachodu svétla
¢oCkami;

e chape principy optickych pfistroji;

8. Optika

e podstata svétla, infraCervené,
ultrafialové a rentgenové zatreni
odraz svétla, zrcadla

lom svétla, cocky

optické piistroje

fotoelektricky jev

popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
popise stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a
popise

zpusoby ochrany pfed jadernym
zafenim;

popise princip ziskavani energie

v jaderném reaktoru;

9. Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zatreni

- jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu
popise objekty slunecni soustavy a princip

jejich pohybu na zaklad¢ Keplerovych
zékont, zné ptiklady zakladnich typt
hvézd

10. Vesmir a slunecni soustava
¢ slunecni soustava, Keplerovy
zakony a gravitacni zakon

e hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova
Chemie
Vyucovaci predmeét: Chemie
Obor vzdélavani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 32
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmét

Obecné cile

Chemie se zabyva studiem chemickych latek, ptirodovédnych jevi, jejich zakonitostmi

a vzajemnymi vztahy a pfirodou jako celku. Je to velmi rozsdhld védni oblast, kterd se
neustale rozviji. Seznamuje zéky s riznymi obory chemie, poskytuje zakim zakladni znalosti
o chemickych latkach, jejich vlastnostech a jejich pouzivani v béZzném Zzivoté 1 v odborné
praxi.Nedilnou soucasti chemie je vyuzivani riznych pokusii nebot’ chemie jako ptirodni véda
je védou experimentalni.

Charakteristika uciva

V soucasné dob¢ je chemie v poptedi ve vSech oborech lidské ¢innosti. Setkdvame se s ni ve
viech oborech naseho hospodafstvi. Zaci jsou postupné seznamovani s vykladem zakladt
chemického déje, schemickymi prvky, slouceninami a schemickym slozenim zivych
organismi. Na ucivo chemie navazuji dalSi predméty — napt. Zéklady ekologie, fyzika.
Nedilnou soucésti chemie je dnes matematika.

Diiraz je kladen pfedevsim na osvojeni si zdkladnich pojmil a nazvoslovi v jednotlivych

vvvvvv

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Usilujeme o to, aby:

zaci vyuzivali ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém i profesnim zivotg,
zaci logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché pfirodovédné problémy,
pozorovali ptirodu, zkoumali pfirodu, provadé€li experimenty a méfeni,

zpracovavali a vyhodnocovali ziskané udaje,

posuzovali chemické latky z hlediska jejich nebezpecnosti na zZivé organismy,

ziskali vztah k ptirodé,

zvladli zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami.

Pojeti vyuky

Vyuka je teoretickd, soucésti vyuky je provadéni chemickych pokusi za duasledného
dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace. Nejvetsi diraz je kladen na nézornost. Ke zvyseni
nazornosti je ve vyuce vyuzivano ¢etnych vyobrazeni, schémat, tabulek a videoprojekce.

Hodnoceni vysledki Zakii

Pfi hodnoceni klademe dtraz na:
hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi
samostatnost zakil pti provadéni pokusii v ramci laboratornich cviceni
presnost vyjadiovani a spravnost pouzivani odborné terminologie
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Z4ci budou hodnoceni na zakladé ustniho i pisemného zkouseni, pti pololetni klasifikaci bude

zohlednén celkovy pfistup zéka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucésti Skolniho tadu.

Mezipiedmétové vztahy

U¢ivo navazuje na odborné predméty, zejména potraviny a vyziva a gastronomie. Do vyuky
jsou zatazeny celky, které pomohou zakiim pochopit slozeni potravin a vyznam jednotlivych
slozek ve vyzivé a pii tepelném oSetfeni potravin.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Obcanské kompetence

- vést zédky , aby chépali vyznam zivotniho prostiedi pro c¢lovéka a jednali v duchu
udrzitelného rozvoje

Klic¢ové kompetence

a/komunikativni
e vést zaky, aby uméli pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z textd a
projevu jinych lidi

e ( pfednasek, diskusi)

e vést zaky k uzivani odborné terminologie vyuzitelné v oboru i v bézném Zivoté
b/ socialni

e rozvijet u zakt schopnost spolupracovat v tymu

e vést zaky k hodnoceni a respektovani prace vlastni 1 druhych
¢/ persondlni

e vést zaky k dalSimu vzdélavani , péci o své fyzické a duSevni zdravi

Odborné kompetence
e vést zaky , aby vramci moznosti a podminek Skoly dovedli analyzovat a fesSit
problémy

Piedmétem prolinaji prifezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi - zejména v téchto tematickych celcich : chemie a energetické
zdroje, odpady, suroviny, slozeni a vlastnosti latek.

Cloveék a svet prace — vyhledavani informaci, prace s informacemi

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — 32 hod.

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodinova
dotace
Obecna chemie 32
Zak: e Chemické latky a jejich
e porovnava fyzikdlni a chemické vlastnosti.
vlastnosti riiznych latek e Casticové sloZzeni latek -
popise stavbu atomu atom, molekula. Vyuzité
e snazi se uvést piiklady vyuziti energie v praxi.
jaderné energie v praxi e Chemické prvky, slouceniny,
e 7znd nazvy, znacky a vzorce chemicka symbolika.
vybranych chemickych prvki a e Periodicka soustava prvki
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sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti
nekovli a kovl , stavbu jejich
atomu na zdklad Ccisla period a
skupin

charakterizuje zakladni metody
oddélovani ze smési a na
piikladech uvadi jejich vyznam a
pouziti v praxi

zna slozeni roztoku a pfipravuje
roztok pozadovaného slozeni
vysvétli podstatu  chemickych
reakci a zapisuje jednoduchou
chemickou reakci  chemickou
rovnici

Vysvétli vlastnosti anorganickych
latek, nejznaméjSich oxidi,
hydroxidii, kyselin a jejich soli)
vytvaii chemické vzorce a nazvy

vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny ,
zhodnocuje jejich vyuzité

v odborné praxi a v bézném Zzivote,
posuzuje je zhlediska vlivu na
zdravi a zivotni prosttedi.
Charakterizuje skupiny uhlovodiki
a jejich vybrané derivaty a vytvari
jejich chemické vzorce a nazvy

uvadi  vyznamné zastupce
organickych sloucenin a
zhodnocuje jejich vyuziti

v odborné praxi a v bézném zivoté,
posuzuje je zhlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi.

Charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny
uvadi slouceniny, vyskyt a funkce

vvvvvv

sacharidy, lipidy, nukleové
kyselina biokatalyzatory

popisSe vybrané biochemické déje

e Smési a roztoky
e Chemické reakce, chemické
rovnice, vypocty v chemii

Anorganicka chemie

e Vlastnosti anorganickych
latek, nazvoslovi
anorganickych sloucenin a

vybrané prvky. vybrané prvky
a anorganické slouCeniny
v béZzném zivoté a odborné
praxi..

Organicka chemie

e Vlastnosti atomu  uhliku,
zéklad nazvoslovi
organickych sloucenin,
organické slouceniny

v béZném zZivoté a odborné
praxi.

Biochemie
e Chemické slozeni Zivych
organisml, piirodni latky,

biochemické déje.
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Ucebni osnova
Ziaklady ekologie
Vyucovaci predmet: Zaklady ekologie
Obor vzdélavani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 32
Platnost: 0od 1.9.2018

Pojeti vvyucovaciho piredmét

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

- umoznuje ziskani poznatkii v oblasti biologie a ekologie

- vede k pochopeni zdkladnich biologickych a ekologickych jevii, vztahli a souvislosti
k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

- vede k rozvijeni etické a estetické stranky osobnosti zdka

- vede k posileni citového, hodnotového a uvédomélého vztahu k piirode

- prispiva k aktivnimu pfistupu k ochrané a tvorb€ Zivotniho prostfedi a k dodrzovani zasad
trvale udrzitelného rozvoje v osobnim i profesnim zivoté

- vede k uvédoméni si globalnich problémi Zivotniho prostiedi

- seznamuje s ptistupy feSeni problému prostiedi a s ochranou ptirody

- rozviji dovednosti v oblasti vyjadfovani a komunikace

- usilyje o zfetelny posun socidlnich norem ve prospéch udrzitelného zptisobu Zivota

- pomadha utvaret ekologicky ptiznivé hodnotové orientace

- vede k vytvafeni spoluzodpovédnosti za sou¢asny i budouci stav ZP a spole¢nosti

- rozviji schopnosti pfedvidat a domyslet zasahy a vlivy &lovéka na ZP

- vede k rozvoji globalniho ptistupu feSeni problému

- prohlubuje systémové uvazovani

- vede k rozvijeni demokratickych prvki v pééi o ZP

b) charakteristika uciva

- obsah navazuje na poznatky, které zaci ziskali na zakladni Skole

- ucivo je rozdéleno do dvou oblasti zajmi — biologie a ekologie a je rozdéleno do
3 tématickych okruhi

- v uvodni ¢asti si zaci prohloubi a rozsifi védomosti o zékladnich znacich a projevech
zivota, biologické podstaty ¢lovéka, zakladnich podminkach existence a vlivech okolniho
prostiedi na jeho zivot. V dalsi Casti se seznami se zaklady ekologie, uci se chapat
principy ob&hu latek a toku energie v ptirod¢. Seznami se s ptiklady ekosystémd, typy
krajin a s principy dynamické rovnovahy. V poslednim tématickém celku se vénuje
pozornost problematice souc¢asného vztahu clovéka k zivotnimu prostredi.

- obsah uciva respektuje zdjem zaku a specifika daného oboru

¢) pojeti vyuky

- duraz je kladen na nazornost vyuky — vyuziti obrazkd, modeld, diapozitivl, filmu, videa
- upfednostiovani aktivizujicich metod — beseda, exkurse, diskuse, problémové ukoly, hry
- prace ve skupindch

- prace s informac¢nimi technologiemi
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- vyuziti prvki estetické vychovy /kresba, literatura .../

- metody pozorovani, pokus

d) hodnoceni vysledkii Zakii
- hloubka porozuméni poznatkii — pisemny i ustni projev
- mira osvojeni dovednosti pfi plnéni praktickych tkoli
- aplikace ziskanych poznatk na feSeni konkrétnich problémi spojenych s ptisluSnym
oborem
- ochota samostatné pracovat, tvofit a formulovat vlastni nazory
e) mezipiredmétové vitahy
Vyuka ptedmétu souvisi tizce s dal§imi pfirodovédnymi pfedméty, s fyzikou a chemii.

f) piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat

Rozvijeni dovednosti v oblasti komunikace:

- podporuje pfilezitost pro vytvafeni vlastniho nazoru, jeho obhéjeni a rozviji schopnost
argumentovat a formulovat vlastni postoje (napf. témata Péce o zdravi, Zdravi a nemoc,
Globalni problémy ZP atd.). Vyuzity strategie — beseda, diskuse, exkurse, hry.

- rozviji schopnost vytvaret a usporadat dokumentaci, zpracovat srozumitelné souvislé texty
a zvazovat rizné zdroje dat (zakovské projekty, referaty atd.). Vyuzity strategie —
problémové ukoly, hry, projektova vyuka.

Rozvijeni dovednosti v oblasti socialni:

- rozviji schopnosti pracovat v tymu (skupinové aktivity), ochotu ucit se od druhych a ucit
druhé. Vyuzity strategie — problémové tkoly, hry.

- rozviji mezilidské vztahy (ve tfid¢€, na lokalni Girovni)

Vyuziti informacnich technologii a efektivni prace s informacemi:

- zafazeny do vyuky tématickych celki Zéklady biologie a Clovék a ZP (vyuziti
internetu, textovych a datovych editord, vyukovych programii, data projektora atd.)

Mezipiedmétové vztahy:

- komunikace v &eském jazyce, cizim jazyce — ZP jako téma k diskusi, prace s textem na
dané téma atd.

- ob&anska nauka, ZSV — v ramci témat Clovék a ZP a Ceska republika, Evropa a svét

- chemie — témata Buiika, Dédi¢nost organismti, Biologie ¢lovéka, Podminky existence
zivota atd.

- matematika — témata Podminky existence Zivota, Globalni problémy lidstva atd.

- fyzika — témata Energie a Odpady

- télesna vychova — témata Biologie clovéka, PéCe o zdravi, Zdravi a nemoc

- informaéni a komunikaéni technologie — tématicky celek Clovék a ZP

- odborné technické predméty — ochrana ZP sou¢asti u¢iva danych predméti

V predmétu jsou vyuzita nasledujici prufezova témata:
- Clovek a zivotni prostiedi

- informacni a komunikacni technologie

- pocitaCova gramotnost

- obcan v demokratické spole¢nosti:
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
74k 1. ZAklady biologie 11
- charakterizuje zékladni ndzory na vznik - vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
a vyvoj Zivota na Zemi; geologické éry
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti - vlastnosti zivych soustav
zivych soustav;
- popise buniku jako zékladni stavebni jednotku | - burika bakterialni, rostlinna a
zivota, porovnd rtizné typy bunck a vysvétli zivoci$na
rozdil mezi autotrofni a heterotrofni bunkou;
- uvede ptiklady zakladnich skupin organismi | - rozmanitost organismu a jejich
a porovna je; charakteristika
- orientuje se v zdkladnich genetickych - dédi¢nost a proménlivost organismtl,
pojmech, uvede ptiklady vyuziti genetiky; vliv prostiedi
- popiSe zékladni anatomickou stavbu lidského | - biologie ¢lovéka, stavba a funkce
téla a funkci organa v lidském téle, zna organovych soustav
zasady spravné vyzivy a zdravého Zivotniho - zdravi a nemoc
stylu uvede ptivodce bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni, znéa zpiisoby ochrany
pied nimi - péce o zdravi
- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedni
ovliviiuji lidské zdravi
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi jak - zésady jednani v situacich osobniho
na n¢ reagovat v situacich osobniho ohrozeni ohroZeni a za mimotadnych udalosti
a za mimotadnych udalosti
2. Zaklady ekologie 10

- vysvétli zékladni ekologické pojmy

a charakterizuje vztahy mezi organismy

a prostiredim,;

- rozli$i a charakterizuje abiotické a biotické
podminky Zivota;

- vysvétli zékladni potravni vztahy v ptirode;
- popisSe podstatu ob¢hu latek v ptirodé

z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rtizné typy krajiny ve svém
okoli a jeji vyuzivani clovékem

- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory (podminky)
prostiedi

- potravni fetézce

- stavba, funkce a typy ekosystému
- obéh latek v ptirodé

- typy krajiny
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- ma ptehled o historii vzajemného ovliviilovani
clovéka a ptirody;

- dovede vyjadfit vzajemné vztahy mezi
¢lovékem a zivotnim prostiedim

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti

- dokaze posoudit vliv ¢loveka na prostiedi

- orientuje se ve zpusobech nakladani

s odpady a moznostech snizeni jejich
produkce;

- uvede priklady globalnich problémii a
moznosti jejich feseni ve vztahu k problémim
regionalnim a lokalnim

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
vod¢ a pade

- dokaze ziskat informace o aktualni situaci

z ruznych zdroji

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR a

v regionu

- ma piehled o ekonomickych, pravnich a
informacnich nastrojich spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostiedi a o indikatorech ZP

- vysvétli pojem trvale udrzitelny rozvoj

- zdvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a ZP

- na konkrétnim ptikladu z obcanského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

3. Clovék a Zivotni prostiedi
- ¢lovek a vyvoj jeho vztahu k pfirodé

- vzajemn¢ vztahy mezi ¢lovékem

a zZivotnim prostfedim

- dopady c¢innosti ¢loveéka na Zivotni
prostiedi

- ptirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy Zivotniho
prostiedi

- ochrana pfirody a krajiny, chranéna
uzemi

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prosttedi

- zésady trvale udrZzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostredi

- aplikace ziskanych poznatkli na
problematiku oboru

11
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Ucebni osnova

Matematika

Vyucovaci predmeét: Matematika

Obor vzdeélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 384

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile

Vyuka matematiky ma na stfednich odbornych Skolach kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Rozviji a prohlubuje pochopeni a
vyuziti kvantitativnich a prostorovych vztahi realného svéta, vytvari kvantitativni a
geometrickou gramotnost zakt. Umoziiuje Zakiim pochopit, ze matematika je nezastupitelnym
prostiedkem v modelovani a pfedpovidani realnych jevii. Osvojené matematické pojmy,
vztahy a procesy jim pomadhaji proniknout do podstaty oboru a propojovat jednotlivé
tématické okruhy. Matematické vzdélavani napomahd rozvoji abstraktniho a analytického
spoc¢iva v aktivnim osvojeni strategie feSeni uloh a problémt, v ovladnuti nastroji potiebnych
v bézném zivoté, budoucim zaméstnani a dal§im studiu. Studiem matematiky Zaci ziskavaji
schopnost hodnotit spravnost postupu pii odvozovani tvrzeni, odhalovat klamné zavéry,
zvazovat rizika predkladanych dikazt.

Charakteristika uciva

Z4ci se nauéi vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivotd (pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu a poznatky o geometrickych
utvarech). Budou s porozuménim ¢ist matematicky text, vyhodnoti informace ziskané
z riznych zdroji (graf, diagramt, tabulek a internetu), podrobi je logickému rozboru a
zaujmou k nim stanovisko. Nauc¢i se pfesnosti a preciznosti ve vyjadiovani 1 v ostatnich
¢innostech. Pti praci budou pouzivat odbornou literaturu, Internet, PC, kalkulator, rysovaci
potieby.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu a poznatky o geometrickych ttvarech

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité

- zkoumat a tesit problémy vcetné diskuse vysledkt jejich feseni

- ¢ist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji
(grafd, diagram, tabulek a internetu), podrobovat je logickému rozboru a zaujimat

k nim stanovisko

- naucit se presnosti a preciznosti ve vyjadiovani i v ostatnich ¢innostech

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby
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V afektivni oblasti sméiuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Pojeti vyuky

Ptistup pedagoga 1 obsah uciva bude volen tak, aby u zaka po vzdélavacim procesu pievladaly
pozitivni emoce.

Pfi vyuce budou vyuzivany moderni vyuc¢ovaci metody, které zvysuji motivaci a efektivitu a
tedy 1 kvalitu vzdélavaciho procesu. Vedle tradi¢nich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani,
demonstrace intelektualni 1 psychomotorické dovednosti a zpiisobilosti, procvicovani pod
dohledem ucitele, drilu a uceni pro zapamatovani) se budou také zavadeét:

- diskuse

- skupinova prace zakt

- seminafe

- projekty a samostatné prace (teoretické i praktické feSeni problému, studium literatury,
prakticka ¢innost tykajici se skutecného Zivota, cviceni dovednosti, tvofiva ¢innost)

- rozvijeni tvofivosti a vynalézavosti

- uCeni se z textu a vyhledavani informaci

- samostudium a domaéci tkoly

- vyuzivani prostfedka Informacni cha komunikacnich technologii.

Projekty budou Zaci tvofit ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich ptedmétd. V prvnich dvou
rocnicich se bude jednat spisSe o prace, kde hlavni diraz bude kladen na poznatky ziskané ve
vSeobecné vzdélavacich predmétech. Napi. odpadové hospodaistvi piislusného regionu,
kvalita ovzdusi, pracovni ptilezitosti pro absolventy ptislusné Skoly. Ve tietim ro¢niku bude
projekt smérovan k problematice studované¢ho oboru. Na konkrétnich ptipadech se zaci nauci
vyuzivat matematicky aparat, ktery maji k dispozici a nauci se pracovat v tymu. Na zakladé
projektii by si néktefi zaci mohli vybrat i t¢éma k vypracovani své odborné prace k maturité.
Vyuka se v prvnim ro¢niku zaméii na uspeésné zvladnuti efektivnich metod prace a v dalSich
ro¢nicich pak na praktické aplikace pfedmeétu.

Hodnoceni vysledki Zakii

Z4ci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Hodnoceni se
bude fidit klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Ke kazdému tématu bude zatazena ovétovaci kontrolni prace a zaktm, ktefi v této praci
dosahli Spatnych vysledki, bude umoznéno prezkouseni.

V kazdém pololeti prvnich dvou ro¢nikii budou zafazeny dvé Ctvrtletni pisemné prace, ve
tretim a ¢tvrtém ro¢niku bude nejméné jedna hodinova pisemna prace za pololeti.

Pti pololetni klasifikaci budou vyucujici vychdzet nejen z vysledka pisemného a istniho
zkousSeni, ale i z celkového pfistupu zdka k vyuCovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti.

Pfti klasifikaci bude bran zfetel i na podil zdka na spolecné préci pti tvorbé projektu.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat
» napomaha k logickému feSeni problém;

* klade dliraz na dovednost fesit problémy;

* napomaha vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi,
* rozumi grafiim, diagramim a tabulkém;

Aplikace priifezovych témat :
Informacni a komunikaéni technologie
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— zpracovani matematickych poznatkli za pomoci vypocetni techniky, pouziti matematickych
programu

Mezipiedmétové vazby

Vyuka tzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty, jako je Informacni cha
komunikac¢nich technologii, fyzika a chemie. A s odbornymi pifedméty. Mezipfedmétové
vazby téchto predmétli jsou predevSim dany jejich vSeobecnou funkci, kterda je nejen
vSeobecné vzdélavaci, ale také prupravnd pro odbornou slozku vzdélavani. VSechny tyto
pfedméty rozviji a prohlubuji pochopeni a vyuziti kvantitativnich a prostorovych vztaht
redlného svéta, vytvaii kvantitativni a geometrickou gramotnost zaki.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
1. ro¢nik — 96 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny
Zak: 1. Mnoziny a zakladni 30
- provadi operace s mnoZinami poznatky z logiky
- provadi aritmetické operace v jednotlivych |- zakladni mnozinové
¢iselnych oborech pojmy,operace s mnozinami
- zapisuje a zndzornuje intervaly, - ¢&iselné mnoziny

provadi operace s intervaly

o L, - vlastnosti redlnych Cisel
- aplikuje geometricky vyznam

- absolutni hodnota realného

absolutni hodnoty
- fesi praktické ulohy s vyuzitim Cisla
procentového poctu - interval, druhy interval®
- Odhadee VS’Sledky matematick}'lch - V}']rok’ operace s V}'/roky’
Operaci, ucelné VWiiVé kalkulator konstanty’ proménné
- uziva spravné logické spojky a
kvantifikatory
- provadi operace s mocninami a 2. Mocniny a odmocniny 20

odmocninami, upravuje vyrazy
obsahujici mocniny
- uziva mocnin se zdkladem 10

- mocniny s pfirozenym
exponentem

- mocniny s celym
exponentem

- mocniny s raciondlnim
exponentem, odmocniny

- provadi operace s mnohoc€leny a 3. Algebraické vyrazy 24
lomenymi vyrazy
- umi urcit defini¢ni obor vyrazu

pocetni vykony s vyrazy

dosazovani do vyrazii
- rozklad vyrazli na soucin
pomoci
vytykani a vzorcu
lomené vyrazy

- stanovi defini¢ni obor a obor hodnot 4. Linearni funkce 14
funkci

- nacrtne graf funkce

- urci linearni funkeci, objasni
geometricky vyznam parametrt a, b

pojem funkce

konstantni a linearni funkce
- feSeni graficky linedrnich
rovnic,
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v predpisuy =ax + b soustav rovnic a

- dovede vysvétlit vlastnosti ptimé linedrnich nerovnic

umérnosti
5. Pisemné prace 6
6. Zakovské projekty 2

2. ro¢nik — 96 hod.

Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Hodiny

Z4k: 1. Linearni rovnice, 20
nerovnice a jejich soustavy

- tesi linearni rovnice o jedné neznamé - linearni rovnice o jedné

- fe$i rovnice s neznamou ve jmenovateli,
stanovi defini¢ni obor rovnice

- dokaze uzit linearni rovnice pfi feseni
slovni ulohy jmenovateli

- tesi linearni nerovnice a jejich soustavy slovni ulohy

- tesi pocetné¢ 1 graficky soustavu dvou
linearnich rovnic o dvou neznamych

neznamé
- rovnice s neznamou ve

linearni nerovnice o jedné

neznamé

soustava linearnich rovnic o
2 a 3 neznamych

soustava nerovnic o

1 neznameé
- slovni tlohy
2. Planimetrie 14
- zobrazeni
- umi popsat a urcit shodna zobrazeni - shodna zobrazeni v roviné
v roving a jejich vlastnosti (posunuti, stiedova a osova
- uzivé v ulohach véty o shodnosti a soumérnost, oto¢eni)
podobnosti trojihelnikt - podobné zobrazeni

- dovede uzit pojmil thel, stupnova

mira, obloukova mira - Pythagorova véta, Euklidovy

- te$i praktické ulohy s uzitim vety
trigonometrie pravouhlého - uhel a jeho velikost
trojithelniku - feSeni pravouhlého

- rozliSuje zakladni druhy rovinnych

. .o t . h 1 rku
obrazct, uréi jejich obvod a obsah rojunheint

- obvody a obsahy rovinnych

obrazcii
3. Slovni tlohy 7
- dovede aplikovat znalosti
z matematiky pii feSeni uloh na
pohyb, smési a spolecnou praci
4. Kbvadratické rovnice a 20
nerovnice
- fe$i netplné i Gplné kvadratické - kvadratickd rovnice

91



@wssss  Gymnazium a Stfedni odbornd §kola Podbotany, piispévkova organizace

Gastronomie

rovnice - diskriminant kvadratické
- uréi vztahy mezi koteny a rovnice, vzorec pro

koeficienty kvadratické rovnice vypocet kotenti
- dovede uzit kvadratickou rovnici pfi kvadratické rovnice

feSeni slovni ulohy - slovni tlohy
- tesi kvadratické nerovnice 1

- rozklad kvadratického
troj¢lenu

- kvadratickd nerovnice
- vyjadreni neznamé ke vzorci

5. Kvadraticka funkce 10
- urci kvadratickou funkci, jeji graf, - kvadraticka funkce a jeji graf
defini¢ni obor a obor hodnot, intervaly - feSeni kvadratické
monotonie, soufadnice bodu, v némz rovnice a nerovnice
nabyva funkce extrému graficky
6. Funkce 17
- rozliSuje jednotlivé druhy funkeci, nacrtne |- pojem funkce, graf funkce,
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, rostouci a klesajici funkce
stanovi defini¢ni obor a obor hodnot - nepfima umérnost
funkce - mocninn¢é funkce

- modeluje realné zavislosti pomoci funkci

oo s . - exponencialni funkce a
- urci priseciky grafu funkce s osami

soustavy soufadnic rovnice

- ur¢i exponencialni a logaritmickou - logaritmicka funkce
funkci, stanovi zakladni vlastnosti, - logaritmus a véty o
nacrtne jejich grafy logaritmech

- dovede uzit logaritmu a jeho e, oy
- logaritmické a exponencialni

vlastnosti
- tesi exponencidlni a logaritmické rovnice
rovnice - ptirozené a dekadické
- pouzije poznatky o funkcich Logaritmy
v jednoduchych praktickych ulohach -slovni ulohy
7. Pisemné prace 6
8. Zakovské projekty 2
3. ro¢nik — 96 hod
Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Hodiny
1. Stereometrie 20
- uréuje vzajemnou polohu bodd, piimek, - vzajemna poloha bodi,
pfimky a roviny, rovin piimek a rovin
- charakterizuje jednotliva télesa, vypocita - odchylka pfimek a rovin
jejich objem a povrch - vypocet povrchu a objemu
- dovede vyuzit poznatkt o télesech krychle, kvadru, hranolu,
v praktickych ulohach vélce, jehlanu a kuzelu

- komoly jehlan, komoly kuzel
- koule a jeji ¢asti, slozena
télesa
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2. Goniometrie a 38
o ) L trigonometrie
- dovede uzit pojmu orientovany uhel , ) .
. . vy . - uhel a jeho velikost
a jeho velikost v mife stupiiové a ‘ _
obloukové - jednotkova kruznice
- definuje goniometrické funkce - goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel, dokaze uzit - vlastnosti funkei sinus a
jednotkové kruznice KoSinus
- nalrtne grafy goniometrickych - vlastnosti funkci tangens a
funkci a urci jejich defini¢ni obor a kotangens
9bf),r.h0dn0t , . o - dalsi vlastnosti
- tesi jednoduché goniometrické goniometrickych funkeci
roviee - .. - goniometrické rovnice
- fesi praktické tlohy s uzitim - véty o hodnotéch
trlgons)metrlg Pravquhleho trojuhelniku a goniometrick{ch funkci
obecného trojuhelniku .
- Sinova véta
- Kosinova véta
- uziti trigonometrie v praxi
- vysvétli posloupnost jako zvlastni 3. Posloupnosti 30
ptip ad funkce , - pojem posloupnosti
- urci posloupnost vzorcem pro n-ty . kA sl
Clen, vyctem prvka a graficky ) ar1tmet1c' a posloupnost
- rozli$i aritmetickou a geometrickou - geometricka posloupnost
posloupnost - posloupnosti a finan¢ni
- uZzije poznatkl o posloupnostech matematika
v redlnych situacich, zejména v lohach
finan¢ni matematiky a dalSich praktickych
problémech
4. Pisemné prace 6
5. Zakovské projekty 2
4. ro¢nik — 96 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny
1. Kombinatorika, 36

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez opakovani
- pocita s faktorialy a kombina¢nimi
Cisly
- uziva pojmy nadhodny jev, jisty jev,
nemozny jev, opacny jev
- urci pravdépodobnost ndhodného jevu
- vysvétli a uziva pojmy statisticky soubor,
statistickd jednotka,
statisticky znak, absolutni a relativni
cetnost
- vyhleda statisticka data v tabulkéach a
grafech

pravdépodobnost a statistika
KOMBINATORIKA
kombinatorické pravidlo
soucinu

variace

permutace

kombinace

- vlastnosti kombinac¢nich
Cisel

Binomicka véta
PRAVDEPODOBNOST

- ndhodné pokusy
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- sestavi tabulku rozdéleni Cetnosti,
urci charakteristiky polohy
(primeéry, modus, median)

-uziva a vysvétli pojmy:statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka, ¢etnost,
relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni
a kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku

-urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku

-sestavi tabulku Cetnosti

Ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, median, modus, percentil)

-urci charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

-Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach,
diagramech a grafech

-pti feSeni tloh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- nahodné jevy

- pravdépodobnost ndhodného
jevu

STATISTIKA

- zaklady statistiky

-statisticky soubor, jeho

charakteristika

-Cetnost a relativni ¢etnost

znaku

-charakteristiky polohy

-charakteristiky variability

-statistickd data v grafech a

tabulkach

-aplikac¢ni tlohy

2. Vektorova algebra 33
- soufadnice bodil na pfimce, v
- uréi pomoci soustavy soutfadnic rovin¢ a v prostoru
vzdalenost dvou bodu a soufadnice - vzdalenost dvou bodd,
stiedu usecky soufadnice stfedu tsecky
- urci soufadnice vektoru a velikost - vektory, velikost vektoru
vektoru - soucet vektorl, opacny
- provadi operace s vektory (soucet vektor, rozdil vektord, soucin
vektort, opacny vektor, rozdil vektoru a ¢isla
vektorl, ndsobeni vektoru readlnym - linearni zavislost a
Cislem, skalarni soucin vektoril) nezavislost vektoru
- urci linearni zavislost ¢i nezavislost - uhel dvou vektoril
vektoru - skalarni soucin dvou vektord,
- urci velikost uhlu dvou vektorti kolmost vektort
- uziva parametrické vyjadieni - parametrické vyjadieni
pfimky, obecnou rovnici pfimky a pfimky v roviné
smérnicovy tvar rovnice piimky - obecna rovnice ptimky
viovine , L, - smérnicovy t var rovnice
- fesi analyticky polohové a metrické .
vlastnosti bodl a pfimek v roving pnmky
- vzéajemna poloha dvou
piimek v roving, odchylka
dvou piimek, kolmost dvou
piimek, vzdalenost bodu od
pfimky v roviné
- fesi pisemné maturitni didaktické testy | 4. Shrnuti a opakovani uéiva 18
- maturitni didaktické testy
5. Pisemné prace 4
6. Maturita nanecisto 5
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Ucebni osnova
Télesna vychova
Vyucovaci predmet: Télesna vychova
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 256
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile vyucovaciho predmétu

vybavit zédky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a bezpecnost

rozvinout a podpofit chovani a postoje zaku ke zdravému zivotnimu zplsobu zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi

vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a
rozuméli tomu, jak puasobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres,
jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy zdravi, diraz se
klade na vychovu proti zavislostem / alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,
dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj./, proti médii vhucovanému idealu
télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu

vybavit dovednostmi potiebnymi pro obranu a ochranu zdravi a Zivota, tj. pro chovani
pii vzniku mimotadnych udalosti

v télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti

zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalité
v pohybovém uceni, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota

k ¢estné spolupréci pti spolecnych aktivitdch a soutézich

v télesném vychove se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zaci

Charakteristika uciva

obsah navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zdkladni Skole
oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potifebné k péc¢i o zdravi a
k ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy

Pojeti vyuky

vyuka probihd na riznych specializovanych sportovistich a dale v dalSich
organizac¢nich formach — kurzech:lyzarském, sportovné — turistickém, sportovnich
dnech a v aktivitich mimoskolni vychovy

Hodnoceni vysledku Zaku

zmeény v postoji a péci o své télo

v télesné vychové za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti
konkrétniho splnitelného cile

za zajem o télesnou vychovu a sport

za snahu prakticky vyuzivat n€které praktické pohybové ¢innosti v dennim rezimu

za dast v soutézich skoly a ASSK
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Mezipredmétové vitahy
Své pohybové dovednosti mohou zéci rozvijet v ramci mimoskolni vychovy ve sportovnich
krouzcich, kde se mohou pfipravovat na reprezentaci skoly ve sportu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat
- ziskavat poznatky k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vazit si zdravi jako jedné
z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni

zdravi

- raciondln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

- chépat, jak vlivy zivotniho prostiedi pisobi na zdravi ¢loveka
- vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
- dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti
- kontrolovat a ovladat své jednani a pravidla fair-play

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik - 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.

1. Péce o zdravi 2

orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v — zdravi

jejich alternativnich smérech; — Cinitelé ovliviwjici zdravi,

popise vliv fyzického a psychického zatizeni | — Zivotni prostiedi,

na organismus — pohybové aktivity, vyZiva a

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v stravovaci navyky, rizikové chovani

jejich alternativnich smérech — prevence Urazi a nemoci

dovede uplatiiovat nauCené modelové situace | — medialni obraz krasy lidského téla,

k feSeni konfliktnich situaci komeréni reklama

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na

zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj 2. Télesna vychova 4

odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim — Uvodni celek

podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢, | — bezpec¢nost a hygiena v TV

bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat | —  pastupy a hlaseni

ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu | _  test vieobecné pohybové zdatnosti

ke zdravi®, odborné nazvoslovi

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 3. Atletika 18

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

umi uplatiiovat zasady atletického tréninku
/useky, bézecka abeceda, vrha¢ska abeceda/
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl eventuelné Stafet

zna nebezpedi uzivani dopingu

zna atletickou terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii atletickych
disciplindch

technika béhu v riznych
podminkach,

startovni polohy

sprint na 100 m

vytrvalostni béh na 800m, 1500m,
3000m, 12 min.

béh v terénu

Stafety, rozvoj vSeobecné vytrvalosti
skok vysoky a daleky

hod granatem

vrh kouli z mista a vrhacska abeceda
/vaha koule dle vékové kategorie/ -
atleticka abeceda
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ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a 4. Pohybové hry 16
participuje na tymovém hernim vykonu — drobné hry
druzstva — sportovni hry
dovede rozlisit jednanl' fair play od —  florbal — systém hry’ herni ¢innosti
nesportovniho chovani jednotlivce, hra
komunikuje pii pohybovych ¢innostech, — odbijena — systém hry, herni ¢innosti
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva jednotlivce, hra
odbornou terminologii
ovlada pravidla hry
dovede se zapojit do organizace hry a turnaje,
dokaze zapisovat do herniho protokolu
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
uplatituje zasady bezpec¢nosti pii hrach
uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych | 5. Gymnastika a tance 10
aktivitach, zachrana a dopomoc —  cviceni s nacinim
umi sestavit SOUbOfy zdravotné zaméfen}'/ch — V}'/myk a seSin na hrazde¢, svis
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni —  vznesmo a stfemhlav
relaxaci, — pieskok ptes kozu
umi si pripravit kondi¢ni program osobniho —  komihani a zénozka na bradlech
rOZIng,eka VyhOdn?C?Vat.J; ¢j - ' —  akrobacie — kotouly vpied a vzad,
ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci ;
télesnych a dusevnich sil i vzhledem k _ ls(i?d?;ariﬂz%?{;esizzz dtep
pozadavkiim budouciho povolani _ plhnatycia la;1é ’
uplatituje osvojené zpusoby relaxace _ rytmickd gymnastika — cviceni bez
je schopen kultivovat své télesné a pohybové n&&ini a s na&inim, kondiéni
projevy programy, cvi¢eni s hudbou, taneéni
priprava
ovlada prekonavani piekazek, zmiriiovani 6. Upoly 4
nasledki pada — pady- technika
uplatiiuje zasady jednani v situacich osobniho | —  pfetahy, pietlaky
ohrozeni
voli sportovni vystroj a vyzbroj, vhodné 7. LyZovani (tydenni kurz)
obleceni vzhledem ke klimatickym — zéklady sjezdového lyZovani
podminkam, — zéklady béZeckého lyzovani
dovede je udrzovat a oSetfovat — chovani pf‘l pobytu v horském
seznami se se zasadami prvni pomoci na prostiedi
horach
seznami se se zasadami chovani v pfirodé 8. Turistika a pobyt v prirodé 4
chova se k ptirodé ohleduplné — ptiprava turistické akce
vyuziva riiznych forem turistiky — orientace v krajing - orienta¢ni béh
voli vhodnou vystroj, dovede ji oSetfovat
ovéri troven télesné zdatnosti a svalové 9. Testovani télesné zdatnosti 2

nerovnovahy

pozna spravné a chybné provadéné pohybové
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti a ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat sviij

— motorické testy
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pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

dokéze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivci

dovede soutézit dle pravidel fair play

12. Celoskolni a meziSkolni soutéze

13. Reprezentace $koly

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

umi uplatiovat zasady atletického tréninku
/useky, bézecka abeceda, vrhacska abeceda/
dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct eventuelné Stafet

zna nebezpedi uzivani dopingu

technika béhu v riznych
podminkach,

startovni polohy

sprint na 100 m a 400 m
vytrvalostni béh na 1500m, 3000m,
12 min.

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym | 14. Prvni pomoc 2
— Urazy a nahlé zdravotni piihody
— stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého 15. Zdravotni télesna vychova 2
zdravotniho oslabeni a dokaZe rozliit vhodné | — specialni korektivni cvic¢eni dle druhu
a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k oslabeni
poruse svého zdravi — pohybové aktivity, zejména
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti gymnasticka cviCeni pohybové hry,
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky plavani, turistika a pobyt v ptirodé
pohybovych aktivit — kontraindikované pohybové aktivity
16. Teoretické poznatky
- jsou soucasti vSech tematickych celkt
17. Télesna cvifeni
- jsou soucasti v§ech tematickych celkt
2. ro¢nik - 64 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: 1. Péce o zdravi 4
orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v —  zdravi
jejich alternativnich smérech; — (Cinitelé ovliviyjici zdravi,
popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni | — Zivotni prostiedi,
na organismus — pohybové aktivity, vyZiva a
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v stravovaci navyky, rizikové chovani
jej ich alternativnich smérech — prevence urazu a nemoci
dovede uplatnovat naucené modelové situace | — medialni obraz krasy lidského téla,
k feSeni konfliktnich situaci —  komercni reklama
dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj 2. Télesna vychova 4
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim — Uvodni celek
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢, | — bezpecnost a hygiena v TV
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat | —  pastupy a hlageni
ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu | _  test vieobecné pohybové zdatnosti
ke zdravi, odborné nazvoslovi
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 3. Atletika 16
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zna atletickou terminologii
uplatniuje zasady bezpecnosti pti atletickych
disciplinach

— béh v terénu

— Stafety, rozvoj vSeobecné vytrvalosti

— skok vysoky a daleky

— hod ostépem

— vrh kouli - zddova technika /véha
koule dle vékové kategorie/

— atleticka abeceda

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a 4. Pohybové hry 16
participuje na tymovém hernim vykonu —  drobné hry
druzstva —  sportovni hry
dovede rozliéitjednani fair play od — florbal — Systém hry’ herni ¢innosti
nesportovniho chovani jednotlivce, hra
komunikuje pfi pohybovjich Simnostech, —odbijend — systém hry, herni &innosti
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva jednotlivce, hra
odbornou terminologii
ovlada pravidla hry
dovede se zapojit do organizace hry a turnaje,
dokéze zapisovat do herniho protokolu
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti hrach
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | 5. Gymnastika a tance 10
aktivitach, zachrana a dopomoc —  cviceni s nacinim
umi sestavit soubory zdravotné zamétenych —  to¢ vzad na hrazdé
cviéeni3 cviceni pro télesnou a dusevni —  preskok pres §védskou bednu
relatxe%m,w . o , — komihani, vysed, zanozka a
umi si piipravit kondlcm' program osobniho pednozka na bradlech
rOZYOJ,e a Vyhodn(jccr)va‘ggej , . — akrobacie- pfemet stranou, stoj na
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci rukéich, kotoul vzad do stoje na
télesnych a dusevnich sil i vzhledem k rukéch - Kladina — sestava 1. rocnik
pozadavkim budouciho povolani skoky, obraty ’
uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace ~ %plh n’a ty&i a lané s pfirazem i bez
je sghopen kultivovat své té€lesné a pohybové pfirazu
projevy — rytmicka gymnastika- cviceni bez i s
nacinim, kondiéni programy, cvi¢eni
s hudbou, tane¢ni pruprava
ovlada prekonavani prekazek, zmirnovani 6. Upoly 2
nasledki pada — pady- technika
uplatiiuje zasady jednani v situacich osobniho | — pfetahy, pfetlaky
ohrozeni - zéklady sebeobrany
oveti troven télesné zdatnosti a svalové 7. Testovani télesné zdatnosti 4

nerovnovahy

pozna spravné a chybné provadéné pohybové
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti a ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat sviij
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji

— motorické testy

dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat

8. CeloSkolni a meziSkolni soutéze
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vykony jednotlivct
dovede soutézit dle pravidel fair play

9. Reprezentace skoly

—  ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym | 10. Prvni pomoc 4
— urazy a nahl¢ zdravotni piihody
— stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
— umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého 11. Zdravotni télesna vychova 4
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné | — specialni korektivni cvic¢eni dle druhu
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k oslabeni
poruse svého zdravi — pohybové aktivity, zejména
— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti gymnasticka cvi¢eni pohybové hry,
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky plavani, turistika a pobyt v ptirodé
pohybovych aktivit — kontraindikované pohybové aktivity
12. Teoretické poznatky
- jsou soucasti vSech tematickych celki
13. Télesna cviceni
- jsou soucasti vSech tematickych celki
3. rocnik - 64 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: 1. Péce o zdravi 2
— orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v —  zdravi
jejich alternativnich smérech; — Cinitelé ovliviwgjici zdravi,
— popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni | — Zivotni prostiedi,
na organismus — pohybové aktivity, vyziva a
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v stravovaci navyky, rizikové chovani
jejich alternativnich smérech — prevence urazli a nemoci
— dovede uplatiiovat naucené modelové situace | — medialni obraz krasy lidského téla,
k feseni konfliktnich situaci —  komeréni reklama
— dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
— voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj 2. Télesna vychova 4
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim — Uvodni celek
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, | — bezpecnost a hygiena v TV
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat | —  pastupy a hlageni
— ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu | _  test vieobecné pohybové zdatnosti
ke zdravi“, odborné nazvoslovi
— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 3. Atletika 20

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

umi uplatiiovat zasady atletického tréninku
/useky, bézecka abeceda, vrhacska abeceda/
dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct eventuelné Stafet

zna nebezpedi uzivani dopingu

zna atletickou terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii atletickych
disciplinach

— technika béhu v riznych
podminkach, startovni polohy

— sprinty na 100 m a 400 m

— vytrvalostni béh na 1500 m, 3000 m,
12 min.

— béh v terénu

— Stafety, rozvoj vSeobecné vytrvalosti

— skok vysoky a daleky

— hod ostépem
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— vrh kouli- zadova technika (vaha dle
veékové kategorie) - atleticka abeceda

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a 4. Pohybové hry 20
participuje na tymovém hernim vykonu — drobné hry
druzstva —  sportovni hry
dovede rozli§itjednani fair play od —  florbal — Systém hry’ herni é¢innosti
nesportovniho chovani jednotlivce, hra
komunikuje pii pohybovych ¢innostech, — odbijena — systém hry, herni ¢innosti
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva jednotlivce, hra
odbornou terminologii
ovlada pravidla hry
dovede se zapojit do organizace hry a turnaje,
dokaze zapisovat do herniho protokolu
umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
v§estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti hrach
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | 5. Gymnastika a tance 9
aktivitach, zachrana a dopomoc —  cviceni s nacinim
umi sestavit soubory zdravotn¢€ zamétenych —  to& vzad na hrazdé
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni —  preskok pres §védskou bednu
relaxaci, — komihani, vysed, zanozka a
umi si pripravit kondi¢ni program osobniho prednozka na bradlech
rozvoje a vyhodnocovat jej — akrobacie- pfemet stranou, stoj na
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci rukach, kotoul vzad do stoje na
télesnych a duSevnich sil 1 vzhledem k rukéch - kladina — sestava 1. ro¢nik,
pozadavkim budouciho povolani skoky, obraty
uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace — Splh na ty¢i a lané s piirazem i bez
je schopen kultivovat své télesné a pohybové piirazu
projevy — rytmick4 gymnastika- cvi¢eni bez i s
nacinim, kondiéni programy, cvi¢eni
s hudbou, tane¢ni pruprava
ovlada prekonavani prekazek, zmirnovani 6. Upoly 2
nasledkt pada — pady- technika
uplatiiuje zdsady jednani v situacich osobniho | —  pfetahy, ptetlaky
ohrozeni - zéklady sebeobrany
overi uroven télesné zdatnosti a svalové 7. Testovani télesné zdatnosti 3

nerovnovahy

pozna spravné a chybné provadéné pohybové
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti

dokaze zjistit iroven pohyblivosti a ukazatele
sve telesné zdatnosti a korigovat svij
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi udaji

— motorické testy

dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivct

dovede soutézit dle pravidel fair play

8. Celoskolni a meziskolni soutéze

9. Reprezentace skoly
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— ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym | 10. Prvni pomoc 2
— urazy a nahl¢é zdravotni piihody
— stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
— umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého 11. Zdravotni télesna vychova 2
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné | — specialni korektivni cvic¢eni dle druhu
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k oslabeni
poruse svého zdravi — pohybové aktivity, zejména
— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti gymnasticka cvi¢eni pohybové hry,
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky plavani, turistika a pobyt v pfirodé
pohybovych aktivit — kontraindikované pohybové aktivity
12. Teoretické poznatky
- jsou soucasti vSech tematickych celki
13. Télesna cviceni
- jsou soucasti vSech tematickych celki
4. ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani U¢ivo Hod.
Zak: 1. Péce o zdravi 2
— orientuje se v zasadach spravné vyzivy a v —  zdravi
jejich alternativnich smérech; — (Cinitelé ovliviyjici zdravi,
— popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni | — Zivotni prostiedi,
na organismus — pohybové aktivity, vyZiva a
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v stravovaci navyky, rizikové chovani
jejich alternativnich smérech — prevence Urazi a nemoci
— dovede uplatiiovat nauCen¢ modelové situace | — medialni obraz krasy lidského téla,
k feSeni konfliktnich situaci —  komeréni reklama
— dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
— voli sportovni vybaveni — vystroj a vyzbroj 2. Télesna vychova 4
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim — Gvodni celek
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien€, | — bezpecnost a hygiena v TV
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat | —  pastupy a hlaseni
— ovlada teoretické poznatky ,,vyznam pohybu | _  test vieobecné pohybové zdatnosti
ke zdravi“, odborné nazvoslovi
— dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 3. Atletika 20
vytrvalost, obratnost a pohyblivost — technika béhu v riiznych
— umi uplatiovat zasady atletického tréninku podminkach, startovni polohy
/useky, bézecka abeceda, vrhacska abeceda/ —  sprinty na 100 m
— dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat —  vytrvalostni béh na 12 min.
vykony jednotlivct eventuelné Stafet —  b&h v terénu: 6 — 20min.
—  zna nebezpeci uzivani dopingu — Stafety, rozvoj vSeobecné vytrvalosti
—  zn4 atletickou terminologii —  skok vysoky a daleky
— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii atletickych —  hod ot&pem, diskem
disciplinach —  vrh kouli- zddova technika (vaha dle
veékové kategorie) - atleticka abeceda
— ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a 4. Pohybové hry 20
participuje na tymovém hernim vykonu — drobné hry

druZstva
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dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho chovani

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii

ovlada pravidla hry

dovede se zapojit do organizace hry a turnaje,
dokéze zapisovat do herniho protokolu

umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
telesné zdatnosti

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
uplatiiuje zasady bezpecnosti pti hrach

— sportovni hry

— florbal — systém hry, herni ¢innosti
jednotlivce, hra

— odbijena — systém hry, herni ¢innosti
jednotlivce, hra

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach, zachrana a dopomoc

umi sestavit soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci,

umi si pripravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani

uplatiiuje osvojené zpisoby relaxace

je schopen kultivovat své t¢lesné a pohybové

projevy

5. Gymnastika a tance

— cviceni s nacinim

— zdokonalovani techniky cvi¢ebnich
tvari z predeslych ro¢nikid

— volné sestavy ve vazb¢ 5-6 prvki -
kladina — zdokonalovani techniky
cviCebnich tvart z predeslych ro¢niki

— volny ptreskok

— Splh na ty¢i a lan€ bez ptirazu

— rytmickd gymnastika- cviceni bez i s
nacinim, kondiéni programy, cvi¢eni
s hudbou, tane¢ni pruprava k
maturitnimu plesu

ovlada prekonavani prekazek, zmirnovani
nasledkd pada

uplatniuje zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni

6. Upoly

— pady- technika

— pfetahy, pretlaky

— zaklady sebeobrany

oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

pozna spravné a chybné provadéné pohybové
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti

dokaze zjistit iroven pohyblivosti a ukazatele
sve telesné zdatnosti a korigovat svij
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi tdaji

7. Testovani télesné zdatnosti
— motorické testy

dokaze zapisovat, rozhodovat a sledovat
vykony jednotlivctu

dovede soutézit dle pravidel fair play

8. CeloSkolni a meziSkolni soutéze

9. Reprezentace §koly

ovlada poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

10. Prvni pomoc
— Urazy a nahlé zdravotni piihody
— stavy bezprostfedn¢ ohrozujici Zivot

umi zvolit vhodna cvic¢eni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohybové Cinnosti vzhledem k
poruse svého zdravi

11. Zdravotni télesna vychova

— specialni korektivni cviceni dle druhu
oslabeni

— pohybové aktivity, zejména
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gymnasticka cvi¢eni pohybové hry,
plavani, turistika a pobyt v pfirodé
— kontraindikované pohybové aktivity

— je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

12. Teoretické poznatky
- jsou soucasti vSech tematickych celkli

13. Télesna cviceni
- jsou soucasti vSech tematickych celkli
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Ucebni osnova
Ekonomika a ucetnictvi
Vyucovaci predmet: Ekonomika a ucetnictvi
Obor vzdeéelani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 320
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho piedmétu

- vychovavat zaky k ekonomickému mysleni a osvojeni standardl finan¢ni gramotnosti
- byt prospésny spolecnosti, a to svym vzdélanim, odbornymi znalostmi a praci

- poskytovat zakiim odborné znalosti, a to tak, aby byli schopni uplatnéni na trhu prace
- naucit je orientovat se v pravnich normach, tykajicich se tematickych celki

- motivovat k celozivotnimu vzdélavani

Charakteristika uciva

vzd¢lavani je zaméteno na:

- zaklady trzni ekonomiky, pochopeni ptsobeni trhu, nabidky a poptavky

- oblast podnikéni, schopnost zalozit si firmu, orientovat se v riznych formach podnikani,
komunikovat s Grady

- podnik, jeho slozky, majetek, ¢innosti a hospodareni se zdroji, ucetnictvi firmy

- pracovné pravni vztahy a uplatnéni se na trhu prace

- oblast dani v CR, zdravotni poji$téni, socialni pojisténi

- pojistovnictvi — nabizené produkty na soucasném trhu

Pojeti vyuky

- podle tematickych celki volit vhodné ucebni metody, vzédjemné je kombinovat, a to:

- forma vykladu k ziskani urcitého obsahu znalosti, védomosti

- forma diskuze na pfedem stanovené téma, podkladem jsou zdkovské referaty

- prakticka cvi€eni ve skupinach, vypliiovani formulaii a dokladi, jednoduché vypocty,
nacvik jednani na Gfadech

- prace s legislativou, odbornymi ¢asopisy, internetem, prace s informacemi

- besedy se socialnimi partnery, popt. odborné exkurze

Hodnoceni vysledki Zakii

kritéria hodnoceni:

- odborné védomosti, a to jak za Ustni, tak i pisemny projev

- praktické ulohy — vypocty mezd, vypocty odpisti dlouhodobého majetku
- praktické ukoly — referaty, vypliiovani formulait a dokladt

Mezipredmétové vitahy
Vyuzivaji se informace z Informa¢ni cha komunikacnich technologii, matematika,
administrativa.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat
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- rozviji u zaka komunika¢ni schopnosti — spravné, vécné a srozumitelné se vyjadiovat,
a to jak v mluveném, tak psaném projevu

- uci prezentovat se pii oficidlnich jednénich /s Gitady a institucemi, se zaméstnavatelem/

- u¢i zéka znat své osobni dispozice, své prednosti a nedostatky se snahou uplatnéni se na trhu
prace a aktivniho zapojeni se do spolecnosti

- pfipravuje absolventa na pracovni prostiedi a pozadavky vyplyvajici z pracovnich vztahi

- uci zéka pracovat samostatné i v tymu, rozviji odpovédnost za svétené ukoly, uci uznavat
autority nadiizenych

- rozviji schopnost aplikace jednotlivych zadkont a predpist, vyhledavani potfebnych
informaci

- ptipravuje ke schopnosti vést samostatné firmu

- u¢i poznavat svét, respektovat zivot, zapojovat se do ochrany a zlepSovani zivotniho
prostiedi

- ptispiva k celkovému rozvoji osobnosti absolventa, umoziuje vytvaret hierarchii hodnot

- vyuziva mezipiedmétovych vztahi, a to znalosti z predméti:
Cesky jazyk a literatura- zejména vyuziti pisemného a mluveného projevu, znalost

administrativniho
stylu, prace s textem
matematika - zejména prace s daty, jejich porovnavani a interpretace v grafech a tabulkach
obcanska nauka — zejména znalost lidské spolec¢nosti, funkce statu, Gstavy a politického
systému v CR, pochopeni vyznamu EU, znalost hodnot a principti demokracie

- informacni technologie — zejména prace s informacemi, prace s internetem

Aplikace priifezovych témat :

Obcan v demokratické spolecnosti

- v ziskani urcité miry sebevédomi, odpoveédnosti a moralniho tsudku v existenc¢nich otazkach
a v pracovnim uplatnéni. V schopnosti odolavat manipulaci, jednat s lidmi diskutovat a hledat
kompromisy, vazit si materidlnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat i ve
prospéch spolecnosti.

Clovék a zivotni prostredi

- v schopnosti jednat hospodarné¢ a uplatiiovat nejen hledisko ekonomické, ale i ekologické.
Rozvijet aplikacni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

v pracovnim 1 osobnim Zivot¢ a hodnotit socidlni chovani své i druhych z hlediska spotieby,
prostiedi a zdravi a orientovat se v globalnich problémech lidstva.

Clovek a svét prace
- vybaveni zaka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pii ispéSném se uplatnéni na trhu
prace , k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v riznych

variantach svéta prace. Obecnéji lze fici, Ze prave toto prafezové téma ma tezisté¢ v tomto
pfedmétu a je jim ze znacné ¢asti napliovano.

Informacni a komunikaéni technologie
- schopnost pozivat prostfedky IKT pro odbornou ekonomickou slozku vzdé€lani a
pozdéji jako vyznamny néstroj pro feSeni pracovnich ukoll i jako soucast osobniho
obcanského zivota
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik — 64 hod.

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1. Zaklady trzni ekonomiky 16
- chape vyznam pojmt, spravne je - zakladni pojmy: potieby,
pouziva, aplikuje je na praktickych statky, sluzby, spotieba, zivotni
prikladech uroven
- definuje praci, pfirodni zdroje a - vyrobni faktory, vyroba,
kapital jako vstupy do vyroby, hospodarsky proces
rozliSuje jednotlivé ¢asti - trh, trzni subjekty, nabidka,
hospodarského procesu poptavka, zbozi, cena
- rozumi zdkonitostem trhu a vlivu
ceny na nabidku a poptavku
2. Podnikani 17
- formuluje podstatu a cile podnikéni, - podnikani, pravni formy,
zna pravni formy a znaky p.,definuje zakony,rizika p.
podminky podnikani - zivnostenské podnikani
- orientuje se v zdkonech k podnikdni, | - podnikani obchodnich
- jmenuje rizika podnikani spolecnosti
- vi, jak postupovat pfi zakladani a
ukonceni Zivnosti
- umi vyplnit potfebné formuléie, umi
jednat s Gfady, orientuje se v Zivnost.
zékon¢
- zna zakladni povinnosti podnikatele
VUci statu
- rozliSuje typy obchod.spolecnosti, vi,
jak se zakladaji,zné rozdily mezi nimi
- orientuje se v obchodnim zakoniku
3. Podnik, jeho majetek a 17
- definuje podnik, zna jeho slozky, umi hospodareni
charakterizovat jednotlivé Cinnosti - podnik jako zékl.jednotka
- rozliSuje podstatu dlouhodobého a narodniho hospodafstvi
obézného majetku,umi je klasifikovat | - struktura majetku, jeho
na praktickych ptikladech evidence, odepisovani
- zna vyznam odepisovani DM, umi dl. majetku
vypocitat danové odpisy - zdroje financovani majetku
- definuje vlastni a cizi zdroje - néklady, vynosy, vysledek
- rozliSuje jednotlivé druhy nakladt a hospodareni
vynost
- fesi jednoduché vypocty vysledki
hospodaieni
4. Hlavni ¢innosti podniku 14
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vyjmenuje zptisoby potizeni

dlouhodobého majetku

vypocte danové odpisy

definuje pojmy vstupni ceny,odpisy,
opravky, zlstatkova cena

charakterizuje zpusoby vytazeni a
evidenci dlouhodobého majetku

vyjmenuje ¢innosti zdsobovani

objasni skladovani, evidenci

materialu

objasni vyznam a nalezitosti

kupni smlouvy
vysvétluje vyznam prace pro
spolecnost a rozdily mezi zavislou
¢innosti a podnikanim, zna svétoveé
oblasti prace
orientuje se v zakoniku prace, zna
prava a povinnosti zam¢stnance i
zaméstnavatele, zna nalezitosti pra-
covni smlouvy, praktické ptiklady
rozlisuje jednotlivé zptisoby ukonceni
pracovniho poméru, praktické pfi-
klady
zna predpisy BOZP a PO ve svém
oboru
zna pravni piedpisy, které definuji
odpovédnost za Skodu a jejich
nahrady

vyhledava pracovni nabidky

z riznych

zdrojii, umi je vyhodnotit,

umi napsat zadost o misto, Zivotopis
dokaze komunikovat s ifadem prace,
vypliuje ptislusné formulare
vyhledava aktualni informace o trhu
prace v dané lokalité, umi se v nich
zorientovat a pouzit je pro praxi

rozliSuje hlavni ¢innosti —

vyroba, obchod, sluzby,

neziskovy sektor, vysvétli jednotlivé
prodejni ¢innosti

- hospodareni s dl.majetkem
- odpisy — vyznam,Clenéni,
vypocty
- zasobovani
- kupni smlouvy
- personalni ¢innost
- pracovné pravni vztahy
- zékladni pojmy: prace, hlavni
sveétove oblasti prace, znaky
prace
- vznik,zména, ukonceni
pracovné pravniho vztahu
- BOZP a PO
- druhy skod, moZnosti
piedchazeni Skodam,
odpovédnost za skody
- moznosti vyhledavani
zaméstnani
- ufad prace a jeho sluzby
- trh prace/mistni,svétovy/,
vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavatelti
- hlavni ¢innost - vyroba
- odbyt

2. roénik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani U¢ivo Hodiny
Z4k: 1.Narodni hospodarstvi 8

definuje pojem NH

vysvétli ¢lenéni NH a Cinitelé

ovliviiujici trovenn NH

uvadi ptiklady podniki podle

jednotlivych odvétvi a sektorti

- pojem, ¢lenéni

- Cinitelé ovlivilujici uroven
narodniho hospodafstvi

- odvétvi a sektory narodniho
Hospodafstvi
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2.Vybaveni podniku 10
- charakterizuje a zafazuje majetek majetkem
podle druhu - ¢lenéni hospodarskych
- srovnava vlastni a cizi zdroje prostiedki
financovani - dlouhodoby majetek
- obézny majetek
- sestavi jednoduchou rozvahu - zdroje kryti majetku
- chape inventarizaci jako nastroj -sestaveni rozvahy
kontroly tc€etnictvi - inventarizace majetku
3.Finan¢ni hospodareni 14
- charakterizuje druhy nakladd, podniku
zpusoby snizovani nakladl - ndklady
- charakterizuje druhy vynost, - vynosy
zpusoby zvySovani vynosii
- provede jednoduchy vypocet
vysledku hospodateni - vysledek hospodateni
- vysvétli zplisoby stanoveni ceny 4.Tvorba cen 5
- vysvétli druhy kalkulaci - vyznam a funkce ceny
- vyjmenuje slozky kalk.vzorce - druhy kalkulaci
- provede jednoduché vypocty - kalkula¢ni vzorec
kalkulace cen
- pracuje se zakladnimi danovymi 5.Dané a zdkonna pojisténi 27

pojmy

rozliSuje dané piimé a nepiimé
vysvétli tcel zdravotniho pojisténi,
charakterizuje platce pojistného,
vymeétovaci zaklady, platby
pojistného

vysvétli tcel socialniho pojistént,
charakterizuje platce pojisténi,
vymeétovaci zaklady, platby
pojistného

vypocita ¢istou mzdu a ro¢ni
zuctovani dané zaméstnance

- soustava dani

- pfimé dané

- nepiimé dané
-zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- odménovani zaméstnancu
- odvody z mezd
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3. ro¢nik — 96 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1.Vztahy podnikii k okoli 25
- vysvétli vyznam a nalezitosti - dodavatelsko-odbératelské
kupni smlouvy vztahy, kupni smlouvy
- vyjmenuje a vysvétli povinnosti - zakladni povinnosti
podnikateld podnikatelil
- odlisi poslani centralni a - vztah podniku k bance
komerénich bank - vztah podniku ke statu,
- pracuje se zakladnimi bankovnimi danova soustava, pojisténi
dokumenty pfi platebnim styku
- orientuje se v typickych vkladovych
a typickych uvérovych produktech,
v platebnich kartach,
- orientuje se v modernich metodach
komunikace s bankou
- vyplni doklady
- struéné charakterizuje jednotlivé typy
dani, dafiova pfiznani
2.ZAaklady ucetnictvi 34
- chéape funkci zpracovavanych - podstata a vyznam ucetnictvi
informaci - ucetni doklady
- rozlisi druhy ucetnich doklada
- zné naleZitosti ucetnich dokladl
- chape vyznam danové evidence - daflové evidence
- sestavi rozvahu
- zachyti zmény na uctech - rozvahy, aktiva, pasiva
- pochopi podstatu podvojného zapisu | - zmény rozvahovych polozek
- pracuje s u¢tovou osnovou - metoda podvojného zépisu
- chépe postup uctovani béhem - rozvahové ucty
ucetniho obdobi - uCet, obraty, zustatky
- ftesi jednoduchy ptiklad - vysledkové ucty
- Uctuje zakladni operace - uCtova osnova,uctovy rozvrh
v syntetické evidenci - tfidéni ucth
- rozumi zakladni analytické
evidenci - synteticka a analyticka
evidence
- chépe ucetni doklad jako zdroj 3.Zaklady uctovani 37

informaci

uctuje zakladni operace - pokladna,
penize na cesté, ceniny, bankovni
ucty, uveéry

uctovani zasob materialu
uctovani potizeni,odepisovani,
vyfazeni dl.hmotného majetku
uctovani mezd,néklada,vynost
provadi opravy ucetnich zapist
chape vyznam tcetni agendy pro
fizeni podniku

na syntetickych uctech
- finan¢ni majetek
- material
- dlouhodoby majetek
- zuCtovaci vztahy
- uctovani mezd
- ndklady, vynosy,
hospodarsky vysledek
- opravy ucetnich zapisi
- ucetni knihy
- souvisly piiklad
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4. ro¢nik — 96 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: 1.Hospodarska politika statu 14
- objasni pojem hospodatska politika - subjekty hospodarské
- charakterizuje subjekty a nastroje politiky
hospodarské politiky - nastroje hospodaiské politiky
- stanovi pfijmy a vydaje statniho - statni rozpocet
rozpoctu
2.Narodni a svétové 14
- charakterizuje narodni hospodafstvi hospodarstvi
- vysvétli nejdilezitéjsi ukazatele - narodni hospodarstvi
vyvoje ekonomiky - ukazatelé vyvoje ekonomiky
- objasni ditvody existence - mezinarodni obchod
mezinarodniho obchodu
- charakterizuje EU, EMU, - evropska unie
- odhadne vyraznéjsi dopady ¢lenstvi - evropska ménova unie
statt v EU a EMU na jejich
ekonomiku
3.Finan¢ni trh 14
- vysvétli princip fungovani financniho | - penézni a kapitalovy trh
trhu , rozdéli finanéni trh
- vysvétli zakladni pojmy, - burzy a burzovni obchody
obchodovani na BCPP
- odli$i RM systém a burzu — vyuziti
internetu
- jmenuje divody pro pojisténi, - pojistovnictvi
rozliSuje je
- orientuje se v produktech - formy pojisténi, zakonné a
pojistovaciho trhu mezi zakonnym a komer¢ni
komer¢nim pojisténim - pojisténi osob, majetku,
odpovédnosti za skodu
4.Management 27
- vysvétli pojem management - pojem
- charakterizuje osobu managera - profil manaZera
- popiSe styly fizeni - styly fizeni
- vysvétli funkce managementu - funkce managementu
- rozhodovéni
- planovani
- motivace a vedeni lidi
- organizovani
- komunikace
- kontrola
5.Marketing 27
- vysvétli pojem marketing - pojem
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- popise podnikatelské koncepce - cile marketingu

a nastroje marketingového fizeni - podnikatelské koncepce

- nastroje marketingového

- objasni a navrhne moznosti fizeni

prizkumu trhu na konkrétni produkt | - prizkum trhu
- charakterizuje marketingovy mix - zékladni néstroje marketingu
- vysvétli irovné produktu - vyrobek

- urc¢i u konkrétniho produktu faze
zivotniho cyklu

- stanovi pruznost poptavky - cena
- ptifadi vhodnou metodu stanoveni
ceny
- popise mozné prodejni cesty - distribuce

- vysvétli a popiSe nastroje komunikace | - propagace
se zakaznikem

- na piikladu posoudi a navrhne vhodny
propagacni prostiedek
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Ucebni osnova

Informacni a komunikacni technologie

Vyucovaci predmeét: Informacni a komunikaéni technologie
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie

Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 128

Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile vyucovaciho predmétu

* nauci zaky pracovat s prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi;

* ptipravi zéky k tomu, aby efektivné vyuzivali prostfedky informacnich technologii jak
v prubehu ptipravy v jinych pfedmétech, tak v dal§im vzdé€lavani i vykonu povolani, ale i v
soukromém a ob¢anském Zivoté

* umozni zakiim pracovat se zdkladnim kancelaiskym softwarem a s dalSim aplikacnim
programovym vybavenim

Charakteristika uciva

* nauci se na uzivatelské urovni pouZzivat operacni systém;

* umi na uzivatelské urovni pracovat se zakladnim kancelafskym softwarem (textovy editor,
tabulkovy procesor, navrh jednoduché prezentace, prace s jednoduchou databazi);

* seznami se s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (v¢etné specifického
programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné profesni oblasti);

* 74k zvlada efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkll informacnich
komunikac¢nich technologii) a dovede komunikovat pomoci Internetu a elektronické posty;

* umi zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimétené narocné souvislé texty na PC na
bézna 1 odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce,
zaméstnavatelim apod., strukturovany zivotopis, vyplilovat formulafe aj.);

» zak zvlada obsluhu tiskarny, scanneru,

Pojeti vyuky

* ucivo bude vysvétlovano v opakujicich se celcich, které se ve vyssich rocnicich budou
zaméiovat na prohlubovani znalosti;

* vyucovani bude probihat v u¢ebné ICT;

« tfida bude délena na skupiny tak, aby u kazdé pocitacové stanici sed¢l jeden zak;

* pi1 vykladu budou pouzity vhodné prezentacni pomiicky (nasténné obrazy, dataprojektor
apod.);

* 7aci si budou poznatky zapisovat to sesitu;

Hodnoceni vysledku Zaki

* 74k je hodnocen za grafickou Gpravu, napaditost, samostatnost a dovednost pfi zpracovani
danych témat;

» minimaln¢ dvakrat za pololeti Zak vypracuje samostatny tkol, ktery je koncipovan tak, aby
zéak prokézal nejen naucené znalosti, ale 1 vlastni népaditost a dovednost;

* ro¢nik bude uzavirat komplexni praktickd lloha (moznost tymové prace);

* hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem;

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat
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* rozviji dovednosti v hledani informaci z raznych oblasti pomoci Internetu;

* rozviji grafickou pfedstavivost (technické kresleni, matematika), esteticnost pisemného
projevu (Cesky jazyk), komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

* ma nadpfedmétovy charakter, prolina velkym poctem vyucovacich predmétii, napt. Cesky
jazyk — kultivace pisemnych projevii, ekonomika — ziskavani informaci o prac. mistech
prostfednictvim internetu, technickd dokumentace — zéklady kresleni, pfirodovédné
vzdélavani ...

* prohlubuje komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

* zvazuje ruzné zdroje dat;

* umi se radit s lidmi ve svém okoli;

* nauci se vytvaret a usporadavat dokumentaci;

* rozumi grafiim, diagramim a tabulkém;

* je schopen spoluprace a prace v tymu;

Aplikace priifezovych témat

Clovek a svét prace

- prace s informacemi - hledavani, tfidéni a hodnoceni informaci

- pracovni Ufady a inzerce prace na internetu — hledani a orientace

- pisemné vyjadifovani pii ufedni korespondenci, hledani a vypliiovani afednich formulait

Informacni a komunikacéni technologie

- prace s informacemi, vyhledavéni, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, komunikace
pomoci internetu

Mezipiedmétové vazby
Vyuka izce souvisi s dal§imi v§eobecné vzdélavacimi predmeéty, jako je matematika a fyzika
a s odbornymi ptedméty. Aby se zak byl schopen absolvovat predmét Informacni a

komunikac¢ni technologie, je nezbytné, aby byl také schopen zde vyuzit znalosti matematiky a
fyziky.
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Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Hod.
Z4k: 1. Pocita¢, opera¢ni systém, soubory, 7
- umi zapnout a vypnout pocitac, piihlasit se do | adresaiova struktura, algoritmizace
pocitacove sité; 1.1 princip prace pocitace, zakladni a
- umi si prizpusobit prostfedi operacniho aplikacni programové vybaveni
systému, 1.2 operacni systtm a jeho prostiedi
- orientuje se v bézném systému — chape (nabidka Start, spusténi programu)
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, rozumi | 1.3 okno programu a jeho prvky,
a orientuje se v systému adresaili, ovlada | manipulace s oknem, pfepinani mezi vice
zakladni prace se soubory (vyhledavani, | otevienymi okny
kopirovani, pfesun, mazani), umi odliSit a | 1.4 data, soubor, slozka
rozpoznat zékladni typy soubordl a pracovat s | 1.5 souborovy manazer (prizkumnik)
nimi, 1.6 ochrana autorskych prav
- dovede vyuzit napovédy a manudlu pro praci | 1.7 napoveéda, manual
se zakladnim programovym vybavenim; 1.8 algoritmizace
- ma vytvofeny predpoklady uéit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu a
napoveédy;
- ovlada principy algoritmizace tUloh a
sestavuje zakladni algoritmy
- seznami se s rdznymi vyhledavaci a umi si | 2. Informacni zdroje, celosvétova 6
jejich prostfednictvim vyhledat dané téma; pocitacova sit’ Internet
- umi si ulozit zajimavé weby do ,,oblibenych® | 2.1 internet jako zdroj informaci — jak
a utvorit si zde rtizné slozky; internet pracuje, prace s ruznymi
- dovede si zalozit mailovou schranku, piecist | vyhledavaci (Google, Seznam, Atlas...),
si zpravu, odpovédét na ni, preposlat zpravu, | vyhleddvani na webu
napsat novou zpravu, dat si novou adresu do | 2.2 komunikace prostiednictvim internetu
adresare; — email, elektronicka konference, diskusni
- seznami se s druhy pfimé komunikace forum
a teoreticky je dovede pouZit; 2.3 ptima (on-line) komunikace — chat,
1CQ,
3. Udrzba a bezpe¢nost systému 3
- seznami se s pojmy vir, ¢erv, hoax, adware, | 3.1 viry, Cervi, hackefi a ochrana proti
spyware a vi jak se jim branit (antivirové | nim
programy) 3.2 spyware a adware, spam a ochrana
proti nému
4. Textovy editor 16
- samostatné umi vytvofit, upravit a ulozit | 4.1 typografickd pravidla, kontrola
textovy dokument; pravopisu
- zvladad zakladni typografickd a esteticka | 4.2 editace napsan¢ho textu — ptesun,
pravidla; kopirovani, mazani, vyhledavani a
- pracuje s odstavci, tabulatory, klavesovymi | nahrazovani
zkratkami; 4.3 formatovani textu, vlastnosti pisma,
- umi vlozit do textu obrazek nebo jiny text | odstavce, styly, odrazky, ¢islovani
napf. z internetu zkopirovanim do schranky a | 4.5 vkladani dalSich objekti do textu
naslednym vloZenim;
2. ro¢nik — 32 hod.
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
1. Operaéni systém, priuzkumnik 4

- umi si pfizpusobit prostiedi operacniho
systému;

1.1 zopakovani a procviceni z
1. ro¢niku (predevsim prace se
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- rozliSuje zakladni typy souborti, orientuje
se v adresarové struktuie;

- umi ,,zabalit* a ,,rozbalit” vice souboru ¢i
slozek do jednoho souboru forméatu .zip
nebo rar,

- zna prostiedky pro konfiguraci
opera¢niho systému, dokaze si upravit
uzivatelské prostiedi operacniho systému

soubory a slozkami)

1.2 hledani souborut a slozek;

1.3 komprese a dekomprese souborti a
slozek

1.4 konfigurace operacniho systému

2. Textovy editor - pokracovani 9
- umi vytvofit a esteticky zpracovat 2.1 vlastnosti stranky, zahlavi a zapati
tabulku; 2.2 sloupce a psani textu ve sloupcich
- umi pracovat se zdhlavim a zapatim 2.3 tabulky — vytvoieni, graficka
stranky; uprava
- umi vyhledat na internetu zadana data, 2.4 zpracovani zadanych informaci do
ktera nasledné zpracuje do textové tabulky; | tabulky
- dovede vytisknout dokument; 2.5 uprava pro tisk a tisk
- umi vytvofit dokumenty s pomoci 2.6 hromadna korespondence
hromadné korespondence- 2.7 vkladéni grafa
-zna funkci maker ve Wordu 2.8 prace s marky
3. Tabulkovy procesor 12
- ovlada bézné prace s tabulkovym 3.1 software pro praci s tabulkami
procesorem; (napt. Microsoft. Excel, OpenOffice
- zvladé vkladani matematickych operaci a | Calc) — seznameni s prostiedim
zékladnich funkci; programu
- vklada do tabulek jiné objekty, napt. 3.2 struktura tabulek a typy dat
obrazky; 3.3 formatovani tabulek
- graficky prezentuje data z tabulek — tvofi | 3.4 vzorce, vestavéné funkce,
jednoduché grafy; vyhledéavani, filtrovani, tfidéni
3.5 tvorba grafti
3.6 zpracovani zadanych informaci do
tabulky, vkladéani objektti do tabulek
4. Souhrnna prace textovy editor, 4
- samostatn¢ zpracuje dané téma do tabulkovy
textového souboru, pro jehoz tvorbu procesor, internet
nalezne informace na internetu; 4.1 vyhledavani cestovni trasy
- vyuziva vkladani riznych objektt 4.2 zadané téma Skolniho vyletu,
(obrazky, kliparty, grafy, texty ...); dovolené
- provadi upravu pro tisk, tisk;
5. Hardware, Software 3
- rozliSuje mezi pojmy hardware a software | 5.1 hardware a jeho d€leni
- zna typy hardware pouzivanych v PC 5.2 funkce ptislusnych typti hardwaru
-dokaze rozdélit software a uvést rozdily 5.3 software a jeho dé¢leni
mezi nimi
3. ro¢nik — 32 hod.
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
1. Ergonomie PC 3

- zna hygienické zasady; pro praci

1.1. Ergonomicka pravidla pro praci s
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s osobnim pocitacem PC

- umi pouzit kompenzacni pomiicky pro
ochranu zdravi

2. Prace s grafikou 14
- zna hlavni typy grafickych formatd, na 2.1 software pro praci s grafikou
zékladni urovni dovede grafiku tvofit a (napt. Gimp, Corel Draw, Adobe
upravovat; Photoshop...)
- umi volit vhodné formaty grafickych dat a | 2.2 rastrové a vektorova grafika,
nastroje pro praci s nimi; barevné modely, ukladani grafickych
- pouziva bézné zakladni a aplikacni dat
programové vybaveni; 2.3 principy komprimace grafickych
- provadi tpravu pro tisk, tisk; dat, bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti
2.4 konverze mezi formaty (zména
poctu barev, rozliSeni, ztratovost
grafické informace)
2.5 sdileni a vyména dat, jejich import
a export
3. Excel -Databaze 11
- ovlada vytvofeni seznamu; 3.1 vytvéfeni databazovych seznami a
- zna zpusoby filtrovani a fazeni dat; vkladani udaja
- zvlada vytvareni souhrnt; 3.2 tazeni a filtrovani zdznamu
-zna zpusob prace s kontingencnimi v databazi
tabulkami a grafy 3.3 hodnoceni vkladanych dat do
databaze
3.4 souhrny z databaze
3.5 kontingen¢ni tabulky a grafy
- chape specifika préace v siti (vetné rizik), | 4. Prace v lokalni siti, elektronicka 4
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi komunikace, komunika¢ni
prostredky; a prenosové moznosti Internetu
- samostatn¢ komunikuje elektronickou 4.1 pocitacova sit’ (LAN, WAN),
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak | server, pracovni stanice
jeji piijeti a nasledné otevienti, 4.2 ptipojeni k siti
- vyuziva dalsi funkce postovniho klienta 4.3 specifika prace v siti, sdileni
(organizovani, planovani...); dokumentt a prostiedki
- ovlada dalsi bézné prostredky online a 4.4 e-mail, organizace ¢asu a
offline komunikace a vymény dat; planovéani, chat, videokonference,
telefonie, FTP
4. ro¢nik — 32 hod.
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
1.1. Opakovani uciva — propojeni MS 6
- zna vzajemnou provazanost mezi aplikace | WORD a MS EXCEL
- pouziva bé€zné a zakladni aplikacni
vybaveni
2. Tvorba webovych stranek 13

- umi vytvotit zékladni webovou stranku
pomoci HTML kodu.

- umi pracovat s WY SIWIG editorem;

- znd zpusob publikace webovych stranek;

2.1 prace s HTML koédem

2.2 volba vhodnych barevnych
kombinaci

2.3 vyuziti WYSIWYG editoru
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7.4 registrace domény a publikace
webovy ch stranek

- ovlada praci se snimky;

- zvlada zplsoby vkladani grafiky a zvuku;
- zna zpusoby prace s poznamkami

- ovlada préci s animacemi

3. MS - PowerPoint

3.1 sezndmeni s prostfedim aplikace
3.2 vkladani grafiky do prezentace
3.3 vkladani zvuku do prezentace
3.4 prace s poznamkami v prezentaci
3.5 tvorba animaci snimkt a objektl

13
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Ucebni osnova
Potraviny a vyZiva
Vyucovaci predmet: Potraviny a vyZiva
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 96
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

V ptedmétu se zaci sezndmi s potravinami s jejich jakosti, oSetfovanim a spravnym
skladovanim , jejich slozenim a dalsimi vlastnostmi vyuzitelnymi pii piipravée jidel. Déle jsou
sezndmeni s vyznamem napojl, jejich rozdélenim, charakteristikou jednotlivych druht.
Osvojuji si zasady racionalni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho
potiebami. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni kombinovat potraviny a napoje tak, aby
bylo zabezpeceno optimalni stravovani.

Charakteristika uciva

Vychazi zRVP 65/51 — H /01 a je provazan dal§imi pfedméty jako je Technologie,
Stolniceni. Zaklady ptirodnich véd.

Rozdéleni uciva:

1. a 2. ro¢nik - potraviny,pochutiny napoje

4. ro¢nik vyziva a jeji sméry

Ucitel vede zéky k uzivani odborné terminologie, k samostatnosti pii uceni a ziskdvani
informaci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani hygieny pii praci s potravinami a napoji se
zvlastnim dlrazem na osobni hygienu a hygienu prostfedi. Dale pak k hospodarnému
zachazeni s potravinami a také k odmitani alkoholismu.

Metody a formy vyuky

frontalni vyuka

skupinova vyuka

diskuse o skodlivém vlivu koufeni, alkoholu a obezity
vysvétlovani a popis pomoci obrazki

prace s odbornou literaturou

referaty a promitani videa

ukazky vybranych druhti pozivatin

exkurze

degustace

Hodnoceni zZaki

Ustni zkouseni a referaty. Za kazdym tematickym celkem nésleduje pisemné provéfeni
znalosti.Kazdy 74k je za pololeti minimalné jednou provétfen ustni formou. Klasifikace zakt
vychézi z Klasifika¢niho tadu skoly.
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Piinos piredmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych témat

Kli¢ové kompetence

Z klicovych dovednosti pfedmét rozviji zejména dovednosti komunikativni, interpersonalni a
socialni. Ucitel vede zéky k vSestranné komunikaci, zejména profesni, vede zaky k uzivani
odborné terminologie, rozviji se schopnost spoluprace. Déle vede Zaky k pozitivnimu vztahu
k praci. Zaci kriticky mysli a ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni si obh4jit. U¢itel
motivuje zaky ukazkou a degustaci potravinatskych surovin a vyrobk.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu
zbozi).

Clovék a Zivotni prostiedi
- zéci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostfedi (naklddani s odpadky, recyklace obalil), zaci
jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, k dodrzovani hygieny vyzivy.

Mezipredmétové vazby

Vyuka pfedmétu navazuje na predméty Stolniceni, Spolecenskéd vychova,Technologie a
Odborny vycvik. Dale jsou zde aplikovany nékteré poznatky z Chemie.

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani

1.ro¢nik - 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence U¢ivo Hodin

Zak: Pozivatiny 32
e vysvétli pojem poZzivatiny
e rozliSuje zdkladni druhy poZzivatin a
uvede jejich charakteristiku

Potraviny — rozdé¢leni podle
puvodu a slozeni.

e vysvétli jakost potravin Jakost potravin, a jejich

e uvede zasady skladovéni a podminky ve | hodnoceni.
skladu vysvétli pozadavky vybranych Vlivy ptsobici na potraviny
skupin potravin na skladovani Skladovani potravin

e rozliSuje a popise jednotlivé zpiisoby Konzervace potravin

konzervace potravin
e uvede nejrozsitenéjsi nakazy z potravin

ey o . Ziviny — jejich rozdéleni a
e slozeni, rozdéleni a vyznam ve vyZivé , SO
vyznam ve VyZive.

bilkovin, lipidi a sacharidi

e uvede rozdéleni a vyznam jednotlivych

vitamin Bilkoviny , lipidy, sacharidy,

ochranné latky — vitaminy,
mineralni latky, voda a
vlaknina.

e orientuje se v pojmech avitaminéza ,
hypervitaminosa a provitamin

e vyznam mineralnich latek ve vyzive
¢loveka

e je schopen uvést vyznam vody ve vyzive
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¢lovéka, jeji zdroje a zplisoby vylucovani

objasni vyznam vlakniny ve vyzivé
¢loveka

vysvétli pojem energeticka a biologicka
hodnota potravin,uvede jednotky a
dovede vysvétlit vazbu na prislusné
skupiny Zivin;

uvede slozeni , rozdéleni a vyznam ovoce
ve VyZive;

popise rizné zplisoby konzervace ovoce
uvede pouzité ovoce v kuchyni;

uvede sloZeni, rozdéleni a vyznam
zeleniny ve vyzive;, vyjmenuje zpusoby
konzervace zeleniny a pouziti zeleniny
v kuchyni;

uvede sloZeni, druhy a vyznam brambor
ve vyzive, skladovani,vady a pouziti ve
stravovani.

uvede slozeni , druhy, pouziti a vyznam
hub ve vyzive;

uvede sloZeni, druhy, vyznam ve vyzivé a
pouziti luSténin ve stravovani,

uvede sloZeni, vyznam a pouziti obilovin,
uvede piiklady mlynskych a
pekarenskych vyrobkd, jejich pouziti ve
stravovani,

uvede priklady riznych druht téstovin a
pouziti téstovin ve stravovani,

rozliSuje zékladni zplsoby kypfeni a umi
uvést rozdily; vysvétli vyznam kypteni;

druhy a vyznam sladidel

vyroba cukru;

uvede rozdéleni pochutin a jejich vyznam
ve VyZive;

charakteristika jednotlivych druhti koteni,
vyroba kavy, ¢aje a kakao, vyznam a
druhy octa a kuchyiiské soli;

Biologicka a energeticka
hodnota potravin

Potraviny rostlinného ptivodu

Ovoce - slozeni, rozd¢lenti,
druhy, vyznam, konzervace,
skladovani vady a pouziti

v kuchyni.

Zelenina - sloZeni, rozdélenti,
druhy, vyznam ve vyzivé, vady,
skladovani a pouziti v kuchyni.

Brambory — ptivod, slozeni,
rozdéleni, vyznam ve vyzive,
skladovani, vady, pouziti ve
vetfejném stravovani.

Houby

Lusténiny

Obiloviny, mlynské vyrobky,

pekatské vyrobky .

Téstoviny

Kypftici prostiedky

Sladidla — cukr fepny, med,
synteticka sladidla.

Pochutiny — koteni, kava ,
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kakao, ¢aj, ostatni pochutiny.

2.roénik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucdivo

Hodin

Z4k:

charakteristika a slozeni mléka, druhy
mléka, zpracovani a oSetfovani mléka,
mlécné vyrobky, vyroba a zrani syru ,
rozdéleni syra do skupin;

stavba a slozeni vajec, metody
zjistovani jakosti, rozdéleni a vyznam
vajec ve vyziveé, vady vajec, konzervace
vajec a ndkazy z vajec;

Slozeni tuk, jejich rozdéleni, vyroba
oleju, rostlinnych ztuzenych tukd,
vyroba sadla. Pouziti tukt a oleji ve
vefejném stravovani;

vysvétli pojem maso;

uvede rozdéIni masa a vyznam masa ve
vyzive; slozeni, jakost, zrani,
konzervace, skladovani a vady masa a
jejich pticiny;

charakteristika hovéziho masa, slozeni,
pfedni a zadni hovézi maso, pouziti ve
vefejném stravovani;

charakteristika veptfového masa, slozeni
masa, pouziti jednotlivych ¢asti ve
vefejném stravovani;

charakteristika teleciho masa, slozeni,
vyznam ve vyzive, pouZziti ve vefejném
stravovani;

charakteristika skopového masa a jeho
slozeni, vyznam ve vyZzive a pouziti ve
vefejném stravovani;

Potraviny ZivociSného pivodu
Mléko a mlécné vyrobky.

Vejce — stavba a slozeni. Jakost
vajec, vady a ndkazy z vajec.

Tuky- rostlinné a Zivocisné tuky,
margariny a pokrmové ztuzené
tuky.

Maso

SloZeni, rozdéleni , vyznam masa
ve vyzive. Jakost masa, zrani
konzervace a skladovani masa.

Hovézi maso

Veproveé maso.

Teleci maso.

Skopové maso.

32
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e charakteristika ostatnich druhii mas
napft. krali¢i, koniské a jejich vyznam ve | Ostatni druhy mas.
VyZive,

e rozd€leni, slozeni a vyznam dribeziho | prgpes
masa ve VyZive,;

e rozd¢leni, slozeni a vyznam zvéfiny ve

A VI Zvé&fina
vyziveé, zrani a skladovani zvéfiny,
pouziti ve vefejném stravovani;
e slozeni a vlastnosti rybiho masa,
vyznam ve vyzive, vyrobky z ryb; Ryby

e slozeni a charakteristika masa z koryst
a mekkysi, zdkonitosti pii piiprave Korysi a meékkysi
mekkyst a korysu;

e tfidéni masnych vyrobkl do skupin,
druhy masnych konzerv, vady a jejich | Masn¢ vyrobky
pficiny; Drobné uzenaiské vyrobky,mékké
salamy, trvanlivé saldmy, specialni
uzeniny. uzena masa, varené
masné vyrobky, peCené masné
vyrobky, masné konzervy, druhy,
vady
e rozdé¢leni napoji, vyznam vody ve
vyzivé, vyroba nealkoholickych napoji; Napoje

Nealkoholické napoje
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4.ro¢nik — 32 hodin U¢ivo Hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak: Alkoholické napoje 32
e charakteristika , suroviny pro vyrobu piva | P1v0
e vyroba sladu a piva, druhy piv, skladovani
a vady piva
e Oblasti péstovani vinné révy, rozdéleni Vi
vin, vyroba bilého , cerveného a Sumivého 1no
vina,Skoleni vina,oSetfovani , skladovani
a vady vin.
e suroviny na vyrobu lihu, vyroba alkoholu, o
Y T 4 Lihoviny

vady lihovin,uc¢inek alkoholu na ¢lovéka

e travici ustroji — popsat jednotlivé ¢asti, travici
Stavy, vyznam enzymu pro metabolické déje;

e vysvétlit rozdil mezi travenim Zivin a
vstiebavanim zivin;
e fyziologické recesy traveni;

e funkce jater, tloha Zluce, vyznam slinivky
btisni pro zpracovani potravy;

e charakteristika jednotlivych soustav a jejich
vyznam pii zpracovani potravy;

e vysvétli pojem vyziva, racionalni vyziva,
nespravné stravovaci navyky, civilizacni
choroby;

e strava smiSend, vegetarianska;

e vysvétli pojem vegan, laktovegetarian a
ovovegetarian;

e vyhody a nevyhody syrové stravy;

e charakterizuje diferencovanou stravu podle
veku, druhu prace, fyziologickych podminek;

e objasni vyzivovou hodnotu pokrmu, vyznam
vyzivovych norem;

e vyznam stravovani pti 1écbé chorob, hlavni
typy léCebnych diet;

e zikladni pravidla hygieny;

e pozadavky na hygienu v gastronomii

e kritické body HACCP;

e moznosti nakazy a otravy z potravin, zplisob

Travici soustava, enzymy

Metabolismus Zivin

Jatra, zlu¢ a slinivka bfisni —
jejich vyznam pii zpracovani
potravy

Krevni ob¢h a jeho vyznam pfi
vstfebavani slozek potravy

Nervova soustava a jeji vyznam
pii traveni, vylucovaci
soustava, zlazy s vnitini sekreci,
hormony

Vyziva

Zasady zdravé vyzivy
Zpusoby stravovani,
alternativni sméry ve vyzive
Diferencovana strava
Lécebna vyziva

Stravovaci zvyklosti riznych
narodu a etnickych skupin
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prevence; Hygiena
e ochrana Zivotniho prostfedi; Kritické body HACCP

Zdravotni rizika z potravy,
alimentarni ndkazy, toxické
kontaminace

Oznacovani potravin a
potravinaiskych vyrobki
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Gastronomie
Ucebni osnova
Administrativa
Vyucovaci predmet: Administrativa
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 32
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Seznamit zaky s obsluhou a funkcemi elektronického psaciho stroje, prostfedky informacénich
a komunikacnich technologii. Na uzivatelské trovni pouzivat operacni systém, kancelarsky
software a pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptisluSné profesni oblasti — vyukovy
program pro psani vSemi deseti prsty). Naucit je psat desetiprstovou hmatovou metodou bez
vyhledavani jednotlivych klaves zrakem. Seznamit zaky se zadklady obchodni korespondence.
Ziskané dovednosti pouzivat pti vyhotoveni riznych pisemnosti vypracovavat zadané tkoly
v piiméfené rychlosti s diirazem na piesnost a pracovat snormou CSN 01 6910 pro
vypracovani pisemnosti. Vybavit zaky vSestrannymi védomostmi o vyhotoveni pisemnosti,
které¢ se tykaji obchodnich operaci v provozovné. Naulit zaky, aby vystavené doklady
spliiovaly vécnou, jazykovou a formalni stranku v souladu s CSN 01 6910. Seznamit Zaky
s doklady v platebnim styku, pfi vyfizovani reklamaci, upravé obchodnich dopist,
jednoduchych pravnich listin, persondlnich pisemnosti a naucit je tyto doklady, vécné,
jazykové a formalné vypliiovat v souladu s CSN 01 6910.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — komunikace ve sluzbach. Ucivo je
vyuCovano na pocitacich s vyuzitim programl (zaklady psani desetiprstovou metodou,
hospodéiska korespondence). Zékladem wuciva je zvladnuti klavesnice desetiprstovou
hmatovou metodou, jednoduché upravy textu. Seznameni s nalezitostmi obchodnich
pisemnosti podle CSN 01 6910. Do uéiva jsou zafazeny pisemnosti pouzivané pfi organizaci a
fizeni podniku, pisemnosti souvisejici s vyfizovanim persondlnich zalezitosti, o dokladech
pouzivanych v platebnim styku, vnitropodnikovych dokladech a vyhotovovani jednoduchych
pravnich listin a psani obchodnich dopisii za pouziti modernich metod zpracovani textu.
Obsah uéiva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v predmétech Cesky jazyk, Obchodni
provoz a Ekonomika.

Metody a formy vyuky

Velky diraz je kladen na samostatné a spolehlivé ovladani pocitace, na procvicovani pismen
na vSech jeho radach desetiprstovou hmatovou metodou bez vyhleddvani zrakem. Pro
procvicovani jednotlivych pismen vyuzivaji Zaci program Psani vSemi deseti prsty a ucebnici
Techniky administrativy. Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny je provadéno cviceni na
zopakovani predchazejici latky, formou psani na rychlost a pfesnost.

Hodnoceni Zaki
Ptevlada hodnoceni napsanych texti na pocita¢i za pouziti programového vybaveni —
rychlosti a ptesnosti. Hodnoceni jednotliveil je numerické v kombinaci se slovnim, kritériem

126



@mwsss  Gymnazium a Stiedni odborna $kola Podbotany, piispévkova organizace
Gastronomie

hodnoceni vychazeji z klasifika¢niho fadu nasi Skoly. Pi1 hodnoceni védomosti a dovednosti

je pribézné vyuzivano ustni i pisemné zkouSeni. Dillezitym kritériem je Gprava pisemnosti a

potadek pii jejich zakladani. Znalosti jsou ovéfovany prubézné v pisemnych cvicenich, ktera

jsou zamétena na presnost a rychlost psaného textu — opis textu na rychlost, pocet thozl za

minutu (viz tabulka Statni t€snopisny ustav Praha).

Kli¢ové kompetence

Komunikativni kompetence:

74k se vyjadfuje piiméfené k uéelu jednani, zvlada komunikaci v projevech mluvenych i
psanych. Zpracovava vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené narocné texty, pracovni i jiné
pisemnosti.

Personalni a socialni kompetence

Z4ci vyuzivaji zkuSenosti a nabytych védomosti, vyuZzivat ke svému uéeni zkusenosti jinych
lidi a uci se na zékladé zprosttedkovanych zkusenosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak se umi adaptovat v pracovnim prostiedi a dobie reaguje na nové pozadavky, ziska
zékladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.
Kompetence k uceni

74k umi efektivng vyhledavat informace pro vyuku, sporozuménim posloucha vyklad,
hodnoti své vysledky a pfijima hodnoceni vysledki svého uceni ze strany jinych lidi.
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

74k pracuje s osobnim pocitadem pii vyuce psani desetiprstovou hmatovou metodou a pii
zpracovani hospodaiskych pisemnosti, vyuziva programil pocitace pro vyuku a hodnoceni své
prace, umi vyhledavat informace z internetu pro potieby vyuky.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

74k cilevédoms usiluje o dobré znalosti a dovednosti ve vybraném oboru.

Clovék a zivotni prostredi

Zéka rozviji a aplikuje ziskané poznatky, pfijima odpovédnost za vlastni rozhodovéani a
jednéni, prosazuje trvale rozvoj své pracovni ¢innosti.

Mezipifedmétové vazby

Vyuka pfedmétu navazuje na obsah predméti Cesky jazyk a literaturaa Ekonomika a
ucetnictvi.
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1.ro¢nik - 32 hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo Hod.
Z4k: 1. Nacvik desetiprstové hmatové 20
metody
- piSe desetiprstovou hmatovou Seznameni s obsluhou osobnich pocitaci,
metodou bez vyhledavani elektronickych
jednotlivych klaves zrakem psacich strojii a pokyny pro
v pfiméfené presnosti a rychlosti desetihmatovou metodu
vyuziva ziskané poznatky pfipsani | Bezpecnost pii psani
PC, PS Nacvik psani na stfedni fad¢€ d, f, j, k, a, G,
- piSe desetiprstovou hmatovou s. L,
metodou vyhledévani jednotlivych | Nacvik psani na horni, spodni fadé r, u, 1, ,
klaves zrakem P> q
Nacvik psani na stfeni, horni, dolni fadé g,
h,e, 0, w,
z, t, 4, m, shift levy, ., v, shift pravy,y, -,
c,n, b, x,
Caps Lock,
Nécvik psani na Ciselné fad€ i, ¢, 4, 1, é, §,
&y, 7,7,
Nécvik psani na spodni fadé, horni ¢iselné
rade,
sttedni fad¢ 2, :,;, 1, ,,), (, /,
Nacvik psani ¢islovek na numerické
klavesnici PC
5,4,6,+,8,2,- Enter, 1,7,0,/,9,3,%,,,
Nécvik psani €islic na ¢iselné fadé a
sttedni fad¢
5,8+1,=2,%,8,3,0,4,9,6,7
Z4k: 2. Funkce 4
- ovlada funkce a vyuziva ziskané Nastaveni okrajli, zpétna klavesa, opravy,
poznatky pfi psani sttedéni
zarovnavani okraji, regulace fadkd, typy
pisma
Zak: 3
graficky upravit text CSN 01 6910
3. Cislice, psani do sloupcii, znaménka,
znacky
Pouziti tabulatoru, ¢iselné, ¢asové, udaje,
hodnotové
kalkulace, pocetni ukon, chemické znacky
Z4k: 4. Zvyraznéni textu, zvlastni dprava 3

- graficky upravi pisemnosti zamétené
na obor a souvislé texty

textu
Pisemnosti zaméfené na obor, souvislé
texty
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Z4k:
- piSe desetiprstovou hmatovou 5. Shrnuti obsluhy pisemné klavesnice
metodou bez vyhledavani Souvislé vSeobecné a odborné texty,
jednotlivych klaves zrakem cizojazycné texty
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Ucebni osnova
Kucharska technologie
Vyucovaci predmet: Kuchai'ska technologie
Obor vzdélani: 65-41-H/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 160
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

-seznamit s provozn¢ organizacnim ¢lenénim zavodu a jeho technickym feSenim, skladovym
hospodafstvim, vyrobnim stiediskem, hygienickymi a sanitaénimi prostory

-zprostiedkovat uceleny piehled o hygienickych a bezpecnostnich pifedpisech HACCP a

jejich uvadénim do praxe

-seznamit s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, s pfedbéznou piipravou potravin,
s modernimi trendy piipravy potravin

-naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmu

-seznamit zaky se zédkladnimi tepelnymi upravami a s ptipravami polévek

-vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pfi
expedici pokrmt , hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém
chovani

- dbat na dodrzovani zésad racionalni vyzivy v ndvaznosti na klasické a moderni
technologické postupy piipravy pokrmi

-poskytnout zakiim poznatky a védomosti o ptiprave, Uprave a zpracovani potravin
rostlinného a Zivocisného ptivodu

-vést zaky k hospodarnému vyuzivani potravin

Charakteristika uciva

Obsah ptedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba a odbyt v gastronomii

Je zatazeno ucivo o hygienickych a bezpecnostnich predpisech HACCP, které souviseji se
zpracovanim surovin a jejich pouzitim. Zaci se seznami se zakladnimi druhy technického
vybaveni provozoven spolecného stravovani, s riznymi druhy pfedbéznych piiprav potravin,
se zékladnimi technologickymi postupy as technologickymi postupy ptipravy polévek.
Obsah uciva pfedmétu navazuje na védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyziva,
zéklady ptirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti zédk aplikuje pifi vypracovani
zadanych tkold.

Metody a formy vyuky

Je kladen velky diiraz na samostatnou i skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury a na ziskédvani poznatkl z této literatury, které zaci vyuziji i v ostatnich odbornych
predmétech, Skolnich projektech a pii piipravé prezentacnich akci. Dana témata jsou
rozebirdna fizenou skupinovou diskusi, zaci preddvaji ziskané informace ostatnim, jsou
pouzivany dalsi metody vzdélavani jako besedy s odborniky, nédvstévy pracovist, prednasky.
Jako formy vyuky jsou zacleniovany projekty . Probrané ucivo je prohlubovano pomoci
frontalniho opakovani.
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Hodnoceni Zaku

Hodnoceni zaki je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuzivany metody diagnostické a
kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich tloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni
pracovnich navyki. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testd, ustniho zkouSeni,
vypracovanim domécich ukolt a praci ve skupiné po probrani jednotlivych tématickych
celkt, dvakrat rocné jsou védomosti ovéfovany pomoci souhrnného testu. Kritéria hodnoceni
vychézi z Klasifikaéniho fadu. Na konci ro¢niku souhrnny opakovaci test — postupova
zkouska.

Mezipfredmétové vztahy
Vyuka uzce souvisi s dalSimi odbornymi predméty — nauka o vyzivé, vybaveni provozoven a
odborny vycvik.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

Z klicovych dovednosti pfedmét rozviji zejména dovednosti komunikativni, interpersonalni a
socialni. Ucitel vede Zaky k vSestranné komunikaci, zejména profesni, vede zaky k uzivani
odborné terminologie, rozviji se schopnost spoluprace. Dale vede zéky k pozitivnimu vztahu
k préci. Zaci kriticky mysli a &ini uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni si obhajit. Ugitel
motivuje zaky ukazkou a degustaci potravinaiskych surovin a vyrobki.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

— cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zéka, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a neustéle rozvijet své odborné dovednosti.

Clovék a zivotni prostredi
— jednat hospodarn¢, uplatnovat hledisko odborné, ekonomické, ekologické.

Clovék a svét prace
- vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, vyuzivat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani
1.ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny

Zak: 1.Hygienické pozadavky na provoz 5
spole¢ného stravovani

-vysvétli zakladni ukoly a povinnosti | Hygienické pfedpisy v gastronomii
organizace pii zajiStovani BOZP Predpisy bezpecnosti prace a pozarni
-zdlivodni ulohu statniho odborného ochrany .

Osobni hygiena, pracovni obleceni

dozoru nad bezpecnosti prace
Kritické body HACCP

-dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

-uvede zékladni bezpecnostni
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pozadavky pfi praci se stroji a
zafizenimi na pracovisti a dba na
jejich dodrzovani

-pti obsluze, bézné drzbé a ¢isténi
stroju a zaftizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy
-uvede ptiklady bezpecnostnich rizik a
nejcastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

-uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v pripad¢ pracovniho
urazu

- voli vhodné suroviny a technologické
postupy pro piipravu pokrmu
Ovlada predbéznou piipravu a upravu

-pfedbézna piiprava potravin
rostlinného ptivodu
piedbézna piiprava potravin

zivocisného ptivodu

2.Charakteristika  zadvodu spolecného 1
-umi charakterizovat zavod stravovani
spole¢ného stravovani a vysvétlit
jeho zékladni funkce
3.Vyrobni stiedisko 5
Clenéni, charakteristika a vybaveni
-zn4 rozd&leni jednotlivych funkénich | jednotlivych Casti
zo6n vyrobniho stfediska
-ovlada zékladni vybaveni a inventat
na useku vyrobniho stiediska
-voli vhodné surovina a technologické
postupy pro ptipravu pokrmi
-ovlada ptfedbéznou tipravu a piipravu
surovin
4. Sklady, jejich ¢lenéni a vybaveni, 3
- pozna druhy skladd, jejich vybaveni skladovani potravin
a skladovaci podminky
5. Zéklady technologie ptipravy 15
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surovin

Umi vhodné pouzivat tepelné zdroje
s ohledem na tepelné Gpravy pokrmu

-umi vhodné pouzivat tepelné

zdroje s ohledem na tepelné upravy
pokrmut

-ovlada zafizeni na hygienu v kuchyni

-zékladni tepelné Gpravy pfi zpracovani
potravin pomoci tepelnych zatizeni

- vafeni, zad¢lavani, duSeni, peceni,
opékani, zapékani, smazeni a ostatni
tepelné upravy

Zatizeni na uchovani pokrmti a napoju
v teple
Zatizeni na hygienu nadobi a nacini

6. Vypocet spotieby surovin, odborna 3
literatura
-je seznamen s odbornou literaturou a | Receptury teplych, studenych a dietnich
. pokrmu
recepturami
. . - . Normovani pokrmt
-umi provadét normovani pokrmi . o
teplych, studenych a dietnich Zadanka a vydejka
-umi zpracovat zadanku a vydejku
surovin
2.ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny
Z4k: 1.Zéklady technologie piipravy | 15
- zna TPP tradi¢nich pokrmt pokrmi

- hnédych a bilych polévek

- znd TPP tradi¢nich pokrmi -
zéakladni omacky, omacky k hovézimu
masu, studené omacky

- zna TPP pftiloh

- zna TPP bezmasych pokrmi

- TPP tradi¢nich pokrmi — polévky
-vyznam, rozdéleni, davkovani

- vyvary a hnédé polévky

- zavarky a vlozky do polévek

- bilé polévky

- specialni a studené polévky

- omacky, vyznam a rozdéleni

- omacky k vafenému hovézimu maso
- zékladni bilé a hnédé omacky

- slozité omacky

- studené omacky

- prilohy

- z brambor a mouky

- Z ryZe, téstovin a lusténin

- ze zeleniny

- bezmasé pokrmy

- z brambor a zeleniny

- z lusténin a hub

- Z ryZe a téstovin
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- z vajec a syri

-uci se technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pfedkrmil, pokrmli z masa
jateénych a nejateCnych zvirat

-voli vhodnou pfilohu a kontroluje
kvalitu vyrobku a jeho estetickou
upravu na talifi

-zna pouziti novych stroji a zafizeni
pfi ptipravé pokrmu

2. Zaklady technologie
pokrmt z jate¢nych mas:

pripravy

-piiprava a predbéznd piiprava a
uprava potravin

- TPP tradi¢cnich pokrma podle
jednotlivych druht — hovézi maso

- tepelné upravy pokrmu

- ptiprava zékladu

- vafeni, duSeni, peceni, hovéziho masa
-Uprava vnitinosti

TPP  tradi¢nich  pokrmd  podle
jednotlivych druht — teleci maso
- tepelné Ttpravy pokrmi, vafeni,

zad¢lavani, duseni, peceni, smazeni
teleciho masa
- Gprava vnitinosti

TPP  tradicnich  pokrmi  podle
jednotlivych druhd — vepfového masa

- tepelné tpravy pokrmil, vafeni,
dusSeni, pecCeni, smazeni vepfového
masa

- Uprava vnitfnosti
- Pfiprava uzeného masa a slaniny

TPP  tradiénich  pokrmd  podle
jednotlivych druhii — skopové

- jehnéci a kazle¢i maso

- tepelné Gpravy pokrmu

- vafeni, duSeni, peceni

-Uprava vnitinosti

TPP  tradicnich  pokrmi  podle

jednotlivych druht — kralici maso
- vafeni, duSeni, peceni, smazeni

35
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- zna technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrmt

- z jate¢nych mas

-z1yb

- z dritbeze

- ze zvefiny

- z mletych mas

- umi expedovat pokrmy

- zaklady technologie pripravy
pokrmi z ryb mékkysu a korysu

- ptfedbézna ptiprava sladkovodnich a
moiskych ryb

- TPP tradicnich pokrml podle
jednotlivych druhti

- tepelné Gpravy pokrmt

- vafeni, duSeni peceni, smazeni

- ptiprava vnitinosti z ryb

- Uprava pokrmi z koryst, mekkysu a
obojzivejnika

- pracuje snormami, recepturami a
odbornou literaturou

- zaklady technologie prFipravy
pokrmii z dribeze

TPP  tradicnich  pokrmli  podle
jednotlivych druhti

- hrabava a vodni dribez

- predbézna pfiprava, vykostovani,

porcovani

- tepelné Ttpravy pokrmi, vafeni,
zad¢€lavani, duseni, peceni, smazeni”

- druhy a ptiprava nadivek, ptfiprava
driibeZich vnitinosti

3. Ziklady technologie pripravy
pokrmii ze zvériny

- predbézna ptiprava zvéfiny

TPP  tradicnich  pokrmi  podle
jednotlivych druhl — srstnaté, pernaté,
cerné zveiiny

-tepelné upravy pokrmi — vafeni,
duseni, peceni, smazeni

4. Zaklady technologie pripravy
pokrmi z mletého masa

TPP  tradicnich  pokrmi  podle
jednotlivych druhli — masové kasoviny,
smési, salmi, salpikon, ragt, krokety

- tepelné Gpravy pokrmi

- ovladd pripravu vyrobkili studené
kuchyné

5. TPP pripravy pokrmi podle
jednotlivych druhi

- pfiprava pokrmi studené kuchyné,
zaméiené na pripravu rautovych stol

- kalkulace pokrmi studené kuchyné
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3.ro¢nik - 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny
Z4k: 1. Technologické postupy pftipravy | 9
moucnikt
- pripravuje  mouéniky uvedené | - moucniky z kynutého a lit¢ho tSsta
v recepturach teplych pokrmii - moucniky  zplundrového a
- zn4 zékladni druhy tést listového tésta
- moucniky z piskotového tésta
- moucniky z odpalovaného tésta
2. TPP dietnich pokrmt 9
- zna technologii pfipravy dietnich | -  sestavovani jidelni¢ku  pro
pokrmu jednotlivé diety
- ptiprava pokrmua a moucnika
3. Stravovaci zvyklosti cizich | 9
narodi
- orientuje se v kuchynich cizich zemi, | - Pfiprava specialit jednotlivych
charakterizuje pouzivané suroviny, narodnich  kuchyni ceske,
zptisob zpracovéni a podavani slovenské, anglické, francouzske,
némecké, mad’arské, ruské,

- sestavi nabidku pokrml pro
prislusniky riznych etnickych
spoleCenstvi podle jejich tradic a
nabozenskych zvyklosti

balkanské, skandinavské, cinské a
japonské a ostatni cizi kuchyné

- krajové speciality
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- zna technologii piipravy
diferencovaného stravovani

- diferencované stravovani
- stravovani déti a mladeze
- stravovani starych osob

- stravovani sportovci

- stravovani v raznych pracovnich
podminkach

Gastronomie
5
4. Prace s odbornou literaturou
- pracuje snormami, recepturami a |- prohlubovani a  upevilovani
odbornou literaturou znalosti z prvniho a druhého ro¢niku
4.rocnik — 32 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hodiny
1.BOZP, hygiena prace 7
- ovlada zékladni ukoly a povinnosti | - pozarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se | v podminkach organizace na
BOZP pfi obsluze a bézné udrzb¢ a pfi | pracovisti
CiSténi stroji a zafizeni, postupuje | _ pracovnépravni  problematika
v souladu s pifedpisy a pracovnimi | BOZP
postupy - bezpecnost technickych zatizeni
- ovlada zasady osobni hygieny, | hygiena pracovist
provozni hygieny a HACCP )
2. Priprava piredkrmi 7
- zvlada ptipravu teplych a studenych | - vyznam a rozdéleni predkrmt
predkrmit  a  dalSich  specidlnich | piiprava a podavani studenych a
studenych predkrmi teplych pokrmi
- predkrmy zjednotlivych druhii
surovin
- galantiny, pény, pastiky
3. TPP tradi¢nich pokrmii 7
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4. Dokonc¢ovani jidel pi‘ed hosty 7
- odbytové stfedisko, cClenéni,
- zna zasady a postupy dokoncovani vybaveni
jidel pted hosty - pomocné voziky, automaty
- voli  vhodné  suroviny a |- zafizeni na pfipravu a prodej
technologické postupy pro pfipravu | napoji
pokrmi - dochucovani, zjemiovani
- pracuje se specialnim zafizenim - flambovani
- michani salati
- uprava fondue
2
5. Salaty a pochoutkova masla
- ovladd  pfipravu  salath a
pochoutkovych masel
6. Uprava a podavani zmrzlin, | 1
pohart a teplych napojt
- ovlada upravu a podavani zmrzlin
7. Zatizeni ke kontrole a evidenci 1
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Ucebni osnova
Stolnic¢eni
Vyucovaci predmet: Stolniceni
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 160
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je seznamit zaky s technikou odbytu, aby ji spolehlivé ovladali, spolecensky
vystupovali a profesionaln¢ jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a spolupracovniky,
dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech, volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a
charakteru odbytového strediska.

Seznami se s technikou sloZité obsluhy. Zaci jsou vedeni tak, aby usilovali o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo sluzeb, dbali na zabezpecovani parametri kvality procesu, vyrobkl
nebo sluzeb, dovedli zohlednit pozadavky klienta ¢i zékaznika. aby zaci vykonavali obchodné
— provozni aktivity, sjednavaji odbyt vyrobkl a sluzeb, provadéji vyuactovani, kalkuluji ceny
vyrobkll a sluzeb, orientuji se v zabezpeceni provozu akce, prezentuji provozovnu, nabizi
sluzby a vyrobky, vyuzivaji prostiedky podpory prodeje.

Spolecensky vystupuji a profesionalné jednaji ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky.

Charakteristika uciva

Jednotliva témata se vénuji zdsadam prace pii pripravé miSenych napoji a pravidlim slozité
obsluhy, podavéni specialnich pokrmid v systému sloZité obsluhy. Zaci se nauéi se pouzivat
specialni inventai pro podavani téchto pokrmu.

V dalSich hodinach se u€ivo zaméfuje na jednotlivé druhy odbytovych stiedisek, na jejich
vybaveni, jidelni a napojovy listek, systém obsluhy. Mezi spolecensko zabavni stfediska jsou
zahrnuty kavarny, vinarny, bary. Jidelni a ndpojové listky jsou sestavovany na zakladé
poznatki o jednotlivych provozovnach.

Zaci se zdokonaluji v teoretickych znalostech. Dovednosti, které ziskali pfi teoretické vyuce a
praktickych cvicenich zaci pouzivaji i v odborném vycviku. charakteristikou, sestavovanim
slavnostniho menu pro rizné ptilezitosti, prostiranim slavnostni tabule pro riizné piilezitosti,
seznamuje je se zvyky zahrani¢nich hostil. Zaci ptipravuji slavnostni tabuli nejen po praktické
strance, ale sestavuji protokol slavnostni akce a provadi zavére¢né vyuctovani na zakladé
ziskanych poznatka. Pii vyuce je kladen diiraz na schopnost vést spolupracovniky pfi
zajiStovani téchto akei, planovani postupt ¢innosti pracovnik odbytového strediska.

Zaci se seznami s jednotlivymi pracovnimi ¢&innostmi v ubytovacim stfediscich i s
gastronomickymi sluzbami v dopravnich prostfedcich.
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V zavéru vyuky se u€ivo zamétuje na management hotelu a dalsi hotelové sluzby.

Metody a formy vyuky

Pti vyuce se vyuziva vyklad, besedy, pisemna cviceni, exkurze, video a didaktické pomiicky
— zpétny projektor. Dle moZnosti je béhem roku zatfazena beseda s pracovnikem z oboru.

Zaci se podili se na prezenta¢nich akcich $koly — banket pii tane¢nich kurzech, soutéze.

K rozsiteni odbornych znalosti a dovednosti jsou zafazeny specidlni kurzy - kurzy vytezadvani
zeleniny a ovoce, barmansky kurz, sommeliérsky kurz.

Hodnoceni Zaki

Hodnoceni 74kl je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Znamkou jsou
ohodnoceny také pisemné prace zaka po ukonceni jednotlivych tématickych celkl. Pisemné
prace jsou ve forme testu, doplinovani do textu a samostatnych uvah zakt na dané téma.
Soucasti hodnoceni je i aktivita zakli v hodinach a Uroven vystupovani na akcich Skoly. Na
konci ro¢niku souhrnny opakovaci test — postupova zkouska.

Mezipiedmétové vztahy

Vyuka tzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty — nauka o vyzive, vybaveni provozoven,
specialni stolni¢eni a odborny vycvik.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prirezovych témat

Komunikativni kompetence:
- zak se uc¢i vhodnému vystupovani na veiejnosti, pouziva odborny slovnik.

Persondlni a socidlni kompetence

- 7aci se dale vzdelavaji a pecuji o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, vyuzivaji ke svému uceni
zkuSenosti jinych lidi a uci se 1 na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti.

- pfijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — jsou schopni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale
1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch lidi v jinych zemich, hledaji kompromisy mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni.
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1.ro¢nik - 32 hodin

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod.
Z4k: 2
1. Stru¢na historie pohostinstvi, povinnosti
pracovnikll v pohostinstvi, ochrana
spotiebitele.
Zakladni pojmy a ptedpisy.
-zn4 historii vyvoje pohostinstvi Osobni hygiena, hygiena pracovniho
-znd prava a povinnosti prostiedi.
-zné predpisy hygieny a bezpecnosti Bezpecnost prace obsluhujiciho.
prace Nehody a jejich feSeni, platné normy BOZP
-zné zaklady prvni pomoci pii a hygieny
nehodéch na tseku obsluhy
- prohlubuje poznatky o sebeovladani a | 2. Zasady chovani 4
jednéni s hosty Zasady stolovani
Chovani u stolu a pii jidle
Reseni nepiijemnych situaci (stiznost,
reklamace)
3. Rozdéleni inventare 4
- zna rozd¢€leni a druhy inventéfe, jejich | Maly stolni inventar
pouziti a udrzbu Textilni inventat, porcelanovy inventar
Kovovy inventéf, pomocny inventar
Zatizeni na useku obsluhy
. . . . . .| 4. Skladovani, udrzba a evidence inventaie 3
- vyjmenuje zpuisoby sanitace inventaie
- 7né skladovaci podminky inventafe Pomiicky obsluhujicich a pracovni obleceni
5. Zakladni pravidla a technika obsluhy 6
- zna techniku podavani pokrmi a
napoji, ptipravu provozovny pred Ptiprava pracovisté pied zahdjenim provozu
otevienim a zpUsoby placeni za sluzby | Pfejimka a evidence pokrmil a zpiisoby
placeni
6. UdrZba pracovi§té b&hem provozu 5
- umi naplanovat udrzbu a uklid Prace po skonceni provozu
provozu, béhem i po oteviraci dob¢, Vyuctovani trzeb
umi vypocitat trzby. Zasady vyzZivy
7. Gastronomicka pravidla 8

- umi sestavovat jidelni a ndpojové
listky podle gastronomickych pravidel,
sestavovat zakladni menu

- zésady pro sestavovani napojovych a
jidelnich listki
- sestavovani menu

141




Nz
D

Gx Um

STREDNI ODBORNASK.

Gastronomie

2.roénik — 32 hod.

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

Ucivo Hodiny
Vysledky vzdélavani a kompetence
Z4k: 1. Slozita obsluha 5
Ptiprava pracovisté
- zna rozd¢leni slozité obsluhy, pouziti | Sestava jidelniho a ndpojového listku,
inventdfe a piipravu pracovnich | menu
pomucek k této obsluze, umi sestavit
jidelni a napojovy listek a menu.
2. Sestava jidelniho a népojového | 5
listku, menu
- umi sestavit menu a podle ngj | Podavani snidani
podavat pokrmy. Zna zasady pro | Podavani obédl
sestavovani menu. Podavani vecefi
Hlavni  zptisoby pro sestavovani
slozitych menu
3.Sled chodli a kombinace napoji ve | 5
sloZ. menu
- zna charakteristiku menu s ohledem | Pfiklady menu s ohledem na pozadavky
na zvyklosti stravnikd, znd vybaveni | Stravnika
sklepi pro skladovani piva a vina a | Pivni sklep
ostatnich napoji. Vinny sklep
Skladovani ostatnich napojti
4. Strojni pivni zafizeni a jeho udrzba | 5
Narazeni, oSetfovani a Cepovani piva
- vysvétli postup a zplsoby sanitace
pivniho  zafizeni, zn4d techniku
¢epovani a servisu piva
8. Zasady sestavovani jidelnich listkd, | 5
druhy, naleZzitosti.
- umi sestavit jidelni listky podle Zasady sestavovani napojovych listku,
dal§ich kritérii, zalozit inventdf pro druhy.
podavani snidani. Nalezitosti, pfiprava pracovist¢ a
podavani snidani.
9. Priprava pracovisté a podavani |5

- umi podavat hostim ridzné chody
podle pravidel stolovani,
gastronomickych pravidel a pravidel
spolecenského chovani.

presnidavek a svacin.
Ptiprava pracovisté a podavani obédu.
Ptiprava pracovisté a podavani vecefi.

Podavani studenych a teplych napojt.
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10. Systém obvodovy a vidensky |2
systém vrchniho ¢iSnika

- znd rizné systémy a zpisoby | Table d” hote a bufetova forma
obsluhy, pouziti daného inventare. Restauracni zptisob obsluhy
Kavarensky zptsob obsluhy
Slavnostni zplisob obsluhy
Obsluha skupin, formy obsluhy

3.roénik — 32 hod.

Vysledky vzdélavani a kompetence | Ucivo Hodiny

Z4k: 1. Zéasady prace v ubytovacich zafizenich | 5
a dopravnich prostiedcich

- zn4 zasady obsluhy v letadlech, na Obsluha v hotelové hale a open baru
lodich ¢i vlaku, ovlada obsluhu na | Room service

hotelové pokoje, pfipravné prace a | vybaveni office a zasady prace

piipravu inventaie na patrech hotelu. Hotelovy listek

- umi podat nabidku hotelového
listku

2.Vyznam miSenych napoju 5

- ovlada techniku michani napojt, | Vybaveni baru

zna potfebny inventaf a suroviny Druhy barového inventate

k ptipravé drinkd. S . sivané k b % misenvch
uroviny pouzivané k ptipravé misenyc

napoji

3. Zakladni postupy a zéasady |5
- umi rizné techniky michdni barmana

napoji, free style, umi pfipravit | Druhy miSenych napojt
napoj dle pozadavki hosta.

4. Vyznam a druhy hostin 5
- zna rozdéleni slavnostnich hostin, | Objedndvka  hostiny, pfiprava a
umi zajistit hostinu dle pozadavkil | organizacni zajisténi

objednavatele.

5. Pfiprava mistnosti a slavnostni tabule | 5

- umi sestavit a postavit slavnostni
tabuli dle pozadavkl objednavatele | Uprava slavnostni tabule, zakladani
inventare
Uprava slavnostni tabule, zakladani
inventare
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- umi urcit vhodny typ obsluhy podle | 6. Zptisoby slavnostni obsluhy a |5

pozadavkl na slavnostni tabuli. Umi | podavani jednotlivych chodt

vylctovat celou akei. Vyuétovani a prace po skonéeni hostiny
7. Organizace prace v odbytovych |2
sttediscich

- umi se rozhodovat v Ginnostech, | Organizace gastronomickych akci

dodrzuje zasady chovani a jednani | Diplomaticky protokol

pfi slozitych spolecenskych akcich. | Ridici ¢innost na jednotlivych tsecich

4.ro¢nik — 64 hodin

Vysledky vzdélani a kompetence Ucivo Hodiny
1. Slozita obsluha 10
- specialni studené predkrmy

- znd speciadlni studené a teplé | - specidlni teplé predkrmy

predkrmy - servis hlavnich chodii

- h%avni‘ chody, dezerty, ovoce, kavu | _ gervis dezertl

a digestivy .

o ‘ _ | - servis ovoce

- ovldda jejich servis vcetné — Lo

. x - servis kavy a digestivu

inventaie
2. Zékladni pravidla pfi praci u stolu | 13
hosta

- ovldada  specialni  techniku | - dochucovani pokrmi

dokoncovani pokrmi u stolu hosta - tatarsky biftek
- zakladni pravidla  flambovani,
flambovani masa, palacinek, ovoce
- dranzirovani, dranzirovani pstruha,
chateaubriandu
3. Hlavni zplisoby pro sestavovani |11
slozitych menu

- ovlada pravidla racionalni vyzivy - praVi,dl,a racionalni  vyZivy  pii

- ovlada sestaveni menu dle téchto | SCStavovani menu

pravidel - celkovy piehled tvorby menu
- hlediska sestavovani menu
- pravidla sestavovani menu
- ptiklady menu k riznym pitilezitostem
4. Slavnostni hostiny a spolecensko | 16
gastronomické prilezitosti

- ovlada piipravu slavnostnich tabuli | - druhy a zakladni f?lenéni hostin  a

pii riiznych piilezitostech spolecensko gastronomickych akci

- umi zajistit dle pozadavki |- hostiny s ¢asove rozlozenym menu

objednavatele pfipravu hostiny - zajisténi slavnostni hostiny
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- umi zajistit rdzné  druhy
spolecensko gastronomickych akei,
jejich ptipravu a zptsob obsluhy dle
pozadavkl objednavatele

- pracovni piikaz
- rozpocet a vyuctovani slavnostni
hostiny

- banketni obsluha, banketni zptisob
obsluhy

5. Spolecensko gastronomické akce

- doba provozovani a clenéni podle
zpusobu obsluhy

- protokol slavnostnich akci

- zasady pro organizovani spolecensko
gastronomickych akci

- recepce, piiprava a zpusob obsluhy

- raut, pfiprava a zpuisob obsluhy

- kokteil, ptiprava a zptsob obsluhy

- ¢iSe vina, ptiprava a zpusob obsluhy

- fajf o klok ty, pfiprava a zplsob
obsluhy

- garden party, pfiprava a zptisob obsluhy
- picnick, piiprava a zptsob obsluhy

- river party, piiprava a zptusob obsluhy

- open bar, piiprava a zpisob obsluhy

14
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Ucebni osnova
Spole¢enska vychova
Vyucovaci predmet: Spolecenska vychova
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 32
Platnost: odl. 9. 2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem piedmétu je aplikovat zasady spoleCenského chovani na podminky v gastronomickém
provozu. Soucasné¢ pracovat na sebepozndni, sebehodnoceni a postupné vytvareném
profesiondlnim postoji, komunikaci s hosty, utvatreni pocitu jejich uspokojeni.

Charakteristika uciva

Ucivo tvofi témata z obecné psychologie, zabyvajici se osobnosti clovéka a jeji socializace.
Spolecenska vychova kultivuje osobnost zéka, zak je informovan mimo jiné o pravidlech
spolecenského chovani, o tom, jak se pohybovat ve spolecnosti a predevsim, jak jednat se
zakaznikem.

Metody a formy vyuky:
Vyuka je vedena formou vykladu snavaznosti na znalosti zakd, fizenym pohovorem,
samostatnym fesenim ukolt, skupinovou praci

Hodnoceni zZaki

Numericka klasifikace. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu Skoly. Hodnoti se
stupeit osvojeni uciva, schopnost aplikovat, mira samostatnosti a kreativity a Uroven
vyjadiovéani. Slovni hodnoceni (rady, naméty s cilem k leps$imu kone¢nému vysledku). Zaci
jsou vedeni k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni spoluzaki.

Piinos pifedmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Komutativni kompetence

Z4ci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézné i odborna témata, jsou vedeni
ke snaze vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a
spolecenského chovani.

Persondlni kompetence

Zaci jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, uéit se
1 na zaklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti, ptijimat hodnoceni svych vysledki a zplsobu
jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na n€ reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se
vzdélavat, pecovat o své fyzické 1 dusevni zdravi.

Socialni kompetence
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Z4ci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich i jinych

¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené Ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych

mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a

stereotyptim v piistupu k jinym lidem. Zaci jsou schopni uplatiovat pii feSeni problémii riizné

metody mysleni a mySlenkové operace.

Kompetence vyuzivat prosttedky informacénich a komunikacnich technologii

Z4ci jsou schopni pracovat s informacemi, a to pfedev§im s vyuzitim prostiedki informaénich

a komunikacnich technologii.

Prirezova témata

Obcan v demokratickeé spolecnost
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta
- spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi
- vytvareni demokratického prostiedi ve tfid€, spoluprace mezi zaky
- moralka, svoboda, zodpovednost, tolerance, solidarita, feSeni konfliktli

Clovék a svét prace
- vyuziti poznatkl v praktickém Zivoté€ 1 v jinych pfedmétech

Informacni a komunikacni technologie
- vyuziti internetu k vyhledavani studijnich materiala

Mezipifedmétové vazby

Vyuka predmétu navazuje na obsah predméti Technologie, Stolnic¢eni a Odborny vycvik.

Rozpis uciva
1.ro¢nik
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Vysledky vzdélavani Ucivo Hod.
Zak: Uvod 3
- bude odolny a pfipraveny pro | Vyznam a vyuziti psychologie a
zvolenou profesi nejen fyzicky, ale i1 | spolecenské vychovy pro
psychicky pracovniky v gastronomickém
provozu
- zak si ujasni vztah sdm k sobé, | Osobnost ¢loveéka 5
druhym lidem, ptirodé, praci - vymezeni osobnosti
- nauci se usmernovat svuj - struktura osobnosti
temperament
P - charakter
- je pfipraven pro zvolenou profesi
Je pHp , P , pre , - temperament
nejen po strance zdravotni, psychické, i pohledu ¥k
ale i odborné a moralni - Zpracovani pohledu zaka na
vlastni osobnost
- profil osobnosti pracovnika
v gastronomickém oboru
Osobnost ¢lovéka z hlediska socidlni | 6
psychologie
- vliv spolecenského prostredi
- zvladne nejen verbalni komunikaéni na utvafeni osobnosti
prosttedky, ale i své neverbalni - pojem a podstata socializace
projevy - socialni prostiedi
- zna vyznam ,,prvniho dojmu* - proces piizptisobovani
- je pfipraven na svou novou roli normam
pracovnika v gastronomickém - osobnost ve spolecenskych
provozu situacich
- pozice status, spolecenska
role
Spolecenské chovani 5
C 1 , D1 - vznik spolecenského
- umi dobfe vychézet s lidmi P
. . oy . , chovani
- osvoji si pilife spolecenskych
pravidel i dalsi vlastnosti usnadiujici - prvni kontakty
jednani s lidmi - chiize, pohyb, oblékani
- je pfipravena nejruzngjsi situace, ve - spolecenské zabava
kte.rych se mohou ve své praxi - cestovani, volny &as
ocitnout
- . o | 6
Vystupovéani a chovani pracovnikil
v gastronomickém provozu
- zevngjSek pracovnika
- krltlcvk‘}/ pfistupuje ke  svému - hygiena dugevni prace
zevnéjSku, odhaduje jeho nedostatky — .
. - kultura tstniho projevu
a hleda népravu 148
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dokaze rozeznat frustraci,
deprivaci, zvlada jejich prevenci

stres,

dokaze se kulturn€ Gstn¢ projevovat

zvlada prostfedky osobniho plisobeni
na hosta

zak je schopen rozeznat rizné druhy
hosti

hosty

umi fesit nejriiznéjsi situace
zna rizné zvyky a ritualy spojené

s nejraznéjSimi spolecenskymi
akcemi
dokaze  vysvétlit slogan  ,,Nas

zékaznik, nas pan*

dokaze zhodnotit pozitiva a piipadné
nedostatky provozoven

orientuje se v mddnich trendech

chiape, co znamena rceni ,,Dobré
zbozi se chvali samo*

ResSeni

obvyklych a zvlasStnich

situaci v gastronomickém provozu

principy vztahu hosta a
hostitele
podminky
hostitele

vykonu  role

reakce na namitky
feSeni problémil
fyzické prostredi
esteticka stranka
propagace podniku
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Ucebni osnova
Odborny vycvik
Vyucovaci predmet: Odborny vycvik
Obor vzdélani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdelavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 1088
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Cile vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je ziskat zakladni dovednosti pfi pfipravé a servisu pokrmii a napoju.
Ucit zaky pouzivat technické a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu a dbat na
jejich udrzbu. Uplatnovat pozadavky na hygienu a bezpecnost pii vyrob¢ a expedici pokrmi a
napoji. Naucit zaky sestavovat jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel,
pravidel racionalni vyzivy a modernich trendi.
Pti odborném vycviku je kladen diiraz na samostatné zvladnuti zadanych tkold a adaptabilitu
74kl na rtizné pracovni podminky, na zvladnuti organizace prace v riznych forméch obsluhy,
zajisténi ptipravy a realizace gastronomické akce, vcetné ptipravy podkladii pro vyuctovani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-41-L/01 Gastronomie - Vyroba a
odbyt v gastronomii, Vyziva. Béhem odborného vycviku se zaci pribézné sezndmi se
zékladnimi hygienickymi piedpisy, pravidly HACCP a piedpisy o bezpecnosti a ochrané
zdravi p¥i praci. Cinnost &k je zaméfena na piipravu a fizeni vyrobniho a odbytového
stiediska. Zaci se orientuji v zakladnich tepelnych upravach pii zpracovani potravin
rostlinného a zivoc¢isného ptivodu, piipravé jidel na objednavku, pokrmi studené kuchyné,
moucnikl a napoji. Pii ptipravé pokrmi je kladen diraz na raciondlni vyzivu.

Zaci si osvoji dovednosti z jednoduché a slozité obsluhy, pouzivani odpovidajiciho inventéie,
seznami se ze systémy obsluhy a jednotlivymi formami prodeje, nauci se stanovit ceny
vyrobku a sluzeb.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

Vyuka zakt sméfuje k tomu, aby zaci:

- dodrzovali pravidla slusného chovani na pracovisti i v soukromém zivote,

- dodrzovali normy a technologické postupy, pracovali hospodarné,

- sledovali moderni trendy v gastronomii a byli schopni je pienaset do praxe,

- rozvijeli své estetické citéni a uplatiiovali jej pii expedici pokrmi a napojii a piipravé
slavnostnich hostin.

Pojeti vyuky

Osvojovani dovednosti ptfi odborném vycviku je zaméfeno na samostatné i skupinové plnéni
zadanych praktickych ukold. Je pouzivana forma vykladu, praktické ukazky s vyuzitim
didaktickych pomiicek, Cerpani z odborné literatury, vyuZziti poznatkli z exkurzi, soutézi a
prezentacnich akci Skoly. Ucivo je prubézné procvicovano, diraz se klade na samostatnou
praci.

Hodnoceni vysledki Zaki
- na zaklad¢ praktického predvedeni
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- pribéZznym hodnocenim ve fazi ndcviku a procvicovani na cviénych pracovistich a pfi
hodnoceni produktivni prace ucitelem odborného vycviku nebo instruktorem na
smluvnich pracovistich
Pfi hodnoceni se bude klast diiraz na

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- samostatnost zaki pii prodejnim procesu, praci spojené s provozem prodejen,

- respektovani pozadavkl a norem bezpecnosti prace

- dodrzovani ekologickych zasad, ¢innosti souvisejici s objednavanim a piejimkou zbozi,
estetickym citénim

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat

Béhem odborného vycviku jsou uplatinovany vSechny klicové kompetence. Vzdélavani je
zaméieno na vytvoieni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potfebnych dovednosti
pro uplatnéni ve stfednich technickohospodaiskych funkcich v pohostinstvi, tj. ve
stravovacich a ubytovacich zatizenich. Vést zaky z hlediska naro¢nosti zvoleného oboru, aby
se dokdzali vyrovnat s osobnimi a pracovnimi tkoly a pfizptsobili se pracovnim podminkam,
a to jak v pozici zaméstnance, tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Aplikace priifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

- 7zé&ci maji prostor pro svij vlastni ptistup, mohou se k dané véci vyjadfovat formou
rozhovort a diskusi. \je kladen diraz na zdraveni, zdvofilost slu$nost pii jednéni. Jsou jim
vStépovany zaklady demokracie a jeji fungovani

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasti odborné praxe jsou témata: tfidéni odpadii v prodejnach a civilnim zivote, prace
s nebezpenymi odpady a ptima Cinnost pii Gprave zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

- ze strany ucitell odborné¢ho vycviku je snaha pomoci pii zaclenéni do spolecnosti,
uplatnéni se a orientace na trhu prace. Jsou realizovany exkurze do podniki, besedy se
zastupci podnikti a Utadu prace, jsou jim poskytovany informace a sdélovano jaké jsou
moznosti v regionu a jak je hledat

Informacni a komunikacni technologie

- je vyuzivana vypocetni techniky v oblasti administrativy a zejména v pokladnich
operacich

Mezipiedmétové vazby

Vyuka Odborného vycviku navazuje na poznatky ziskané v pfedmétech Potraviny a vyziva,
Stolniceni a Spolecenska vychova.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
1.ro¢nik - 192

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace
Gastronomie

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Sezndmeni 7akh | 22
- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické | S bezpecnostnimi a pozarnimi
zésady pfedp%sy, a s hygienickymi a
- je seznamen s ochranou zivotniho predpisy
prostiedi
- zna dulezité pasaze Zakoniku prace
- dovede v piipadé¢ potieby poskytnout
prvni pomoc
- zna pracoviste a rizikova mista
Vyrobni a odbytové stiedisko | 28
- rozlisi obvyklé vybaveni - seznameni s vyrobnim
vyrobniho a odbytového stiediska sttediskem a jeho
- je seznamen s predpisy piipravou
souvisejicimi s piipravou a - seznameni s odbytovym
odbytem vyrobku sttediskem  a jeho
- charakterizuje organizaci prace ve pfipravou
vyrobé a odbytu - organizace prace ve vyrob¢
a odbytu
- rozlisi inventaf na useku ptipravy Inventar 32
a odbytu - seznameni s inventaifem a
zafizenim pii pfipravé
pokrmu
- seznameni s inventafem pfi
obsluze
- pfipravi pracovisté pred zahajenim Jednoducha obsluha 50
provozu, prostie, béhem provozu - zékladni pravidla obsluhy
obsluhuje, udrzuje poradek, - snidan¢é, presnidavky,
- po ukonceni provede uklid ob&dy,
svaciny, vecefe, je
seznamen s vyuctovanim,
které samostatn¢ provadi
od
18 let
- pracuje s recepturami Zaklady ptipravy pokrmu 60

pracuje hospodarn¢ se surovinami,
vodou a energii, s odpady a obaly
naklada dle predpisii

ovlada predbéznou upravu a ptipravu
surovin

- zaklady normovani
- ptedbézna iprava potravin

- zakladni kuchaiské

dovednosti - krajeni
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2. ro¢nik — 224 hod.

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Seznameni zakl s pracovistém, | 21
- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické | zasady BP, PO a hygienickymi
zasady predpisy
- je sezndmen s ochranou zivotniho
prostiedi
- zna dulezité pasaze Zakoniku prace
- dovede v piipadé¢ potieby poskytnout
prvni pomoc
- zna pracovisté a rizikova mista
- rozlisi jednotlivé druhy tepelnych Ptiprava pokrmu 98
uprav pokrmu - tepelné upravy pokrmi —
- ovlada technologické postupy vareni, duseni, pecenti,
ptipravy pokrmi, dokate je smazeni
ptipravit podle zasad racionalni - zékladni technologické
vyZivy upravy polévek a
- pouzije vhodné druhy masa, omacek
dohotovuje a expeduje pokrmy - priprava priloh a dopliku k
- ovlada ptipravu jidel na objednavku hlavnimu jidlu
- Uprava pokrmi z mas
jateCnych a ostatnich
zvirat,
vnitfnosti
- upravy minutek
- ovlada techniku jednoduché Jednoducha obsluha 63
obsluhy a niz$i formy slozité - systém obsluhy a formy
obsluhy prodeje
- chova se profesionalné, fesi mozné Niz§i forma slozité obsluhy
nehody pfi obsluze - zékladni  pravidla  pfi
slozité
obsluze,
- technika obsluhy
- ovlada techniku podavani Ptiprava napojt 42
jednotlivych druhti napojt, - teplé napoje —
pouzije vhodny inventar nealkoholicke
a alkoholické
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3.ro¢nik - 448

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodiny
Zak: Bezpecnostni a protipozarni | 14
- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické | predpisy, opatieni
zasady k zabezpeCeni  prodejny a
- je seznamen s ochranou zivotniho uskladnencho zbozi
prostiedi
- zna dulezité pasaze Zakoniku prace
- dovede v piipadé¢ potieby poskytnout
prvni pomoc
- zna pracoviste a rizikova mista
- sestavuje typickou nabidku pokrmu Slozitd obsluha a vyssi forma | 112
a napoji a uréi zplisob obsluhy sloZite obsluhy
- ovlada techniku dohotoveni pokrmu - P?%éVéni polévek, ryb,
pied hostem syrd,
moucnikli, ovoce a kavy
pii
slozité obsluze
- dohotovovani pokrmu pied
hostem
- pfipravi specialit studené Studena kuchyné a moucniky 112
kuchyn¢ a zdobeni - studené a tepl¢é predkrmy
- vénuje maximalni pozornost - dalsi vyrobky studené
hygiené pfi zpracovani kuchyné
- pfipravi riizné druhy tést - pfiprava moucnych jidel a
jejich zatfazeni
- najidelni listek
- pracuje s inventafem a vhodné jej Napoje 98
pouziva podle zplisobu servisu - nealkoholické, alkoholické,
- prezentuje a podava jednotlivé misené
druhy napojt - skladovéni a oSetfovani
- ovlada techniku podavani a napoji, jejich podavani
oSetfovani napoji - podani piva, vina
- poskytne odborny servis napoji - podani lihovin, destilatt
- prace barmana, prace
sommeliéra
- orientuje se v kuchynich cizich Mezinarodni kuchyné 70
zemi - pfiprava pokrmil
- charakterizuje pouzivané suroviny, e\/’r(zpsk}'/ch a  asijskych
zpiisob zpracovani a podavani statu
- pfipravuje dietni pokrmy dle Diferencovana strava 42

hlavnich typi 1é¢ebnych diet
dodrzuje zasady racionalni vyzivy

- pftiprava dietnich pokrmu
- zésady raciondlni vytivy
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4.ro¢nik — 224 hodin
4. ro¢nik — 210 hod.Vysledky vzdélavani a | Tematické celky Hodiny
kompetence
Z4k: BOZP, HACCP 48
- jedna v souladu s predpisy bezpecnosti - bezpeCnost prace a
prace hygienické
predpisy
- je seznamen s predpisy souvisejicimi s - Vse’:znémeni s ucCivem 4.
odbytem vyrobki a sluzeb I‘OCIllk}l ) .
- seznameni s pracovistém
- ucel kritickych bodit HACCP
Sestavovani a psani jidelnicha | 50
- sestavi jidelni a napojovy listek, menu | ndpojovych listkl, menu
pro - prace s osobnim pocitacem a
rizné piileZitosti dalsimi prosttedky
informacnich a
komunikac¢nich technologii
Administrativni prace 56
- orientuje se v evidenci zasob za - prace ve vyrobnim a
pouziti vypocetni techniky odbytovém stiedisku,
- ovlada kalkulaci pokrmt a napojt evidence, pfijem a vydej
- Tidi préci v riiznych provoznich potravin
sttediscich - sezndmenti s fizenim
jednotlivych provoznich
sttedisek — jidelny,
restaurace, hotely
- pfijme objednévku, zajisti pfipravu Slavnostni hostiny 70

a realizaci gastronomické akce,
piipravi podklady pro vyuctovani,
provede vyuctovani

- Tidi praci v rtiznych formach
obsluhy

- bankety, rauty, recepce,
spolecenska setkani

- piiprava, realizace,

vyuctovani

- organizace prace v riznych
formach obsluhy
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Gastronomie
Ucebni osnova
Odborna praxe
Vyucovaci predmeét: Odbornd praxe
Obor vzdelani: 65-41-L/01 Gastronomie
Délka a forma vzdeélavani: 4 roky, denni forma
Celkovy pocet tydnii: 8
Platnost: od 1.9.2018

Pojeti vvucovaciho predmétu

Cile vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je ziskat zdkladni dovednosti pfi piipravé a servisu pokrmu a napoja.
Ucit zaky pouzivat technické a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dbat na
jejich udrzbu. Uplatiovat pozadavky na hygienu a bezpecnost pti vyrobé a expedici pokrmi a
napoji. Naucit zdky sestavovat jidelni a népojové listky podle gastronomickych pravidel,
pravidel racionalni vyzivy a modernich trendu.
Pfi odborném vycviku je kladen dlraz na samostatné zvladnuti zadanych ukoli a adaptabilitu
zaki na rizné pracovni podminky, na zvladnuti organizace prace v rtiznych formach obsluhy,
zajisténi pripravy a realizace gastronomické akce, véetné ptipravy podkladi pro vyuctovani.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP 65-41-L/01 Gastronomie - Vyroba a
odbyt v gastronomii, Vyziva. Cinnost Zzaki je zaméfena na piipravu a fizeni vyrobniho a
odbytového stiediska. Zaci se orientuji v zakladnich tepelnych tpravach pii zpracovani
potravin rostlinného a zivoc¢isSného puvodu, pfipravé jidel na objednavku, pokrmi studené
kuchynég, mou¢nikl a napoju. Pfi ptipravé pokrmt je kladen dlraz na raciondlni vyzivu.

Z4ci si osvoji dovednosti z jednoduché a sloZité obsluhy, pouzivani odpovidajiciho inventafe,
sezndmi se Ze systémy obsluhy a jednotlivymi formami prodeje, nauc¢i se stanovit ceny
vyrobkt a sluzeb.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
Vést zaky ke slusnosti, poctivosti, dochvilnosti, samostatnosti a schopnosti zdarné plnit
svetené ukoly. Sledovat moderni trendy v gastronomii a pfenaSet je do praxe.

Pojeti vyuky

Osvojovani dovednosti pii odborné praxi je zaméfeno na praci v tymu, kooperaci, feSeni
problémovych situaci. Zaci se seznamuji formou pozorovani s chodem daného provozu a
aktivné se zapojuji do pracovnich ¢innosti jednotlivych tseka.

Hodnoceni vysledki Zaki

- na zaklad¢ praktického predvedeni

- pribéznym hodnocenim ve fazi nacviku a procvi€ovani na cviénych pracovistich a pfi
hodnoceni produktivni prace ucitelem odborného vycviku nebo instruktorem na
smluvnich pracovistich
Pti1 hodnoceni se bude klast diiraz na

- hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- samostatnost zakl pii1 prodejnim procesu, praci spojené s provozem prodejen,

- respektovani pozadavki a norem bezpe€nosti prace
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- dodrzovani ekologickych zédsad, ¢innosti souvisejici s objednavanim a piejimkou zbozi,
estetickym citénim

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Béhem praxe jsou uplatihovany vSechny klicové kompetence. Vzdélavani je zaméfeno na
vytvofeni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potifebnych dovednosti pro uplatnéni
ve stiednich technickohospodarskych funkcich v pohostinstvi, tj. ve stravovacich a
ubytovacich zafizenich. Vést zaky z hlediska ndro¢nosti zvoleného oboru, aby se dokézali
vyrovnat s osobnimi a pracovnimi ukoly a pfizpusobili se pracovnim podminkam, a to jak v
pozici zamé&stnance, tak zaméstnavatele nebo podnikatele.

Aplikace priifezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zé&ci maji prostor pro svij vlastni pfistup, mohou se k dané véci vyjadiovat formou
rozhovort a diskusi. \je kladen dliraz na zdraveni, zdvoftilost slusnost pii jednéni. Jsou jim
vstépovany zéklady demokracie a jeji fungovani

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasti odborné praxe jsou témata: tfidéni odpadii v prodejnach a civilnim Zivoté, prace
s nebezpecnymi odpady a piima ¢innost pii upraveé zivotniho prostredi

Clovék a svét prace

- ze strany uciteli odborného vycviku je snaha pomoci pii zaclenéni do spolecnosti,
uplatnéni se a orientace na trhu prace. Jsou realizovany exkurze do podniki, besedy se
zastupci podnikt a Ufadu prace, jsou jim poskytovany informace a sdélovano jaké jsou
moznosti v regionu a jak je hledat

Informacni a komunikacni technologie

- je vyuzivana vypocCetni techniky v oblasti administrativy a zejména v pokladnich
operacich

Mezipiedmétové vazby

Vyuka pfedmétu navazuje na Odborny vycvik, Stolnic¢eni, Spole¢enskou vychovu a
Technologii.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

l.ro¢nik — 2 tydny

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Z4k: Bezpecnost a ochrana zdravi 70
- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické | pfi praci a pozarni prevence

zasady Zakladni hygienické predpisy
- orientuje se v zdkladnich tepelnych Pfiprava pokrmi

Upravach, pracuje s recepturami - ptiprava polévek a omacek
- pracuje hospodarné se surovinami, - piiprava pfiloh a doplikt

vodou a energii, s odpady a obaly - Uprava pokrmi z mas jate¢nich

naklada dle pfedpist a ostatnich zvifat, vnitinosti,
- ovlada ptipravu pokrmi Uprava minutek
- ovlada techniku jednoduché obsluhy | jednoducha obsluha
- prichazi na pracovisté pred zahajenim | _ spidang, presnidavky, ob&dy,

provozu, prostie, béhem provozu svaciny, vecefe, je seznamen s

obsluhuje, udrzuje poradek vyu&tovanim

a po ukonceni provede uklid - pravidla HACCP
- chova se profesionaln¢, fesi mozné

nehody pii obsluze

2. ro¢nik — 3 tydny

Vysledky vzdélavani Ucivo Hodiny
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi 105

- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické
zéasady

- pracuje s inventaiem a vhodné jej
pouziva, podle zplisobu servisu
prezentuje a podava jednotlivé druhy
napoji

- sestavuje typickou nabidku pokrmii
a napoju a urci zpisob obsluhy

- ovlada techniku slozité obsluhy
nauci se pfipravé specialit studené
kuchyné a zdobeni, ptfipravuje rizné
druhy tést

- orientuje se v kuchynich cizich zemi

- ptipravuje dietni pokrmy, dodrzuje
zasady racionalni vyzivy

pii préci a pozarni prevence
Zakladni hygienické ptedpisy
Podavani nealkoholickych,
alkoholickych a misenych népojii
- skladovani a oSetfovani napoju,
jejich podavani
- prace Cisnika, barmana,
sommeliera

Slozitd obsluha a vys$s$i forma
slozité obsluhy

- podavani polévek, ryb, syrt,
moucnikl, ovoce a kavy

- ptiprava a podavani pokrmt
studené kuchyn¢, moucnik,
pokrmli mezinarodnich kuchyni,
diferencované stravy
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3. ro¢nik — 3 tydny

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodiny

Zak:

- dodrzuje zasady BP, PO i hygienické
zéasady

- sestavi jidelni a napojovy listek, menu pro
ruzné prilezitosti

- pfijme objednavku, zajisti piipravu
a realizaci gastronomické akce, pfipravi
podklady pro vytctovani

- fidi préci v riznych formach obsluhy

- komunikuje elektronickou postou,
vyuziva internet

Bezpecnost a ochrana zdravi
pii préci a pozarni prevence
Zakladni hygienické predpisy
Sestavovani a psani jidelnich
listki, menu
- prace s osobnim pocitacem a
dalSimi prostiedky
informacnich a
komunikac¢nich technologii
Slavnostni hostiny
- ptiprava,
vyuctovani

realizace,

- organizace prace v riznych
formach obsluhy

Administrativni prace

- prace ve vyrobnim a
odbytovém stiedisku

- seznameni s fizenim
jednotlivych

- provoznich stfedisek

105
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4.Personalni podminky

Predméty vSeobecné i odborné vyucuji pedagogicti pracovnici s uplnou odbornou a
pedagogickou zpiusobilosti nebo si potfebné vzdélani dopliuji vhodnym zpusobem dle
pozadavkll stanovenych pfisluSnou legislativou. Pedagogicti pracovnici ke svému dalSimu
odbornému rozvoji vyuzivaji nabidky seminaii zamétenych na zdokonaleni pedagogickych
dovednosti, které potfadaji pedagogické centra a instituce. Rozvoj své osobni kvalifikace si
také zajiSt'uji samostudiem.

Odborny vycvik probihd pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku a na smluvnich
pracovistich pod dozorem instruktora.

S5.Materialni podminky

Teoretické vyucovani probiha v budové Skoly ul. Kpt. JaroSe. Vyuka probihd v kmenovych
ucebnach a odbornych ucebnéch, které jsou vybaveny béznou technikou (tabule, zpétné
projektory, video), jedna ucebna je vybavena interaktivni tabuli, kapacita uceben je 16 — 34
zakl. Pro vyuku jazyk maji ucitelé k dispozici videopiehrava¢, DVD piehravac a pocitac.
Pro vyuku pfedmétu Informacni technologie mé Skola k dispozici tfi pocitacové ucebny
zapojené do Skolni pocitacové sité. Kapacita pocitacovych uceben je 15 — 30 pocitaci
s potfebnym softwarovym vybavenim s pfipojenim na internet. Vyuka télesné vychovy
probihd ve Skolni télocvicn€, dvou Skolnich posilovnach a k dispozici jsou dvé sportovni
htisteé v arealu Skoly. Vybaveni télocvicny umoznuje vyuku gymnastiky, sdlovych her a
kondi¢ni ptipravu.

Odborny vycvik je smluvné zajistén ve Skolni jidelné a cviéné kuchyni, kde se zaci podileji na
piipravé stravy pro zaky a zaméstnance $koly pod vedenim ugitelti odborného vycviku. Zaci
si pro vykon odborného vycviku mohou zajistit praxi i v restauracnich a gastronomickych
zafizenich podle svého vybéru. Tyto provozovny vSak musi byt schvaleny Skolou a musi zde
byt zakiim umoznéno naudit se zde vykonavat odborné dovednosti v souladu s platnym SVP.
Pro vyuku je nutné, aby tyto provozovny byly vybaveny vhodnym zafizenim a inventafem ,
Skola pred podpisem smlouvy o zajisténi odborné praxe toto vybaveni kontroluje. VSechna
pracoviste splnuji hygienické pozadavky pro vyuku zakd.

Stravovani zakl je zajisténo ve Skolni jidelné. Organizace teoretického i1 praktického
vyucovani je feSena tak, aby zaci méli potiebné prestavky na oddech a na obéd.

Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, ma Skola k dispozici Domov mladeze.
Domov mladeZe poskytuje celodenni pédi o zaky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani.
Ve volném case mohou vyuzivat vybavené studovny a spoleCenské mistnosti (televizor,
video) a t€locvicny.

6. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Uiad price
Skola spolupracuje s tfadem prace jako realizator n¢kterych rekvalifika¢nich programt, a
proto ma moznost sledovat zmény poptavky trhu prace okresu Louny.

Podnikatelska sféra

Socialnimi partnery jsou nékteré regionalni organizace, které¢ jsou vybrany pro realizaci
praktické ¢asti vyuky zaki Skoly. Béhem studia jsou také na téchto mistech zde také
provadény exkurze pro zaky, ktefi tak ziskaji lepsi prehled o uplatnéni svych dovednosti
v jejich budoucim zaméstnani.
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Cile stiredniho odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, tedy i odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na
principu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani
cestou i nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani
struktury cilit stfedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyt cili
vzdélavani pro 21. stoleti.

V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem) sttedniho odborného vzdélavani piipravit zéka
na uspé$ny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni zivot v podminkach
meéniciho se svéta, tzn.:

a) U¢it se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k
uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zékladni vzdelani poznatky o svété a dale je rozsifovat.

Vzdélavani smétuje k:

e rozvoji zékladnich myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotradani, tfidéni aj.), jejich
paméti a schopnosti koncentrace;

e osvojeni obecnych principt a strategii feSeni problémi (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti pottebnych pro praci s informacemi;

e vytvofeni — na zdkladé¢ osvojeni podstatnych faktd, pojmi a generalizaci — takové
struktury poznani zaki v jednotlivych oblastech stiedoskolského odborného

e vzdélavani, na jejimz zaklad¢ lépe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

e k prohloubeni a rozsiteni védomosti zakli o svéte, ktery je obklopuje; porozuméni
pottebnym védeckym, technickym a technologickym metoddm, néstrojim a
pracovnim postuptim z riiznych obort lidské ¢innosti a poznani (které tvoii obsah
sttedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace; osvojeni
poznatkii, pracovnich postupli a nastrojti potiebnych pro kvalifikovany

e vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucCit se tvoiivé zasahovat do prostfedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt
schopen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

e formovani aktivniho a tvofivého postoje zaka k problémlim a k hledani jejich rznych
feSeni;

e adaptabilit¢ zakli na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zak;

e rozvoji aktivniho pfistupu zadki k pracovnimu zivotu a profesni kariéie vcetné
schopnosti ptizpiisobovat se zménam na trhu prace;

e zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému ptistupu
zaki k tymové 1 samostatné praci;

e vytvafeni odpovédného piistupu zakti k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

e tomu, aby zaci uméli spravné¢ odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;
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e rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, ptfipadnému kompromisu, k
obhéjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;
e tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci.

¢) Udit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpoveédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

e rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zak;

e prohlubovéani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

e utvafeni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaki;

e utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakl, k rozvoji
jejich tsudku a rozhodovani,

e pijjimani odpovédnosti zakti za vlastni mysleni, rozhodovani, jedndni, chovani a
citéni;

e kultivaci emo¢niho prozivani zaki, véetné prozivani a vnimani estetického;

e krozvoji kreativity a imaginace zaki;

e krozvoji volnich vlastnosti zakd;

e krozvoji specifickych schopnosti a nadani zaka.

d) Uit se Zit spole¢né, ucit se it s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt
schopen podilet se na zivot¢ spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

e tomu, aby Zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

vytvareni Gcty k Zivé i nezivé piirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho

zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

prohlubovani osobnostni, narodnostni a obCanské identity zakd, jejich pfipravenosti

tuto identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudki, xenofobie,

intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, néabozenské a jiné

nesnasenlivosti;

e utvareni sluSného a odpovédného chovani zdka v souladu s mordlnimi zisadami a
pravidly spolecenského chovani;

e tomu, aby zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

e rozvoji komunikativnich dovednosti zakd a dovednosti potiebnych pro hodnotny
partnersky zivot i pro Zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Strategie naplfiovani cili RVP
Cile RVP jsou ptedevs§im napliiovany prostfednictvim téchto aktivit:

Prezentace $koly

e spoluprace se Skolskou radou a podpora komunikace s rodi¢i zaka
e posilovani informovanost rodi¢i a vefejnosti o Cinnosti a aktivitdich Skoly

4

prostiednictvim internetovych stranek a elektronické zdkovské knizky
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e prubézna aktualizace webovych stranek Skoly
e podpora zajmu vefejnosti o Skolu, Dny otevienych dvefi a zapojeni zakl Skoly do
ruznych akci potadanych skolou

Prostredi $koly

e diraz na vzdjemnou informovanost zaméstnanct (porady)

e pravidelné tfidni schiizky

e spoluprace s PPP, Policii CR, Méstskou policii, Okresni spravou socialniho
zabezpeceni a dal$imi institucemi

Organizace a rizeni

e pribézné opravy a doplnéni Skolniho #adu dle pokyntt MSMT

e schvéleni SVP a priibézné dopliiovéni a aktualizace

e podpora tymové spoluprace pedagogl, Skoleni celého pedagogického sboru-
hospitacni ¢innost — plan hosp. ¢innosti, vzajemné hospitace, predmétoveé komise

Materialni vvbaveni

e doplnovani u¢ebnich pomiicek podle potieb vyuky
e zkvalitnovani prostor pro vyucovani
e zlepSovani vybaveni skoly vyukovym zafizenim a pomiickami, esteti¢nost prostredi

Vvchovné vzdélavaci proces

dasledné ptipravovat zaky na budouci vstup na trh prace

daraz na vyuziti poznatki v praxi prostiednictvim exkurzi, besed nebo projekti
vyuzivani modernich technologii ve vyuce

tvorba vyukovych materiali v hodinach

Projekty
e snaha o UspéSné zapojovani do vybranych aktuédlnich projektt

e prace na projektech, realizace vystupt klicovych aktivit
e monitorovaci zpravy
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