1.1

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

CO JE DOBRE VEDET, NEZ ZACNETE PRACOVAT S ELEKTRICKYM PROU-
DEM

Uraz elektrickym proudem vznika pfimym pusobenim elektrického proudu na lid-
sky organizmus:

e dotykem,

e nezadoucimi ucinky zpusobené elektrickym proudem.

Uraz elektrickym proudem pfi dotyku mGze vzniknout:
e dotykem nebezpecnych Zivych €asti proti zemi,
e dotykem nebezpelnych zivych €asti rizné polarity,
e dotykem nezivych Casti elektrickych zafizeni, kde v pfipadé poruchy mize
vzniknout nebezpecné napéti.

Reakce lidského organizmu na vzrustajici stfidavy elektricky proud protékaijici lid-
skym télem:

Intenzita elektrického proudu asi 1 az 3 rnA
Prijemné pocity brnéni — prah vnimani

Intenzita elektrického proudu kolem 10 rnA
Kre¢ — postizenému znemoZzni vlastni vyprosténi, prekroCi se mez uvolnéni.

Intenzita kolem 15 az 20 rnA
Ochrnuti svalu dychacich

Intenzita elektrického proudu kolem 35 mA
Ochrnuti srdec¢niho svalu (chvéni srdec¢nich komor) tzv. hranice fibrilaci

Uginky impulznich proudt vznikajicich pfi pfeskoku jiskry z Zivé &asti vysokého
napéti na ¢lovéka nebo pfi vyboji kondenzatoru nazyvame mez bolestivosti.

PRVNi POMOC PRI URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

Laicka pomoc pfi urazu elektrickym proudem (postup):
Vyprosténi postizeného

Zjisténi zdravotniho stavu

Neodkladna resuscitace

Laické oSetreni pripadnych zranéni
Privolani lékare

o 0k Wb PRE

Ohlaseni Urazu
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VYPROSTENIi POSTIZENEHO

e Vypnuti rozvadéce.

e P¥i urazu nizkym napétim Ize vyprostit postizeného i odtazenim za suchy
odév.

e P¥iurazu vysokym napétim se zachrance k postizenému pfiblizuje drobnymi
kracky (krokové napéti) a snazi se jej vyprostit bud odsunutim spadlého vo-
di¢e pomoci izolaéniho pfedmétu (sucha dievéna hl), nebo odtazenim po-
stizeného tak, aby jeho vzdalenost k postizenému byla co nejkratSi (co nej-
mensi potencialovy rozdil).

ZJISTENi ZDRAVOTNIHO STAVU

o OvVEéfit, zda je postiZzeny pfi védomi a zda jsou u néj zachovany zakladni
zivotni funkce (ventilace plic a krevni obéh).

e Nezahajovat neodkladnou resuscitaci, jsou-li spolehlivé znamky smrti (po-
smrtné skvrny, posmrtna ztuhlost a mrtvolny zapach).

e Postizeného v bezvédomi, ktery tyto znamky nejevi, poloZzit na znak a pod-
loZenim umoznit zaklon hlavy — uvolnit dychaci cesty.

e Zastava krevniho obéhu vznika pfi fibrilaci srdeénich komor nebo pfi upiné
zastavé srdce « ihned zahajit neprimou srde¢ni masaz.

NEODKLADNA RESUSCITACE
Umeélé dychani z plic do plic:

¢ Hlavu postizeného zaklonit dozadu jednou rukou pod krkem a tlakem druhé
ruky na Celo.
Palcem a ukazovakem této ruky stlacit nosni dirky postizeného.
Zhluboka se usty nadechnout a prekryt svymi usty usta postizeného.
Vydechnout vzduch do postizeného a pozorovat, zda se zveda jeho hrudnik.
Oddalit usta a nechat postizeného pasivné vydechnout, pfiéemz pozorovat
pokles hrudniku.

Poznamka: Pri upiné zastavé dechu se doporucuje provést nejprve nékolik rychlejSich vdechi
a pak zpomalit do norméalniho dechového rytmu (jeden cyklus za 3 az 4 sekundy).

Postup pri srde¢ni masazi

e Vyhmatat rukou spodni okraj hrudniho kose.

e Spojeni obou rukou polozit na spodni okraj hrudniho koSe — ramena za-
chrance jsou pfimo nad hrudnikem a lokty narovnany, aby tlak pusobil
kolmo dold.

e StlaCovat hrudnik pravidelné, plynule a nepferusované v rytmu 80 stisku za
minutu. Stlaceni hrudni kosti musi byt asi 3 az 5 cm.

Poznamka: Provadéji-liumélé dychani i nepfimou srde¢ni masaz sou¢asné dva zachranci (plati
i pro jednoho zachrance), zafazuji se 2 umélé vdechy za kazdym 30 stlacenim hrud-
niku.
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LAICKE OSETRENi PRIPADNYCH ZRANENI

Pfi urazech elektfinou to byva:

popaleni elektrickym obloukem pfi zkratu,

zevni krvaceni z fezné nebo trzné rany,

zlomeniny zpusobené padem z vySky, vykloubeni, vnitfni zranéni,
nasledny Sok.

Postup pri osetieni popalenin
e Chladit €istou studenou vodou po dobu asi 15 az 20 minut.
e Po chlazeni popaleninu volné pokryt sterilnim obvazem.
e DalSi oSetfeni pfenechat Iékafri.

Postup pri osetieni zevniho krvaceni

e VeétsSiho rozsahu, zejména tepenné, vzdy Ize pouzit stlaCeni krvacejici cévy
prsty, dlani nebo sterilnim tampdnem bud pfimo v rané€, nebo pfivodni tepny
v tlakovém bodé (tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo).

Postup pfi oSetreni zlomenin

NENAPRAVOVAT JE, provést znehybnéni klasickymi nebo improvizovanymi dla-
hami pfitazenim k télu.

Postup pri Sokovém stavu
Vznika snizenim krevniho obéhu v dusledku ztraty krve.
Rozvinuty ok se projevuje nejCastéji témito priznaky:
e pocit slabosti, zavraté, neostré vidéni, netecnost, ospalost,
e Uzkost a neklid,
e nutkavy pocit Zizné,
e nevolnost az zvraceni.

Postup
¢ Dovolit postizenému, aby zaujal polohu, kterou povazuje za nejpohodInégjsi.
¢ Nepodavat mu tekutiny a pfi ¢ekani na zdravotnickou pomoc trvale kontro-
lovat jeho stav.
o P¥i vétsi ztraté krve ulozit postizeného tak, aby mél dolni konCetiny zdvizeny
asi 30 cm nad podlozZkou.

PRIVOLANI LEKARE

Po pfijezdu na misto urazu Iékar pouzije uc€innéjSi resuscitacni postupy.
OHLASENi URAZU

Uraz elektrickym proudem hlasit svému pfimému nadfizenému (vedouci).

Postup pfi hlaSeni urazu popisuji pfislusné predpisy pravni povahy.
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PAMATUJ!!

Dvakrat mér, nez sahnes na zivou c¢ast elektrického zarizeni, ktera
muze byt pro tebe osudnou.
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