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18 b/ PROVOZNI RAD DOMOVA MLADEZE

1. Udaje o zaFizeni

Typ

Domov mladeze

Kapacita zafizeni, poéty zaku

180 ubytovanych

Provoz zatizeni:

Pro zéky v prabéhu skolniho roku od nedéle 17,00 hod. do patku 14,30 hod.
Celoro¢ni pro ostatni ubytované podle pozadavki a kapacitnich moZnosti

VyuzZiti zafizeni pro jiné aktivity:

Moznost vyuziti spoleCenské mistnosti pro pofadani vzdélavacich kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akci pro zaky a jejich rodice i pro vetejnost

2. Rezim dne

Volnoc¢asové aktivity v rezimu dne:

Zajmové aktivity jsou organizovany formou zajmovych krouzkt ustanovenych v souladu
S celorocnim planem prace a uskuteciovany v dobé stanovené tydennim planem ¢innosti
Pobyt venku je mozny denné¢ v dob¢€ Cinnosti zajmovych krouzkii a v dobé vychazek,
v souladu s dennim fadem DM

Navstévy kulturnich akei jsou organizovany podle nabidky kulturnich zatizeni a
finan¢nich a organiza¢nich moZnosti Skoly a DM, individudlni navstévy kulturnich akci
jsou mozné denné v dob& vychazek stanovenych dennim fddem DM

Osobni nakupy je mozné uskutecnovat denné v dobé&, kterd neni dennim fddem DM
vymezena pro jinou ¢innost a v dob¢ vychazek

Volna vychazka je mozna denné v dobé vymezené dennim fadem DM

Organizovany program:

Dennim fddem DM je vymezena doba na budicek, vecerku, odbér stravy, néstup,
vychézky, studium, tklid, osobni volno a hygienu

Volbu mezi riznymi ¢innostmi maji zaci v ramci zdjmovych krouzkl a v dob¢ urcené pro
osobni volno a vychazky

Individualni program pii pobytu v DM:

Zaci si jej voli v dobg, kterd neni dennim fadem presné vymezena pro jinou ¢innost
Zaci pro svoji ¢innost mohou vyuzit kulturnich, vzdélavacich a sportovnich zafizeni a
moznosti v Podbofanech a okoli

Odpodinek:

Zaci DM maji moznost individualni volby odpoéinku v dob& osobniho volna a vychazek
Ke spanku je vymezena doba od vecerky do budicku stanovena dennim fadem DM
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3. Podminky pohybové vychovy a otuzZovani
Prostory:
e Pro pohybové aktivity zakti DM jsou k dispozici veSkera zafizeni ve Skole a na DM,
k tomu je piedurcena (t€locvicna, posilovna, spoleenska mistnost, venkovni sportovisté
a htiste, vnitini vybaveni urcené pro sport, squash apod.), ale i sportovisté v majetku mésta
Podborany (hfisté¢ v Hlubanech).
Télovychovné aktivity:
e Sportovni vyziti je realizovano formou sportovnich krouzkt ustanovenych v souladu
S celorocnim planem prace, do kterych se podle zajmu zaci DM mohou ptihlasit, a nebo
individudlnim sportovnim vyzitim v rdmci moznosti Skoly, DM, a nebo zafizeni
v Podbotanech a okoli. Zaci jsou dale zapojovani do soutézi pofadanych v ramei ASSK.
e Doba na sportovni vyziti v ramci sportovnich krouzki je stanovena tydennim planem
¢innosti, individudlné 1ze sportovat v dobé osobniho volna a v dob& vychazek. Soutéze
v ramci ASSK probihaji v souladu s celoro&nim planem prace.

Otuzovéni:
e Dennim fddem DM je vymezena doba na provadéni hygieny a dodrzovani je kontrolovano
vychovateli

e Pro individudlni potfeby je vytvoiena moznost saunovani a plavéani (sauna skoly, plavecky
bazén v Postoloprtech, Zatci, Chomutové)

e Zakdim jsou umoziiovany ozdravné pobyty v ramci rodin, pro zajemce je poradan tydenni
lyzatsky vycvik, aktivné pracuje vodacky krouzek apod.

4. ReZim stravovani véetné pitného reZimu
Stravovani
e Zici DM se stravuji ve $kolni jidelng
e Stravovani je celodenni, vyddvana je snidan¢, obéd, a vecete
e Doba vydeje stravy je stanovena dennim fadem
e Pro zaky je k dispozici Skolni prodejna potravin s dopliikovym sortimentem zboZi
Pitny rezim
e Ke snidani, obédu a vecefi je k dispozici mnozstvi slazenych 1 neslazenych napoju (Caj,
kava, kakao, ovocné §t'avy apod.)
e Ke kazdému hlavnimu jidlu je piti pfipravovano zvlast a je vydavano ve sklenicich, které
jsou umyvany v mycce Skolni kuchyné
e K dispozici je automat na kavu, ¢aj, kakao, okoladu apod. Udrzbu a doplitovani zajistuji
majitelé automatu.

5. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla
e Vyména pradla je stanovena dennim fadem DM jedenkrat tydné
e Pradlo je prano ve $kolni pradelné
e Vymeéna pradla probihd v pradelné, kde je pradlo skladovéano

Gymnazium a Stredni odborna skola, Podborany, URL: www.gsospodborany.cz Ziizovatel: Ustecky kraj
prispévkova organizace E-mail: skola@gsospodborany.cz Zfizovaci listina ¢.j. 199/2001
Kpt. JaroSe 862, 441 01 Podborany Bank. spojeni: Komeréni banka, a.s. RED-IZO: 600011003

Tel.: +420 415 237 710 ¢.U. 2436481/0100 IC: 18380824,

Stranka 3z 3


http://www.gsospodborany.cz/
mailto:skola@gsospodborany.cz

