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Nazev a adresa Skoly:

Nazev SVP:
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Délka a forma vzdélavani:
Platnost:

Stupen dosazeného vzd¢€lani:
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Gymnazium a Stiedni odborna $§kola Podboiany,

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

prispévkova organizace, Kpt. Jarose 862, 441 01 Podborany

Malirské a natéracské prace

36-57-E/01 Maliiské a natéracské prace

3 roky, denni forma
od 1. 9. 2022 poc¢inaje 1. ro¢nikem
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem

SVP Mali¥ské a natéraéské prace — ucebni plan
Pocet tydennich vyucovacich hodin Celkem
rozdélenych do rocniku vyucovacich

hodin
Povinné vyudovaci piedméty: l.r 2.r 3.r Celkem za dobu

studia
Vseobecné predméty 8 6 4 18 576
Cesky jazyk a literatura 2 1 0 3 96
Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Matematika 2 1 0 3 96
T¢lesna vychova 2 2 2 6 192
Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3 96
Odborné predméty 24 26 28 78 2496
Technologické postupy 3 3 2 8 256
Natérové hmoty 2 1 0 3 96
Technické kresleni 1 1 0 2 64
Stavebni konstrukce 0 0 1 1 32
Odborna cviceni 0 0 4 4 128
Odborny vycvik 18 21 21 60 1920
Celkem 32 32 32 96 3072
Nepovinné vyucovaci piredméty L.r 2.r. 3r Celkem -

0 0 0 0 0
Pi'ehled vyuziti vyucovacich tydnii ve Skolnim roce:
Cinnosti Pocet tydnii v ro¢niku
1. 2. 3.

Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce apod. 8 8 5
Zaverecna zkouska 0 0 3
Celkem 40 40 40
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3.1 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP - 2022

36-57-E/01 Malii'ské a natéracské prace

Gymnazium a Stfedni odborné skola Podbotany, ptispévkova organizace

Minimalni o
ocet Pocet VyuZziti
Vzdélavaci oblasti a _pocet " , o tydennich ,yywa
bsahové okruh tydennich Vyucdovaci predmét ucovacich disponibilnich
e vyucovacich vy hodin
5 hodin celkem
hodin celkem

Cesky jazyk 2 Cesky jazyk a literatura 2
Ob¢cansky vzdélavaci zaklad 3 Obcanska nauka 3
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3
Estetické vzdélavani 1 Cesky jazyk a literatura 1
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 6 3
Vzdélavani v informacnich a 3 Informacni a komunikaéni 3
komunikaénich technolog. technologie

Technologické postupy 8

Natérové hmoty 3
Provadéni malifskych a 62 Technické kresleni 2
natéra¢skych praci Stavebni konstrukce 1 16

Odborna cviceni 4

Odborny vycvik 60
Disponibilni hodiny 19
Celkem 96 96 19
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UCEBNi OSNOVA

Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1.9.2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Jazykové vzdéldvani v ¢eském jazyce vychovava Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdéldvani je rozvijet komunikacni dovednosti
zaku, zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

K dosaZeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani, a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Pojeti vyuky:

Ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura Zaci:

e pracuji se sesity a uebnicemi, s pfipravenymi texty, jazykovymi pfiru¢kami;

e vyuZivaji v literarni vychové kromé citanek také nahravky, obrazovy material a filmové ukazky;

e podle charakteru uciva vyuZivaji internet;

Tézistém jazykové a stylistické vychovy je rozvoj vyjadfovacich schopnosti a dovednosti zakd. Vyucujici
kontroluje a opravuje prace zakud, dba na spravné vyjadrovani.

Strategie vyuky:

Vzdélavani v ceském jazyce a literature sméruje k tomu, aby Zaci:

e pochopili, Ze dorozumivani je zakladni potiebou lidského Zivota a chdapali rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym;

e dovedli mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadiovat v Ustni i pisemné formé, pouzivat spisovného
jazyka, pracovat s odbornym textem, jazykovymi pfiruckami a jinymi zdroji informaci;

e ziskali prehled o kulturnim déni;

e chapali umélecké dilo jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

e tolerovali estetické citéni, vkus a zajmy druhych lidi;

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Pfinos spociva zejména:

e v dovednosti Ustné i pisemné se prezentovat pti vstupu na trh prace, formulovat sva oc¢ekavani a své
priority, vyjadiovat se pfi Urfedni korespondenci, sestavit Zadost, profesni Zivotopis, podat inzerat
a vytvofit na néj odpovéd;

e vziskani schopnosti efektivné pracovat s informacemi a komunikac¢nimi prostfedky a dovednosti
orientovat se v masovych médiich, vyuZivat je a kriticky hodnotit, naucit se odoldvat myslenkové
manipulaci;

e vdovednosti jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy, uit se byt tolerantnimi a zodpovédnymi;

e napomahd tomu, aby si Zaci vazili materiadlnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
a snatili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

e vrozvinuti schopnosti samostatného pozorovani a experimentu, ale i k i¢inné spolupraci pfi skupinovém
feSeni problém;
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e ve schopnosti vyhledavat a pouZivat informace vhodné k feseni probléma, na zakladé jejich pochopeni
a formulovat myslenky v logickém sledu pfi Gstnim i pisemném projevu;

Mezipfedmétové vazby

Vyuka Uzce souvisi zejména s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako ob¢anska nauka a s odbornymi
predméty. Aby se Zak mohl uplatnit se svymi jazykovymi znalostmi na trhu prace, je nezbytné, aby zvladl
predmét Cesky jazyk a literatura v celém jeho rozsahu. Soucasti vyuky ceského jazyka aplikovani jazyka v praxi
zvladnutim pisemného i mluveného projevu, jehoZ vystupem je kultivovany projev zZaka, ktery je nezbytny
pro jeho vstup na pracovni trh.

71 0

Zplisob hodnoceni Zakii:

PFi hodnoceni zdka v predmétu Cesky jazyk a literatura klademe ddraz zvlas$té na:

e Uroven zvladnuti poznatkl o ¢eském pravopise a schopnosti jej aplikovat v konkrétnich pripadech;

e dovednost kritické prace s texty;

e samostatnost Usudku Zaka a dovednost vystizné formulovat své myslenky, zvladnuti

e spravné argumentace a diskuse;

e schopnost Zakd nachazet v uméleckych dilech estetické hodnoty;

e zajem Zaku o estetické a funkéni normy.

Zaci budou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného zkouseni, pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén
celkovy pfistup Zzaka k vyucovacimu procesu, k plnéni studijnich povinnosti a budou zohledrnovany jejich
schopnosti a pfedpoklady pro vzdélavani. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti
Skolniho Fadu.

rd

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. rocnik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: Hlavni principy ¢eského pravopisu 8
e vpisemném projevu uplatiiuje znalosti Ceského | ® Psani i, i /vy, y po souhlaskach mékkych
pravopisu; i tvrdych

e Psaniy/y ve vyjmenovanych slovech

e Psani i/y plynouci ze shody pfrisudku
a podmétu

e Psani predpons, z, vz

e rozliduje spisovny jazyk a obecnou ¢estinu; Narodni jazyk a jeho utvary 4
o fidi se zasadami spravné vyslovnosti; o Cestina — matersky jazyk

e Spisovny a nespisovny jazyk
e Jazykova kultura

e orientuje se v soustavé jazykd; Evropské a svétové jazyky 4
e Slovansky jazyk a cestina

e Indoevropské jazyka a ¢estina
e Svétové a mezinarodni jazyky

e vhodné se prezentuje; Komunikaéni situace a slohova vychova 4
e vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i | ¢ Komunika&ni situace, komunikaéni
negativni (kritizovat, polemizovat); strategie

e Monolog a dialog
e Psany a mluveny projev
e Projevy pfipravené a nepripravené

e rozumi obsahu textu i jeho &astem; Graficka a formalni Gprava jednotlivych 3
e pofizuje z odborného textu vypisky; pisemnych projevi
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o Clenéni textu na odstavce
e Osnova, konspekt, vypisky

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu;

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

Vypravovani

e Ukazky vypravovani

e Kompozice a slovnik vypravovani

e Popis a charakteristika ve vypravovani

je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélovaci
projev;

Projevy prosté sdélovaci

e Zakladni znaky, postupy a prostfedky
e [nformacni Utvary

e Projevy mluvené a psané

® Prace s ukdazkami, samostatna vystoupeni
2aka, mluvni cviceni

je schopen sestavit a prednést kratky prakticky odborny
projev;
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

Utvary odborného stylu

e Zakladni znaky, postupy a prostfedky
e QOdborny popis

® Popis pracovniho postupu

zjistuje jednoduché potfebné informace z dostupnych
informacnich zdroju;

Prace s textem, ziskavani informaci
e QOrientace v textu

e Druhy a techniky cteni

e Rozbor textu

e Ziskdvani informaci z textu

vi, kde je mistni knihovna a co v ni mlZe najit;
rozumi obsahu textu;

Informaticka vychova

e Knihovny a jejich sluzby

e Noviny, ¢asopisy a jina periodika
e |nternet

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanru;

Literarni druhy a Zanry

o Klasifikace literarnich druht a Zanr(

e Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
narodni a svétové literatury

Cte s porozumeénim literdrni text;

Lidové uméni

e Lidova slovesnost

e Mytologie

o Cetba a interpretace literarniho textu

Cte s porozuménim literarni text;

Literatura pro mladez
o Cesti a svétovi autori literatury pro mladez
o Cetba a interpretace literarniho textu

Cte s porozumeénim literarni text;

Vyznamné osobnosti ceské a svétové
literatury a uméni

e Hlavni literdrni sméry.

e Predstavitelé Ceské a svétové literatury
o Cetba a interpretace literarniho textu

orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a bydlisté;

Kulturni instituce v CR a v regionu
e Knihovny

e Muzea, archivy, galerie

Divadla, kina

Internet
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2. rocnik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Hod

Zak:
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd
z tvaroslovi;

Tvaroslovi
e Slovni druhy ohebné a neohebné
e Pravopis slovnich druhl

e pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie;

Slovni zasoba a jeji obohacovani

e ZpUsoby obohacovani slovni zasoby
e Tvoreni slov

e Rozvrstveni slovni zasoby

e Terminologie

e vystihne charakteristické znaky rlznych druh( textd a

rozdily mezi nimi;

Kratké informacni Gtvary

e QOsobni dopis

o Utedni dopis

e Pozvanka, blahopfani, objednavka
e Moderni zplsoby komunikace

e je schopen sestavit a prednést kratky administrativni

projev;

Utvary administrativniho stylu

e Zakladni znaky, postupy a prostiedky
e Zivotopis

e Inzerat a odpovéd na néj

e (te s porozuménim literarni text;

Humor a satira v literature a filmu

e Humor, satira, ironie

e Vyznamni autofi tohoto sméru

o Cetba a interpretace literarniho textu

e (te s porozuménim literdrni text;

Divadlo a dramatické uméni

e Ndrodni divadlo v Praze

e Vyznamné divadelni instituce v regionu
e Tragédie a komedie

o Cetba a interpretace literarniho textu

e popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci;

Spolecenska kultura

e Principy a normy kulturniho chovani

e Kultura bydleni a odivani

e QOchrana a vyuzivani kulturnich hodnot

Ucebni osnova

Obcanska nauka

Obor vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
3 roky, denni forma
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Cilem vyuky v obcanské nauce je pripravit Zaky na aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Sméfuje proto
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zaka tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
obcany, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sobé i spole¢nosti.

Obcanska nauka ma naudit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu,
kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé argumenta. Ziskavat informace
z rlznych zdroju, kriticky je pfijimat, nenechat sebou manipulovat.

Pojeti vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 7ak{ k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému

uvazovani a vyjadrovani vlastnich nazora v diskusich.

Jsou pouZivany tyto metody:

e metody motivacni: poc¢atecni zjistovani znalosti, dovednosti a postojul (propojeni s praxi), demonstrace,
hry, soutéze, feseni konfliktd a jinych situaci bézného Zivota;

e metody fixacni: opakovani uciva uUstni i pisemné, domdci prace, dialogické slovni metody (rozhovor,
diskuse);

e metody expozicni: vypravéni, ¢teni kratkych ilustraénich pfibéha, vysvétlovani, referaty, prace s ucebnici
nebo s u¢ebnim textem, prace s dennim tiskem, zapisy na tabuli, vyuziti dataprojektoru a pocitace;

e soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav atd.;

Strategie vyuky:

Vyuka v pfedmétu Obcanskd nauka sméruje k tomu, aby Zaci:

e méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni;

e jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani;

e vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;

e byli ochotni angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem;

e nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni GUsudek;

e byli ochotni klast si existencni a etické otazky a hledat na né reseni;

e vazili si Zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaiili se je
zachovat pro pfristi generace;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Predmét ma velké moZnosti prispét k rozvoji klicovych kompetenci, zvlasté jde o kompetence ke komunikaci,
k uceni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci s informacemi a jejich kritickému zhodnoceni.

Ptinos spociva zejména:

e ve schopnosti rozvijet aplikacni schopnosti a prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
v pracovnim i osobnim Zivoté;

e v uvédomeéni si demokratickych principli a demokratického soufZiti, vede k tcté k Zivotnimu prostredi a
jeho ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi;

ek vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnich konflikt(i, nepodléhd predsudkim a
stereotyplim v pfistupu k jinym lidem;

e ve schopnosti efektivné pracovat s informacemi a komunikacnimi prostredky a aby se dovedli orientovat
v masovych médiich, vyuzivali je a kriticky hodnotili, naucili se odoldvat myslenkové manipulaci;

e ve schopnosti jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisy, ucit se byt tolerantnimi a zodpovédnymi;

Mezipfedmétové vazby:

Vyuka Uzce souvisi s dal$imi vieobecné vzdélavacimi predméty jako Cesky jazyk a literatura a s odbornymi

pfedméty. Tyto predméty se prolinaji predevsim v oblasti splnéni zakladnich pozadavk( na droven

vSeobecného vzdélani Zaka, které je nezbytné pfri jeho vstupu na trh prace.

Zplisob hodnoceni Zaki:

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu gkoly.
Pfi hodnoceni bude kladen diiraz na:
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e na samostatnost Usudku Zdka a dovednost vystiZzné formulovat své myslenky, zvladnuti spravné

argumentace a diskuse;

e ochotu samostatné vyhledavat existencni a etické otazky a hledat na né feseni;
Dulezité bude i zhodnoceni individualni aktivity pfi diskusich a spravného zpracovani zadanych ukolu jak ve

Skole, tak pfi plnéni domacich ukold.

Vysledna klasifikace na vysvédcéeni neni aritmetickym priimérem znamek za klasifikacéni obdobi.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. rocnik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod

Zak: Clovék v lidském spoleéenstvi 12

e popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci | e lidska spole¢nost a spolecenské skupiny,

z masovych médii, jaké je rozvrstveni ¢eské spole¢nosti soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy
z hlediska narodnosti, naboZenstvi a socidlniho | e socidlni psychologie, socidlni skupiny,
postaveni; vysvétli, pro¢ sdm sebe ptifazuje k uréitému socidlni role, postaveni ve spole¢nosti
etniku (ndrodu...) nebo jiné skuping; e odpovédnost, slugnost, optimismus a dobry

e dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych vztah k lidem jako zaklad demokratického
Zivotnich situacich; uvede priklady sousedské pomoci a souziti v rodiné i v $irsi komunité
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot; e pravidla slusného chovani

e vysvétli dlleZitost procesu socializace; e socializace 12

e na konkrétnich prikladech popise socialni postaveni | e socidlni prestiz, status
jedince ve spolecnosti; o konflikt roli, pristup k rolim

e uvede, jaka prdva a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho | e socidlni nerovnost a chudoba v souéasné
role v rodiné, ve Skole, na pracovisti; spoleénosti

e sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti;

e rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje, | ® rodina jako socialni skupina, funkce rodiny
navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZit s | e rozpocet jednotlivce a domacnosti;
pfebytkovym rozpoctem; e druhy Uvéra a phjcek, hypotéky

e navrhne zpusoby, jak vyuZit volné finanéni prostfedky, | e feleni krizovych  finanénich  situaci,
vybere nejvyhodnéjsi produkt pro investovani volnych insolvence, exekuce
financnich prostfedkd; e socidlni  zajiténi ob&and  (zdravotni

e vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na své pojisténi, socidlni pojisténi, davky socidlni
potfeby a zdGvodni svou volbu, vysvétli, jak se vyvarovat podpory)
predluzeni, posoudi vysi Urokovych sazeb a na prikladu
ukaze rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN (rocni
procentni sazba nakladl);

e na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mUzZe | e rasy, narody a narodnosti; vétSina a 4
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky mensiny ve spolecnosti — klady vzajemného
vétSinové spolecnosti a pfislusniky nékteré z mensin; obohacovani a problémy multikulturniho

e je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady souziti
ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, v | ® migrace v soucasném svété, migranti,
politice...); azylanti

e na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z | e postaveni muzl a Zen v rodiné a ve
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti spolecnosti, gender, feminismus,
(rovnosti muzl a zen); genderova diskriminace

e popise specifika nékterych ndbozZenstvi, k nimz se hlasi | e vira a ateismus, svétova naboZenstvi, 4

obyvatelé CR a Evropy;
e vysvétli, ¢m mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo nabozenska nesnasenlivost;

nabozenstvi a cirkve
e ndboZenskd hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus
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2. rocnik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod

Zak: Clovék jako obéan 10

e uvede zakladni lidskd prdva, kterd jsou zakotvena v | e lidskd prdva - Listina zakladnich prav a
Ceskych zakonech — véetné prav déti; svobod, Umluva o pravech ditéte, jejich

e popise, kam se obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohroZena; obhajovani a mozné zneuzivani, politické

e uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje reZimy
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...); | ® vefejny ochrance prav, organy ¢inné

v trestnim fizeni, charitativni organizace

e vysvétli, proC je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v | ® svobodny pfistup k informacim; média (tisk, 2

médiich pfijimat kriticky; televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pristup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni, zaklady medialni
gramotnosti

e uvede, k ¢emu je pro obcéana dneini doby prospéény | e stita jeho funkce, Ustava a politicky systém 12
demokraticky stdt a jaké ma ke svému statu obcan CR, statni moc a jeji déleni, zdkonodarny
povinnosti; proces

e uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, | e struktura verejné spravy, obecni a krajska
proc¢ se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji samosprava, obce, kraje, jejich kompetence
lidé zucastnit; popiSe, podle ¢eho se mlzZe obcan | e politika, politické strany, volebni systém,
orientovat, kdyZ zvaZzuje nabidku politickych stran; pravo volit

e uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho | e politicky radikalismus a extremismus 2
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednanilidi kolem sebe; | ¢ aktudlni &eskd extremistickd scéna a jeji

e vysvétli, proC jsou extremistické nazory a jedndni symbolika
nebezpecné; e mladez a extremismus

e uvede konkrétni  priklad  pozitivni  obcanské
angazovanosti;

e uvede zdkladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie;

e v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou), od Spatného - nedemokratického
jednani;

e objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a zaky, | ® obcanska spolecnost, obcanské ctnosti 6
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy potiebné pro demokracii a multikulturni
disledky; souziti

e zakladni hodnoty a principy demokracie,
konflikt, Sikana, pficiny a dusledky Sikany;
e asertivita
3. ro¢nik — 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: Clovék a pravo 6
e popise, &im se zabyva policie, soudy, advokacie a | ® pravo a spravedinost, pravni stat, pravni

notarstvi;
uvede, kdy je ¢lovék zpasobily k pravnim dkonim a ma
trestni odpovédnost;

ochrana obcand, pravni vztahy

soustava soud@ v CR; pravnickd povolani
(notari, advokati, soudcové)

pravo a mravni odpovédnost v béiném
Zivoté
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trestni odpovédnost v CR a ve svété

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby; e vlastnictvi, obsah vlastnictvi, druhy 10
dovede z textu smlouvy (napf. o koupi zboZi, cestovnim vlastnictvi, nabyvani vlastnickych prav,
zajezdu, pojisténi, pQjéce) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji zanik vlastnického prava
povinnosti a prava a jaké jsou dusledky neznalosti | ¢ smlouvy; typy smluv, funkce smluv, vznik
smlouvy, a to véetné jejich vSeobecnych podminek; smlouvy, platnost smlouvy
na prikladu vysvétli, jak uplatriovat prava spotrebitele; e odpovédnost za Skodu;
e prdava spotrebitele
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi | ¢ manzelé a partnefi 6
manzeli; e mantzelstvi, pribuzenstvi, déti v roding,
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc nahradni rodinna péce
pfi reSeni konkrétniho problému; e domaci nasili, organizace na pomoc obétem
nasili, pfi¢iny a psychologické dlsledky
domadciho nasili
popisSe postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem | o trestni pravo 2
nebo obéti kriminalniho jednani (3ikana, lichva, nasili, | e tresty a ochranna opatfeni, organy ¢inné v
vydirani...); trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vysSettovatel, soud)
e kriminalita pachand na mladistvych a na
détech
e kriminalita pdchana mladistvymi
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy | Ceska republika, Evropa a svét 8

popisSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty;

popise statni symboly;

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé);

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se fikda globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska napéti ve
Sveté;

popiSe, pro¢ existuje EU y jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢antm;

na prikladu vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a
za jakym ucelem;

souCasny svét: bohaté a chudé zemé,
velmoci

ohniska napéti v soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

statni svatky

globalizace, globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpecdi nesndsenlivosti a terorismu ve
svété

Ucebni osnova

Matematika

Obor vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Celkovy pocet hodin:
Platnost:

36-57-E/01 Malifské prdce
3 roky, denni forma

96

od1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Matematické vzdélavani je dilezitou soudasti kurikula, nebot v fadé oborl vzdélani plni kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci i funkci prlipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
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Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v osobnim Zivoté, budoucim
zaméstnani i v dalsim vzdélavani).

Pojeti vyuky:

e vyucovani probiha v klasické tFidé;

e pfivykladu jsou pouZivany vhodné modely a nazorné pomdcky;

e propojeni teorie a odborného vycviku formou aplikace matematické problematiky pfi prodejni ¢innosti,
kde Zaci prokazi svQj hlubsi zajem o dil¢i témata probiraného uciva ve vztahu k budouci profesi;

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

o efektivné numericky pocitat, pouZivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu,
rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

e vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdrojli — graf(, diagramu a tabulek;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

napomaha k logickému feseni problém{;

klade ddraz na dovednost resit problémy;

rozumi grafim, diagramdm a tabulkam;

formou slovnich tloh pomaha Fesit nékteré okruhy praiezovych témat Clovék a svét prace (mzda, dané)
a Clovék a Zivotni prostredi;

V afektivni oblasti sméruje matematické vzdélavani k tomu, aby Zdaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;

e davéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost;

Mezipfedmétové vazby

Vyuka Uzce souvisi s dalsimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako je Informacni a komunikacni technologie.
a s odbornymi predméty. Mezipredmétové vazby téchto predmétll jsou predevsim dany jejich vSeobecnou
funkci, kterd je nejen vSeobecné vzdélavaci, ale také prlipravna pro odbornou slozku vzdélavani. VSechny tyto
predméty rozviji a prohlubuji pochopeni a vyuZiti kvantitativnich a prostorovych vztahl redlného svéta,
vytvari kvantitativni a geometrickou gramotnost zaku.

Zplisob hodnoceni Zakii:

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu gkoly.

Podklady pro hodnoceni budou ziskavany formou testd, pisemnych a Ustnich zkousek, domacich ukold, plnéni

pracovnich povinnosti.

e kazdy mésic jsou Zakovy védomosti provéreny mensi pisemnou praci;

e hodnoceni zndmkou nebo bodovym systémem;

e hodnoceni cinnosti zZakd alternativni bodovou stupnici umozZiujici ovlivnit klasifikaci Zaka v pozitivnim
slova smyslu pfi zohlednéni jeho aktivity;

Vysledna klasifikace na vysvédcéeni neni aritmetickym primérem znamek za klasifikaéni obdobi. PrihliZi se i k

praci Zzaka pfi vyucovacich hodinach a pfi domdci pfipravé.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. rocnik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: Operace s realnymi ¢isly
e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly; | ® ptirozena a celd Cisla
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e pouziva rlizné zapisy raciondlniho Cisla; e racionalni ¢isla
e provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi | e redlnd Cisla

Cisly; e mocniny a odmocniny
e zaokrouhli desetinné Cislo; e prevody jednotek

e zndazorni redlné Cislo na Ciselné ose;
e urCi druhou mocninu a odmocninu C¢isla pomoci | Vyrazy a jejich Upravy, fesSeni

kalkulatoru; linearnich rovnic
e Prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,

povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény atd.)

e upravuje jednoduché vyrazy;

e urci hodnotu vyrazu;

e fesi jednoduché linedrni rovnice o jedné neznamé;

e pouziva trojélenku, a tesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

e rozlisi graf pfimé a nepfimé Umérnosti, posoudi, kdy
funkce roste nebo kles3;

e urcivzdjemnou polohu bod(, pfimek a rovin;

e vyrazy s proménnymi, mnohoclen

e linedrni rovnice o jedné nezname

e procento a procentovad ¢ast, jednoduché
urokovani

Funkce

Planimetrie
e zakladni pojmy

2. rocnik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: Planimetrie
e vyuzivd polohové a metrické vlastnosti zdkladnich | e zakladni pojmy
rovinnych Utvarl pfi feSeni Uloh a problémd; (vzdalenost | e trojuhelnik
od sebe a odchylka) e mnohouhelniky
e vzajemnou polohu ptimky a kruznice; e kruznice a kruh
e sestroji trojuhelnik, rGzné druhy rovnobézinikli a
lichob&Znik z danych prvkd Vypocet povrchti a objemu téles
* obvod a obsah trojuhelniku, rovnobézniku, lichobézniku, | ¢ ;skladni polohové a metrické vlastnosti v
kruhu; prostoru télesa
e rozliSuje zdkladni télesa (krychle, kvadr, valec) Préce s daty

e povrch a objem krychle, kvadru a vélce;
e vysvétli a pouzije data vyjadiend v diagramech, grafech
a tabulkach.

Ucebni osnova

Télesna vychova

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 192

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
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kompenzovani negativnich vlivll zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spolec¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani
k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazli pfi pohybovych aktivitach.
V télesné vychoveé se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Pojeti vyuky:

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi, bezpecnému jednani

v krizovych situacich a za mimoradnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné

vychovy.

Vyuka probiha v riznych sportovnich zafizenich, teoreticka ¢ast mize probihat na klasickych u¢ebnach.

DuleZitou potfebou pro absolvovani tohoto predmétu je:

e sportovni odév (triko, trenky, teplaky, mikina)

e sportovni obuv (venkovni, do télocvicny)

Vyuka probiha:

e na sportovistich Skoly (télocvi¢na, posilovny, squashovi kurt, hristé na plaZovy volejbal, asfaltové
venkovni hfisté);

e ve sportovnim aredlu mistni télovychovné jednoty (atleticka draha, travnaté plochy);

Vyuka muze probihat v dalSich organizacnich formach — kurzech: lyZarském, sportovné — turistickém,

sportovnich dnd a v aktivitdch mimoskolni vychovy. V zimnim obdobi je mozZnost navstivit v ramci vyuky

méstské kluzisté.

Strategie vyuky:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

e pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota;

o preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace co nejvice
eliminovany;

vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni péci o zdravi;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

e ziskavat poznatky k celoZivotni odpovédnosti za své zdravi, vazZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot
a cilevédomé je chrénit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e vyuZivat pohybové Cinnosti, pravidla a soutéze ke spravnym rozhodovacim postuptiim podle zasad fair
play;

e racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;

chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢clovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

vyrovnavat nedostatek pohybu a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

kriticky pristupovat k medialnim informacim a komer¢nim nabidkdm produkt( vztahujicich se k péci

o zdravi;

e kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech viibec; podle potreby spolupracovat;

Mezipfedmétové vazby

Vyuka Uzce souvisi predevsim s ekologii, ob¢anskou naukou a odbornymi predméty. Cilem téchto predmétu
je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, pro
maji v téchto oblastech spolecny zaklad. Dale také spolecné rozviji chovani a postoje Zaku ke zdravému
Zivotnimu zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

Zplisob hodnoceni Zakii:
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Hodnoceni zak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka ve Skolnim Fadu $koly.
Pti hodnoceni zaka v predmétu Télesnd vychova klademe diraz zvlasté na:

zmény v postoji a péci o své télo;
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v télesné vychoveé za zménu ve vlastnim vykonu — dovednosti, za zvladnuti konkrétniho spinitelného cile;

za zajem o télesnou vychovu a sport;

za snahu prakticky vyuzivat nékteré praktické pohybové ¢innosti v dennim rezimu;

Vv

za Ucast v soutéZich $koly a ASSK;

Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym primérem znamek za klasifikacni obdobi, pfihlizi se
i k aktivité zaka pri vyucovacich hodinach.

Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani
1. rocnik — 64 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: 1 Péée o zdravi Za¥i
e objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje | Zdravi
zdravi lidi; e (initelé  ovliviujici  zdravi:  Zivotni
e vysvétli struéné, co se mysli oznaéenim ,,zdravy Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pracovni podminky,
styl”; pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni navyky, rizikové chovani aj.
na své zdravi a uvede, jak mizZe kompenzovat jejich | ¢ dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
nezadouci dlsledky; dovednosti; rizikové faktory poskozujici
e uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a pfiklady jejich zdravi
alternativnich sméru; e odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
¢ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k fedeni o vefejné zdravi v CR, zabezpeleni v
konfliktnich situaci; nemoci; prdva a povinnosti v pripadé
e objasni disledky socialné patologickych zavislosti na nemoci nebo drazu
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak | ® prevence urazl, nemoci a rizik
aktivné chranit své zdravi; ohrozujicich zdravi
e dovede v konkrétnich informacich poskytovanych | Zasady jednéni v situacich osobniho
médii, véetné reklamy, rozpoznat zptisoby ovliviiovéni | ohroZeni a za mimofadnych udalosti.
a manipulace; e mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
e popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané havarie, krizové situace aj.)
zdravi a Zivota obyvatel; e zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a raciondlné (varovéni, evakuace)
reagovat v situacich osobniho Prvni pomoc
e ohroZeni a za mimotadnych udalosti; e Urazy a nahlé zdravotni pfihody
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob& a | ® poranéni  pfi hromadném  zasaZeni
jinym; obyvatel stavy bezprostfedné ohroZujici
Zivot
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici | 2 Télesna vychova pribéiné

pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
osetrovat;

dokazZe sledovat vykony jednotlivell a posoudit jejich
kvalitu;

dovede pripravit prostfedky k
pohybovym ¢innostem;

umi uplatrfiovat zdsady sportovniho tréninku;

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je;

planovanym

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke

zvySovani  sily, rychlosti, wvytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika;

zasady sportovniho tréninku;

odborné nazvoslovi;

vystroj, vyzbroj; udrzba;

hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
cvicebni Ubor a obuti;

zachrana a dopomocg;
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e zasady chovani a jednani v rlzném
prostredi;

e regenerace a kompenzace;

e relaxace;

e pravidla her, zavodu a soutézi;
e rozhodovani;
e zdroje informaci;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

Pohybové dovednosti

obratnost a pohyblivost; Télesna cviéeni pribé&iné
ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a | ® pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,

dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

povolani; e cvieni jako soucast vSech tematickych

uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; celkd;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Gymnastika listopad -
obratnost a pohyblivost; e gymnastika: cviceni s nacinim, cvieni na Gnor
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a naradi, akrobacie, Splh

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho | e rytmicka gymnastika: pohybové, kondiéni

povolani; a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym

uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; doprovodem

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | e tance

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi

jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové

cviky;

umi vyuzivat pohybové cinnosti pro vsestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Atletika zafi -
obratnost a pohyblivost; e béhy (rychly, vytrvaly); fijen
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a | e starty; duben -
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho | e skoky do vy3ky a do dalky; kvéten
povolani; e hody a vrh kouli

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve

vybranych sportovnich disciplinach;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

vyuzivd pohybové &innosti pro  viestrannou | Pohybové hry pribéiné
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti; e drobné a sportovni hry (volejbal, florbal,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje fotbal, badminton, squash, softbal)

na tymovém hernim vykonu druzstva;

dovede rozliSit jedndani fair play od nesportovniho

jednani;

uvede zdsady ekologického a bezpeéného chovéni v | Turistika a sporty v pfirodé kvéten -
prirodé a pfi riznych formach turistiky; e pfiprava turistické akce cerven
dovede se pohybovat v terénu; e orientace v krajiné

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | Testovani télesné zdatnosti priabéiné

kvalitu;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

e motorické testy
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vysvétli struéné, co se mysli ozna¢enim ,zdravy Zivotni
styl”;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi a uvede, jak miZe kompenzovat jejich
nezadouci dlsledky;

uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a priklady jejich
alternativnich smérq;

dovede uplatriovat naucené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci;

objasni dusledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi;

dovede v konkrétnich informacich poskytovanych
médii, v€etné reklamy, rozpoznat zplsoby ovliviiovani
a manipulace;

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pti ochrané
zdravi a Zivota obyvatel;

dovede rozpoznat hrozici nebezpecdi a raciondlné
reagovat v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti;

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

prostredi, Zivotni styl, pracovni podminky,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

e dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

e odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci; prdva a povinnosti v pripadé
nemoci nebo Urazu

e prevence UrazQ,
ohrozujicich zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti.

e mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,
havdrie, krizové situace aj.)

e zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

e Urazy a nahlé zdravotni ptihody

nemoci a rizik

se seznami se zaklady sebeobrany; Upoly leden
* pady
e zdkladni sebeobrana
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Plavani* Dle
obratnost a pohyblivost; - adaptace na vodni prosttedi redlnych
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a | - dva plavecké zpUsoby moznosti
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho | - uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
povolani; - dopomoc unavenému plavci, zachrana
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; tonouciho
uplatiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych | LyZovani*
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich; - zaklady sjezdového lyZzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*
e zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
provadi vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho | 3 Zdravotni télesna vychova Dle
oslabeni a dokéze rozlid§it vhodné a nevhodné | e specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu | Potfeby
pohybové Cinnosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a oslabeni
stupni oslabeni; e pohybové aktivity, zejména gymnasticka
je schopen zhodnotit své pohybové mozinosti a cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych pohyb v pfirodé
aktivit; e kontraindikované pohybové aktivity
vyhybd se cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.
2. rocnik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: 1 Péce o zdravi zafi
e objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje | Zdravi
zdravi lidi; e C(initelé  ovliviiujici  zdravi: Zivotni




Gymndazium a Stfedni odborné skola Podbotany, piispévkova organizace
36-57-E/01 Malitfské a natéracské prace

e poranéni pfi  hromadném zasazeni
obyvatel stavy bezprostiedné ohroZzujici
Zivot

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici | 2 Télesna vychova pribéiné
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, | Teoretické poznatky
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a | ¢ vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke
oSetrfovat; zvySovani  sily, rychlosti, vytrvalosti,
dokazZe sledovat vykony jednotlivcll a posoudit jejich obratnosti a pohyblivosti; technika a
kvalitu; taktika;
dovede pripravit prostfedky k pldnovanym | e zdsady sportovniho tréninku;
pohybovym ¢innostem; e odborné nazvoslovi;
umi uplatiovat zasady sportovniho tréninku; e vystroj, vyzbroj; udrzba;
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy; | ¢ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a cvi¢ebni ubor a obuti;
pohybovych ¢innosti a interpretovat je; e zachrana a dopomoc;
e zasady chovani a jednani v rlzném
prostredi;
e regenerace a kompenzace;
e relaxace;
e pravidla her, zdvodU a soutézi;
e rozhodovani;
e zdroje informaci;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Pohybové dovednosti
obratnost a pohyblivost; Télesna cviceni priibéiné
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a | ® pofadova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni,
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
povolani; e cvieni jako soucast vSech tematickych
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; celk(;
uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Gymnastika "StIOPad -
unor

obratnost a pohyblivost;

e gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh
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e ovlada kompenzacéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho

e rytmickd gymnastika: pohybové, kondi¢ni
a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym

povolani; doprovodem
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; e tance
uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;
je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové
cviky;
umi vyuzivat pohybové cCinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Atletika zafi -
obratnost a pohyblivost; e béhy (100 m, 800m, 1500 m); fijen
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a | e starty; duben -
dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho | e skoky do vy3ky a do dalky; kvéten
povolani; e hody a vrh koul
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve
vybranych sportovnich disciplinach;
uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;
vyuzivd pohybové &innosti pro  viestrannou | Pohybové hry pribéiné
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti; e drobné a sportovni hry (volejbal, florbal,
ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje fotbal, badminton, squash, softbal)
na tymovém hernim vykonu druzstva;
dovede rozliSit jedndani fair play od nesportovniho
jednani;
uvede zdsady ekologického a bezpeéného chovéni v | Turistika a sporty v pfirodé kvéten -
prirodé a pfi rznych formach turistiky; e pfiprava turistické akce cerven
dovede se pohybovat v terénu; e orientace v krajiné
dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | Testovani télesné zdatnosti priabéiné
kvalitu; e motorické testy
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;
se seznami se zaklady sebeobrany; Upoly leden
* pady
e zdkladni sebeobrana

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Plavani* Dle
obratnost a pohyblivost; - adaptace na vodni prostfedi redlnych

moznosti

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace;
uplatiuje zasady bezpecCnosti pfi
aktivitach a c¢innostech s tim souvisejicich;

pohybovych

- dva plavecké zpUsoby

- urcenad vzdalenost plaveckym zplsobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

LyZovani*

- zaklady sjezdového lyZovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi
Brusleni*

e zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
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pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
osetrovat;

e dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich
kvalitu;

e dovede pfipravit prostfedky k
pohybovym ¢innostem;

e umi uplatiovat zdsady sportovniho tréninku;

e je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy;

e dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybovych ¢innosti a interpretovat je;

planovanym

Teoretické poznatky
e vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke

zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika;

e zasady sportovniho tréninku;

e odborné nazvoslovi;

e vystroj, vyzbroj; udrzba;

e hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni
cvi¢ebni ubor a obuti;

e zachrana a dopomocg;

e zasady chovani a
prostredi;

e regenerace a kompenzace;

jednani v rdzném

e provadi vhodna cviteni ke korekci svého zdravotniho | 3 Zdravotni télesna vychova Dle
oslabeni a dokaze rozlid§it vhodné a nevhodné | e specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu | Potfeby
pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a oslabeni
stupni oslabeni; e pohybové aktivity, zejména gymnastickd

e je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a cvi¢eni, pohybové hry, plavani, turistika a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych pohyb v pfirodé
aktivit; e kontraindikované pohybové aktivity

e vyhybd se Cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

3. ro¢nik — 64 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod

Zak: 1 Péée o zdravi Za¥i

e objasni na prikladech, jak Zivotni prostfedi ovliviiuje | Zdravi
zdravi lidi; e C(initelé  ovliviiujici  zdravi: Zivotni

e vysvétli struéné, co se mysli oznaéenim ,,zdravy Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pracovni podminky,
styl”; pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni navyky, rizikové chovani aj.
na své zdravi a uvede, jak miZe kompenzovat jejich | ® dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
nezadouci disledky; dovednosti; rizikové faktory poskozujici

e uvede hlavni zasady zdravé vyZivy a pfiklady jejich zdravi
alternativnich sméru; e odpovédnost za zdravi své i druhych; péce

¢ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k fedeni o vefejné zdravi v CR, zabezpeleni v
konfliktnich situaci; nemoci; prdva a povinnosti v pripadé

e objasni disledky socialné patologickych zavislosti na nemoci nebo drazu
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak | ® prevence urazl, nemoci a rizik
aktivné chranit své zdravi; ohroZujicich zdravi

e dovede v konkrétnich informacich poskytovanych | Zasady jednani v situacich osobniho
médii, véetné reklamy, rozpoznat zpGsoby ovliviiovani | ohroZeni a za mimoFadnych udalosti.

a manipulace; e mimoradné udalosti (Zivelni pohromy,

e popide UGlohu statu a mistni samospravy p¥i ochrané havarie, krizové situace aj.)
zdravi a Zivota obyvatel; e zdkladni ukoly ochrany obyvatelstva

e dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a raciondlné (varovéni, evakuace)
reagovat v situacich osobniho Prvni pomoc

e ohroZeni a za mimoFadnych udalosti; e Urazy a nahlé zdravotni pfihody

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a | ® poranéni pfi hromadném  zasaZeni
jinym; obyvatel stavy bezprostifedné ohrozujici

Zivot
e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici | 2 Télesna vychova pribéiné
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e relaxace;

e pravidla her, zavodu a soutézi;
e rozhodovani;

e zdroje informaci;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

Pohybové dovednosti

obratnost a pohyblivost; Télesna cviceni pribé&iné
ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a | ® pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,

dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

povolani; e cvieni jako soucast vSech tematickych

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; celkd;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Gymnastika listopad -
obratnost a pohyblivost; e gymnastika: cvieni s nacinim, cviceni na Gnor
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a naradi, akrobacie, Splh

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho | e rytmicka gymnastika: pohybové, kondiéni

povolani; a tanecni ¢innosti s hudebnim a rytmickym

uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; doprovodem

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych | e tance

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi

jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové

cviky;

umi vyuzivat pohybové cinnosti pro vsestrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Atletika zafi -
obratnost a pohyblivost; e béhy (100m, 400m, 3000 m, 12 minutovy fijen
ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a béh); duben -
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho | e starty; kvéten
povolani; e skoky do vysky a do dalky;

uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace; e hody a vrh kouli

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve

vybranych sportovnich disciplinach;

uplatnuje zasady bezpecnosti pii pohybovych

aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

vyuzivd pohybové ¢&innosti  pro  vsestrannou | Pohybové hry priubéiné
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti; e drobné a sportovni hry (volejbal, florbal,

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje fotbal, badminton, squash, softbal)

na tymovém hernim vykonu druzstva;

dovede rozliSit jedndni fair play od nesportovniho

jednani;

uvede zdsady ekologického a bezpeéného chovéni v | Turistika a sporty v pfirodé kvéten -
prirodé a pfi riznych formach turistiky; e pfiprava turistické akce cerven
dovede se pohybovat v terénu; e orientace v krajiné

dokaze sledovat vykony jednotlivcl a posoudit jejich | Testovani télesné zdatnosti priabéiné
kvalitu; e motorické testy

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

se seznami se zaklady sebeobrany; Upoly leden

e pady
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e zakladni sebeobrana

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, | Plavani* Dle
obratnost a pohyblivost; - adaptace na vodni prosttedi redlnych
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a | - dva plavecké zpUsoby moznosti
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho | - uréena vzdalenost plaveckym zplsobem
povolani; - dopomoc unavenému plavci, zachrana
uplatriuje osvojené zplsoby relaxace; tonouciho
uplatiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych | LyZovani*
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich; - zaklady sjezdového lyZzovani

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Brusleni*

e zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
provadi vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho | 3 Zdravotni télesna vychova Dle
oslabeni a dokéze rozlid§it vhodné a nevhodné | e specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu | Potfeby

pohybové ¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a
stupni oslabent;

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit;

vyhybd se cinnostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

oslabeni

e pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pohyb v pfirodé

e kontraindikované pohybové aktivity

Ucebni osnova

Informacni a komunikacni technologie

Obor vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Celkovy pocet hodin:
Platnost:

96
od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
3 roky, denni forma

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informacénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zéklad@im, naudi se na
uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim
programovym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni
oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cila vyuky je,
aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi a komunikovat pomoci internetu.

Pojeti vyuky:

e duraz je kladem na nazornost vyuky, tj. prakticka prace s pocitacem;

e preferovany budou problémové ulohy a jejich zpracovavani na pocitadi;
e vyucujici opravuje praci zakl a dba na spravné navyky prace na pocitaci;
o kazdy zak bude pracovat na pocitaci samostatné;

e vyucovani probiha v odborné ucebné vybavené pocitaci.

Strategie vyuky:
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Usilujeme o to, aby:

e  7aci vnitfné pfijali poZadavky na bezpecné pouzivani pocitacl, aby bezpecnosti podridili své chovani na
ucebng;

e  74ci volili ekonomicky vyhodné feseni pouzivanim vhodného technického a programového vybaveni;

e prihlizeli v oblasti volby pocitace nebo jeho udrzby k ekologii;

o volili takové reseni, které je nejméné ndrocné, a tudiz ma nizsi naroky na znecisténi Zivotniho prostredi

pfi respektovani bezpecnosti prace, ekologie a spolehlivosti;

ziskali Uctu ke kvalitni praci;

respektovali autorska prava a vazili si dusevni prace.

ziskali Uctu ke kvalitni praci;

e respektovali autorska prava a vazili si dusevni prace.

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Predmét informacni a komunikacni technologie rozviji v souvislosti s vyukovymi strategiemi:

e dovednosti v hledani informaci z riznych oblasti pomoci Internetu;

o grafickou predstavivost (technické kresleni, matematika), esteti¢nost pisemného projevu (Cesky jazyk),
komunikaci pomoci internetu (e-mail, chat);

e komunikativni dovednosti a dovednost spolupracovat;

e komunikativnost se svym okolim;

e dovednosti v pouzivani aplikacniho softwaru v bézném zivoté;

e pomaha resit nékteré okruhy priifezovych témat Obcan v demokratické spole¢nosti (porovnani svych
nazord s nazory dostupnymi na internetu), Clovék a svét prace (mzda, dané), ¢i samotné Informaéni a
komunikacni technologie;

Mezipfedmeétové vazby

Vyuka Uzce souvisi s dalsimi vzdélavacimi predméty jako je matematika, ale hlavné s odbornymi predméty.
Mezipfedmétové vazby téchto predmétl jsou predevsim dany jejich vSseobecnou funkci, kterd je nejen
vSeobecné vzdélavaci, ale také prlipravna pro odbornou slozku vzdélavani.

Zplisob hodnoceni Zakii:

s vz o v s

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka ve Skolnim Fadu $koly.

Pti hodnoceni Zaka v predmétu ICT klademe dliraz zvlasté na:

e zvladnuti souhrnnych praci zadavanych vidy po ukonceni jednotlivych tematickych celk(;

e hodnoceni na zdkladé ustniho i pisemného zkouseni, pfesnosti a vérohodnosti zpracovani dokumentu
v rliznych programech;

Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym primérem znamek za klasifikacni obdobi. Prihlizi

se i k praci Zaka pfi vyucovacich hodinach a pfi domdci pfipravé.

Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
1. ro¢nik — 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Zak: Price s pocitatem, operaéni systém, 6
e pouZiva pro svoji profesi poéita¢ a jeho periferie; soubory, adresarova struktura, HW a SW
e jesivédom mozZnostia vyhod, ale i rizik (zabezpeéenidat | ® princip prace pocitace, zakladni a aplikaéni
pred zneuZitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani programové vybaveni;

autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a | e zakladni schéma pocitace;
technologickych) spojenych s pouZivanim vypocetni | ¢ &asti a dily poéitatové sestavy vymezeni

techniky; jejich funkci a parametrd;
e aplikuje vy3e uvedené — zejména vyuziva prostfedky | e operacni systém a jeho prostfedi (nabidka
zabezpecleni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred Start, spusténi programuy);

znicenim;
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nastavuje uzivatelské prosttedi operacniho systému;
orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarll, ovlada zakladni price se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani), odlisuje a
rozpoznava zakladni typy soubort a pracuje s nimi;

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani
raznych aplikaci;

data, soubor, slozka, souborovy manazer
okno programu a jeho prvky, manipulace s
oknem, prepinani mezi vice otevienymi
okny;

data, soubor, slozka, souborovy manazer
adresarova struktura;

komprimace dat, zdlohovani;

prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim
a ochrany dat pred znicenim;

antivirova ochrana;

ochrana autorskych prav;

napovéda, manual;

e vytvori, upravi a uloZi strukturovany textovy dokument; | Textovy editor 16
e aplikuje zdkladni esteticka pravidla, formatovani, | ¢ pouZivany SW pro pracis textem;
pracuje s odstavci, tabuldtory, klavesovymi zkratkami e popis prostiedi textového editoru;
e formatuje pismo, odstavce, stranky; e zakladni operace s textem, psani, editace,
e kopiruje a pfesouva text; presun,  kopirovani, vyhledavani a
e dokaze vlozit do textu obrdzek nebo jiny graficky objekt; nahrazovani;
e pouziva odrazky a Cislovani kapitol; e formatovani textu, vlastnosti pisma,
e dokaze vytvorit a upravit tabulku; odstavce, styly, odrazky, ¢islovani;
e pouZiva automatické opravy textu; o vkladani a Uprava objektl do textu;
e zahlavi a zapati;
o tabulky;
e Uprava pro tisk a tisk dokumentd;
e voli vhodné informaéni zdroje k wvyhledavani | Informacni zdroje, celosvétovd | 10
poZzadovanych informaci a odpovidajici techniky | poéitacova sit Internet
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani; e zakladni sluzby internetu
e ziskavd a vyuiiva informace z otevienych zdrojd, | o prace s rznymi prohlizeci
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich | vyhledavéni na webu (fulltext, katalog)
vyhledavani, véetné poutziti filtrovani e ochrana potitate pomoci antivirowych,
e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, antispamovych a podobnych aplikaci
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava e poutiti cloudu pro sdileni a zalohovani dat
e uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich | o aplikace v cloudu
zdrojli a pouZiti informaci relevantnich pro potfeby | , ochrana autorskych prav
reseni konkrétniho problému o emailové sluzby
e aplikuje vySe uvedené — zejména vyuZiva prostfedky | . cloudové sluzby
zabezpecleni dat pred zneuzitim a ochrany dat pred
znicenim
e zaznamendva a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplisobem umozZnujicim jejich rychlé
vyhleddvani a vyuziti
e spravneé interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich dalsi uZivatele;
e rozumi béinym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).
2. rocnik — 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
k: Textovy editor pokra¢ovani 8

Z3
[ ]

umi vytvorit a esteticky zpracovat jednoduchou tabulku;
umi pracovat se zahlavim a zapatim stranky;
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e umi vyhledat na internetu zadand data, ktera nasledné
zpracuje do textového dokumentu;
e dovede vytisknout dokument;

e opakovani vlastnosti pisem a stylQ, odrazky
a Cislovani, editace textu (kopirovani,
presun, vkladani, nahrazovani);

e vlastnosti stranky, zahlavi a zapati;

e tabulky — vytvoreni, graficka Uprava, vyuziti
preddefinovanych styl( tabulek;

e zpracovani zadanych informaci do tabulky;

e Uprava pro tisk a tisk;

e ovladd bézné prace s tabulkovym procesorem Tabulkovy procesor 15
e zna zplsoby adresace bunék, oblasti, listll a sesitd e zakladni operace stabulkou, seSitem,
e vklada do tabulek data rGznych typl a upravuje jejich listem;
format; e vloZeni idaji do bunky;
e tvofi jednoduché vzorce, pouZivd zdkladni funkce, | e pfepséani idaju v burice;
vyhledavani, filtrovani a tfidéni; e presouvani a kopirovani Udaja;
e graficky prezentuje data z tabulek, tvofi jednoduché | e graficka Uprava buriky;
grafy, pfipravuje vystupy pro tisk a tiskne je; o forméaty bunék;
e vklada do tabulek objekty jinych aplikaci; o vkladani a Upravy vzorcd v tabulce;
e zakladni funkce;
e tvorba a Uprava grafU;
e import a export dat;
e priprava pro tisk a tisk dokumentu;
e zna hlavni typy grafickych formatua Grafika 9
e na zakladni Urovni grafiku tvofi a upravuje; e rastrova a vektorova grafika, barevné
e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné modely, uklddani grafickych dat principy
profesni oblasti; komprimace grafickych dat, bézné grafické
e vybirda a pouzivd vhodné programové vybaveni pro formaty a jejich vlastnosti
reseni béznych konkrétnich tkol( e software pro praci s grafikou vektorovy a
rastrovy graficky editor (napf. Gimp, Corel
Draw, Adobe Photoshop, Zoner)
e vyuziti grafiky pro danou profesi
3. rocnik — 32 hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo Hod
Prace s grafikou, prezentace 18

Zak:

e vybird a pouzivd vhodné programové vybaveni pro

feSeni béznych konkrétnich ukoll

dokaze aplikovat zasady efektivni prezentace;

e pfripravi podklady pro zpracovani uspésné prezentace;

e vyhledd potiebné informace a zapracuje do prezentace

e vytvafi prezentaci pomoci $ablon;

o vklada do prezentace tabulky, obrazky, grafy, zvuky,
hudbu;

e formatuje text i ostatni prvky prezentace;

e nastavi stfidani snimk( a rdzné efekty stridani snimkd;

e pouZiva animaci;

e SW pro
Powerpoint;

e co je to prezentace, k cemu slouZi;

e principy Uspésné prezentace;

e priprava, podkladl pro prezentaci;

e vytvareni nové prezentace pomoci Sablony,
pouZiti motiv(;

e pohyb po prezentaci, fazeni snimk;

e doplnovani tabulek a grafiky, zvukd, hudby;

e celkovd Uprava prezentace — barevna
schémata, pozadi snimkl, formatovani
textu a ostatnich prvka;

e doplnovani efektll — nastaveni animaci;

e nastavovani efektu stfidani snimkq;

e pravidla predvadéni prezentace;

grafickou prezentaci napfr.
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e vybird a pouZivd vhodné programové vybaveni pro | Tabulkovy procesor a textovy editor 9
feseni béznych konkrétnich ukol(; e opakovani a prohlubovani;

e sdileni a vyména dat;

e vyuziti ve zvolené profesi i vobcanském
Zivoté — Zivotopis, zadost;

e Uprava pro tisk;

e chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuzivd jejich | Prace  vlokalni  siti, elektronicka 5

moznosti a pracuje s jejimi prostfedky; komunikace, komunikaéni a pFenosové
e seznami se s pojmy vir, ¢erv, hoax, adware, spyware a vi, | moZnosti internetu
jak se jim branit (antivirové programy); e potitacova sit, server, pracovni stanice;
e vyuZivd dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, | o pFipojeni k siti, specifika prace v siti, sdileni
pldnovani...); dokumentd, prostredkd;

e ovlada dalSi béiné prostfedky online a offline | 4 nutné nastaveni v pogitaci;

komunikace a vymeény dat; e viry, Cervi, hackefi a ochrana proti nim,

e pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, spyware a adware, spam, ochrana proti
konfiguruje operacni systém, nastavuje jeho uzivatelské nému:
’
prostredi; e email, organizace <¢asu a planovani,
e jesivédom mozZnostia vyhod, ale irizik (zabezpeceni dat filtrovani zprav;
7

pred zneuZitim, ochrana dat pred zni¢enim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky;

e chat, videokonference, telefonie, napft.
Skype, messenger...;

e podrobnéjsi nastaveni operacniho systému
a aplikaci;

e prace s cloudovymi aplikacemi;

Ucebni osnova

Technologické postupy

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéraéské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 256

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile:

,

Cilem vzdélavani je zejména osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich s pouzivanim naradi a zafizeni,
znalosti pracovnich postupl pfipravy podkladl pod malby a natéry a zhotovovani maleb a natérd béznymi
technikami na rdznych podkladech. Zaci se naudi pouzivat nejproduktivnéj$i metody, technicky je zdGvodnit
a vysvétlit. Nedilnou soucasti je osvojeni odborné terminologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha na klasické uc¢ebné s moznosti vyuziti internetu ¢i audiovizualni techniky.

Podle tematickych celk(l jsou vhodné volené ucebni metody, vzajemné jsou kombinovany, a to:

e obvykle je volena metoda vykladu, nebo fizené diskuse s poZitim ucebnic, redlnych pomucek a naradi,
pocitacovych prezentaci;

e nejvétsi daraz je kladen na nazornost;

Vyucovdni je vhodné doplnéno exkurzemi a navstévami prodejnich vystav, ¢i besedami s odborniky.

Strategie vyuky:
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e na konci prvniho roc¢niku jiz teoreticky pfipraveni k provedeni kompletni jednoduché malifské prace
a nenarocné natéracské prace;
malovanych a natfenych ploch;

e byli vedeni k samostatné volbé pouziti jednotlivych materidlt a barevného feseni a volili rizné zdroje
informaci;

e dokazali volit ekonomicky vyhodné feSeni pfi pouzivani technologickych postupld malifskych
a natéracskych praci;

e prijali ekologii jako soucast vzdélavani i své budouci profese a ztotoznili se s poZadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Tento predmét prinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zZak(, ktefi jsou v této tématice casto vystavovani
konfrontaci teorie s praxi zejména pak po pfichodu absolvent(l do pracovniho Zivota.

Ptinos spociva zejména:

e v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédoméni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,
vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkusenosti, adaptovat se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

e v schopnosti uplatiovat pfi reseni probléma riizné metody mysleni a myslenkové operace;

e ve vybaveni zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi UspéSném s uplatnéni na trhu Prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;

e v schopnosti uzZivatelsky pracovat s pocitacem, efektivné pracovat s informacemi, komunikovat, ziskavat
informace o novych technologiich z celosvétové sité Internet, komunikovat elektronickou postu;

e v Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi) a k ochrané Zivotniho
prostredi (nakladani s odpadky, recyklace oball);

Mezipfedmétové vazby

Vyuka jednotlivych predmétl vychazi ze spolecného zékladu, ktery je dan obsahem odborného vycviku.
VSechny pfedméty jsou navzdjem provazany a vyucovany, tak, aby jednotlivé poznatky z nich na sebe
navzajem navazovali. Mezi tyto predméty patfi Natérové hmoty, Odborna cvieni, Stavebni konstrukce
a Odborny vycvik.

2Zplisob hodnoceni Zaki:

Hodnoceni 74ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka ve Skolnim Fadu gkoly.

Pti hodnoceni zakl je kladen dliraz zejména na:

e hloubku porozuméni ucivu;

e schopnost aplikovat poznatky do praxe;

e presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni. Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym primérem znamek
za klasifikacni obdobi. PfihliZi se i k praci Zzaka pti vyucovacich hodinach a pti domaci pripravé.

Ziskané informace budou potrebné pro zvladnuti zavéreénych zkousek.

Y4

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik — 96hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, 2
o vysvétli zakladni bezpeénostni pravidla ochrany zdravi | hygiena prace, poZarni prevence
pfi praci, uvede nejcastéjsi priciny Urazl a znd prevenci;
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e vysvétli zakladni pravidla protipozarni ochrany pfi praci,
uvede nejéastéjsi pri¢iny vzniku pozar( na pracovisti a
Zna prevenci;

e uvede povinnosti pracovnika v pripadé pracovniho
Urazu;

e popiSe prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti;

e vyjmenuje suroviny pro vyrobu $tétek a $tétcl Pracovni naradi, pomtcky a zafizeni 10

e popiSe druhy Stétek a Stétcd, jejich Upravu pro praci,
osetrovani;

e vyjmenuje a vysvétli pouZiti ostatniho naradi, pomucek
a zarizeni, zebriky a leSeni;

e popiSe péci o naradi a pracovni pomUcky;

e rozli$i druhy podkladl pro malitské prace, popise jejich | PFiprava podkladi pro malifské prace
vlastnosti a moznosti poutziti; . 27

e popiSe zplsoby pfipravy podklad( pro malifské prace
(odstraniovani maleb, dezinfekci, izolaci, zpevriovani);

e vysvétli pfipravu rliznych druhl podkladll pro malifské

prace;
e popise naradi, zatizeni a pracovni pomucky; Malby natérovymi hmotami s vodovymi 20
e popise pfipravu vapenné NH kpouZiti a zhotoveni | pojivy
vapenného natéru; e Malby vapennymi natérovymi hmotami
® popide pfipravu primyslové vyrabéné NH k pouZiti a | e Malby pramyslové vyrabénymi natérovymi
provedeni malby touto NH; hmotami
o vysvétli volbu vzord valecku; Jednoduché valeckovani 6

e popise pripravu barev;

e vysvétli rozméreni a pfipravu plochy;

e popise valeckovani jednobarevné a vicebarevné (pres
sebe);

e popise oSetfeni naradi po praci;

e popiSe pfipravu a o$etfeni naradi a pracovnich pomtcek | Linkovani 6
pro linkovani;

e vysvétli na prikladech estetické a dekorativni vyuZziti
linkovani a zpUsoby linkovani;

e popise pripravu linkovaci natérové hmoty;

e vyjmenuje druhy $tétcl a stérek a popise jejich pouziti; | Naradi a pomucky pro natéracské prace 7

e popise brusné prostiedky, Skrabky, opalovaci ptistroje,
strikaci zafizeni;

e popiSe oSetfeni pracovnich pomicek a nafadi;

e popide druhy podkladli pro natéraéské prace, jejich | PFiprava podkladli pro natéracské prace 12
vlastnosti a zplsoby pfipravy;

e popiSe zplsoby odstrariovani starych natérd;

e popise bezpecnost a ochranu zdravi pfi pripravnych
pracich;

e popise pfipravu podkladu; Latexové a jiné vodou feditelné natéry 6
o vysvétli pripravu barev, téonovani, fedéni, vlastnosti;
e popise techniku natéru, schnuti;

e popise osSetfeni naradi;

2. rocnik — 96 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod

Zak: Natéry na rtiznych podkladech 20
e popiSe napoustéci a zdkladni natéry, tmeleni, brouseni,
natéry podkladové a vrchni;
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e popiSe technologicky a pracovni postup natérd na drevé,
kovu, omitkach, sadrokartonu a dalSich podkladech;

e popide druhy vad natérd a jejich pficiny; Vady natéru 3

e vysvétli opravy vad natérQ;

e popise druhy primyslovych nanasecich technik; Slozitéjsi nanaseci techniky natéraéskych 6
praci

o vysvétli vyznam imitace drev; Napodobovani diev 8

e popise pripravu lazury;
e popiSe pracovni postup pripravy natérového podkladu,
flddrovani a dokoncovaci prace;

o vysvétli volbu barevného feseni — estetickd pravidla; Barevné reSeni maleb interiéra 15
e popise malifské zpUsoby vyzdoby (dekorativni techniky);
e popise hlazeni omitek, kletovani omitek; Specidlni apravy ploch 8

e vysvétli tmeleni omitek;
e popise bandazovani;

e popise ¢isténi maleb a natérd; Oprava a ¢isténi maleb, natérti a tapet 4
e vysvétli metody oprav maleb, natért a tapet;
o vysvétli pravidla BOZP a hygieny prace pti natérech fasdd | Natéry fasad 10

(préce ve vyskach, prace s vapnem aj.);

e popiSe pripravné prace pred natéry fasdd — prizkum
objektu a pripravu podkladu (vyspravky, cisténi fasad
mechanickymi a chemickymi prostfedky, penetrace);

e popiSe pracovni postupy, technologické prestavky a
vhodné povétrnostni podminky pfi nanaseni natér
rdznymi natérovymi hmotami;

e popise zasady pfi pofizovani tapet; Tapetovani 6
e vysvétli pfipravu podkladu;
e popiSe pripravu a lepeni tapet véetné dokoncovacich

praci;
e popiSe odstranovani tapet;
o vysvétli vyznam plastickych natérd; Plastické natéry, linkrusty, obklady 8
e popiSe natéry vytirané, linkrusty a brousené obklady;
e popise technologické zasady pfi natérech asfaltovych, | Specialni natéry 8

celulézovych, chlérkaucukovych, lihovych, olejovych,
syntetickych a vodovych;

3. rocnik — 64 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Natéracské prace ve stavebnictvi 28
e popiSe stavebné truhlarské konstrukce; Stavebné truhlarské konstrukce

popise technologické a pracovni postupy natérd | Organizace natéracskych pracina stavbach
stavebné truhlaiskych konstrukci, podlah, topnych téles | BOZ pfi stavebnich natéragskych pracich

a potrubi, zabradli, kovovych konstrukci a plechovych
Casti staveb a organizaci natéracskych praci na stavbach;
e popise pravidla BOZ pfi praci ve vyskach;

o vysvétli vyhody a nevyhody stfikaci techniky; Nanaseni natérovych hmot stfikanim 8
e popise strikaci zatizeni véetné udrzby;

e popise pripravu NH pro stfikani;

e vysvétli bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci;

e vyjmenuje pracovni pomucky; Provadéni jednoduchych napist 8
e popiSe pripravu podkladll pro napisy;

e vysvétli technologické postupy pfimého psani;
e popiSe ostatni zpUsoby zhotovovani napis(;
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o vysvétli vyznam povrchovych dekorativnich tprav; Primyslové dekorativni natéry 5
e popiSe natéry kapané, snlarkové, tepané, trhané,
Cefinkové, ledové aj.;

o vysvétli vyznam; Mozaika, freska, sgrafito, historicka 5

e popise techniky zhotovovani; malba

e popise méfici pomicky a zplsoby méfeni a vypoltu | Vypocet mnoistvi natérd, spotieby 10
malovanych ploch; materiall a zpracovani rozpoctu

e zméfi a vypocita velikost malované plochy; malifskych a natéraéskych praci

e vypocita mnozstvi natérd;

e pouZije normy spotfeby materidll, vypocte spotiebu
materiald;

e vypracuje jednoduchy rozpocet naklad(;

e popiSe méfici pomlcky a zplsoby méfeni a vypoctu
natiranych ploch;

e zméfi a vypocte natirané plochy;

e vypocCte mnoizstvi natérll pro natéracské prace;

e pouZije normy spotfeby materidll, vypocte spotiebu
materiald;

e vypracuje jednoduchy rozpodet nakladd;

Ucebni osnova

Natérové hmoty

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéraéské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 96

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét seznamuje Zaky s materidly pouZivanymi v oboru, s jejich vlastnostmi, vhodnym hospodarnym

pouzivanim a skladovanim. Neoddélitelnou soucasti vyuky je vstépovani zasad dodrzovani bezpecnosti pfi

praci s malifskymi a natéracskymi materidly, zejména s latkami jedovatymi a vysoce hoflavymi.

Nedilnou soucasti je osvojeni odborné terminologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha na klasické u¢ebné s moznosti vyuziti internetu ¢i audiovizualni techniky.

Podle tematickych celk(l jsou vhodné volené ucebni metody, vzajemné jsou kombinovany, a to:

e obvykle je volena metoda vykladu, nebo fizené diskuse s poZitim ucebnic, redlnych pomucek a naradi,
pocitacovych prezentaci;

e velky vyznam ma prace s firemni literaturou a katalogy;

e nejvétsi dlraz je kladen na nazornost;
Vyucovani je vhodné doplnéno exkurzemi a navstévami prodejnich vystav, ¢i besedami s odborniky.

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e ovladali odbornou terminologii, znali slozky natérovych hmot a jejich vlastnosti;

e byli vedeni k samostatné volbé pouZiti natérovych hmot a volili rizné zdroje informaci;
e dokazali volit ekonomicky vyhodné feseni pfi pouZivani natérovych hmot v praxi;
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e prijali ekologii jako soucast vzdélavani i své budouci profese a ztotoznili se s poZadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Tento predmét prinasi novou oblast pro rozsifeni znalosti zZak(, ktefi jsou v této tématice casto vystavovani
konfrontaci teorie s praxi zejména pak po pfichodu absolvent(i do pracovniho Zivota.

Ptinos spociva zejména:

e v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédoméni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,
vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkusenosti, adaptovat se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

e v schopnosti uplatiovat pfi reseni probléma riizné metody mysleni a myslenkové operace;

e ve vybaveni zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi UspéSném s uplatnéni na trhu Prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;

e v schopnosti uzZivatelsky pracovat s pocitacem, efektivné pracovat s informacemi, komunikovat, ziskavat
informace o novych technologiich z celosvétové sité Internet, komunikovat elektronickou postu;

e v Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi) a k ochrané Zivotniho
prostredi (nakladani s odpadky, recyklace oball);

Mezipfedmétové vazby

Vyuka jednotlivych predmétl vychazi ze spolecného zékladu, ktery je dan obsahem odborného vycviku.
VSechny prfedméty jsou navzdjem provazany a vyucovany, tak, aby jednotlivé poznatky z nich na sebe
navzajem navazovali. Mezi tyto predmeéty patfi Technologické postupy, Odborna cviceni, Stavebni konstrukce
a Odborny vycvik.

Zplisob hodnoceni Zaki:

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu gkoly.

Pti hodnoceni zakl je kladen dliraz zejména na:

e hloubku porozuméni ucivu;

e schopnost aplikovat poznatky do praxe;

e presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného pfedmétu, které musi zak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni. Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym pridmeérem znamek
za klasifikacni obdobi. PfihliZi se i k praci Zzaka pti vyucovacich hodinach a pti domaci pripravé.

Ziskané informace budou potrebné pro zvladnuti zavéreénych zkousek.

Y4

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik — 64 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod

Zak: Nakladani s odpady 5
e pouziva zakladni pojmy — ndzvoslovi;
e popiSe manipulaci s materialem a uskladnéni;
o vysvétli bezpecnost pfi praci;
e rozlisi slozky natérovych hmot; Slozky natérovych hmot 30
o popise funkci slozek v ndtérové hmoté;
e popiSe pouZziti tekutych a pastovitych barey; Ténovaci pripravky 4
e rozli$i pomocné prostfedky pro malitské Glely, popise | Pomocny material pro malifské uéely

jejich vlastnosti a pouziti;
e rozli$i natérové hmoty pro malifské déely, popise jejich | Natérové hmoty pro malifské Gcely 11

vlastnosti a moznosti poutziti;
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o rozlidi pomocné prostfedky pro natéraéské ucely, popise | Prostfedky pro Gpravu podkladu pred 8
jejich vlastnosti a pouziti; natiranim
e rozlisi chemické prostfedky k odstrafiovani natérq,
zplodin koroze a odmastovani, popise jejich vlastnosti a
moznosti pouZiti;
e rozlisi tmely pro tmeleni povrch(, popise jejich vlastnosti
a poutziti;
2. roénik — 32 hod
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Natérové hmoty pro natéracské ucely 20
e rozliSi natérové hmoty pro natéracské Ucely, popise
jejich vlastnosti a moznosti poutziti;
e popide rozdéleni a oznacovani natérovych hmot dle | Rozdéleni a oznacovani natérovych hmot 4
rdznych hledisek;
o rozlisi fasadni natérové hmoty, popise jejich vlastnosti a | Fasadni natérové hmoty 5
moznosti pouZiti;
e popise vliv malifskych a natéragskych &innosti na Zivotni | Vliv éinnosti v oboru na Zivotni prostiedi 3

prostiedi a zdroje surovin;
e vysvétli pojmy ,,nebezpecénd latka” a , bezpecnostni list”,
uvede priklady nebezpecnych latek pouzivanych v oboru

Zdroje surovin
Spotfeba energie a kvalita Zivotniho prostredi
Nakladani s odpady, recyklace materiala

a zplsoby oznacovani vyrobkl jako nebezpecénych latek;
e rozeznava Skodlivé a neskodné odpady v oboru, tfidi je a
pfipravi pro dalsi zpracovani;
e popise moznosti recyklace malifskych a natéracskych
materiald;

Ucebni osnova

Technické kresleni

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéraéské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 64

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmeét rozviji a upevnuje prostorovou predstavivost, obrazotvornost, peclivost a presnost, vkus a smysl pro
kulturni prostredi. U¢i konkrétnimu feseni nasténné malby a natér(i, kompozici a harmonickému ténovani
barev, ¢teni a kresleni jednodussich stavebnich vykres(. Vytvari asociace mezi redlnymi predméty a jejich
technickym zobrazenim. Nedilnou soucasti je osvojeni odborné terminologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha na klasické ucebné s moznosti vyuzZiti internetu ¢i audiovizualni techniky.

Vyuka je zamérena teoreticky, prakticky nacvik malby a natérd véetné dekorativnich technik bude realizovan

v pfedmétu odborny vycvik.

Podle tematickych celk(l jsou vhodné volené ucebni metody, vzajemné jsou kombinovany, a to:

e obvykle je volena metoda vykladu, nebo fizené diskuse s poZitim ucebnic a nasledné praktické procviceni
s pouzitim rysovacich, ¢i kreslicich potreb;
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® pfivyuce jsou vyuZivana geometricka télesa, ukazky rdznych navrhi maleb a natér(, stavebnich vykres(
apod.;
e nejvétsi dlraz je kladen na nazornost pfi vyucovani a preciznost pti kresleni vykres(;

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e pfi kresleni byli dlsledni, precizni a pracovali dle predem stanovenych zasad;

e prohloubili védomosti ze zakladni Skoly z geometrie a dovednosti v kresleni a rysovani;
e ziskali zakladni informace o stavebnich vykresech;

e ovladali prdci s barvami, principy perspektivniho zobrazovdni a ornamentiky;

e ziskali cit pro soulad barev, feseni barev v rlizném architektonickém a Ucelovém prostiedi a pouZiti
dekorativnich prvk;

e uméli zvétSovat motivy, coZ Ize pouzit pfi potizeni jednoduché vzornice;
e zvladli uméni kresleni pisma pfti pofizovani jednoduchych napisu;

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

v

Tento predmét prinasi novou oblast pro rozsiteni znalosti Zak(, ktefi jsou v této tématice ¢asto vystavovani

konfrontaci teorie s praxi zejména pak po prichodu absolvent( do pracovniho Zivota.

Pfinos spociva zejména:

e v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédoméni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,
vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkuSenosti, adaptovat se na pracovni prostfedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

e v schopnosti uplatiovat pfi reseni probléma riizné metody mysleni a myslenkové operace;

e ve vybaveni Zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi Uspésném s uplatnéni na trhu Prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;

e v Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi) a k ochrané Zivotniho
prostiedi (nakladani s odpadky, recyklace obal);

Mezipfedmétové vazby

Vyuka jednotlivych predmétl vychazi ze spolecného zakladu, ktery je dan obsahem odborného vycviku.
VSechny prfedméty jsou navzdjem provazany a vyucovany, tak, aby jednotlivé poznatky z nich na sebe
navzajem navazovali. Mezi tyto predméty patii Odborna cviceni, Stavebni konstrukce a Odborny vycvik.

Zplisob hodnoceni Zaki:
Hodnoceni 74ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu gkoly.
Pti hodnoceni zaku je kladen dliraz zejména na:

e hloubku porozuméni ucivu;

e samostatnost zakd pri kresleni geometrickych téles a jednoduchych stavebnich vykresd dle zasad
technického kresleni a pfti ¢teni vykres(;

e schopnost aplikovat poznatky do praxe;

e presnost a estetické zpracovani jednoduchych vykrest a navrh( maleb a natérg;

Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak splnit, aby
mohl byt hodnocen na vysvédceni. Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym primérem znamek
za klasifikacni obdobi. PFihliZi se i k aktivité Zaka pfi vyucovacich hodinach.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik — 32 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod

Zak: Zobrazovani geometrickych utvart 3
e pouziva normalizované vyjadiovaci prostredky;
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konstruuje geometrické “tvary z raznych prvk(;
konstruuje, vynasi a déli thly;

vysvétli zasady zobrazovani;
pouziva nazvoslovi;
zobrazuje geometricka télesa;

Pravouhlé promitani

konstruuje rozvinuti plasta jednoduchych
geometrickych téles;

popise zdsady kosouhlého promitani;

kresli jednoduchd geometricka télesa v kosouhlém

promitani;

Nazorné zobrazovani

pouziva normalizované vyjadfovaci prostredky;

zna druhy a uUpravu technickych wvykresd, formaty,
skladani vykresu;

vysvétli druhy car a jejich pouziti;

vysvétli méritka vykres(;

okotuje vykres;

Cte stavebni vykresy — pldorysy, svislé fezy a pohledy;

Zobrazovani na vykresech ve stavebnictvi

vysvétli fyzikalni princip vzniku barev;
vysvétli zdsady rozliSovani barev, barevného viemu a
plsobeni barev;

Zakladni poznatky o barvach

popiSe zasady prace se Stétcem;

micha barevné tény;

navrhne barevné ¢lenéni ploch;

vodovymi  barvami  navrhne  barevné feSeni
jednoduchého bytového prostoru v rozvinutém plasti;

Volné kresleni

vysvétli princip centralni perspektivy;

zobrazi mistnost v centralni perspektivé a navrhne
barevné reseni;

vysvétli princip rohové perspektivy;

zobrazi mistnost vrohové perspektivé a navrhne
barevné reseni;

Perspektivni zobrazovani

popise postup pti kresleni podle skute¢nosti;
skicuje predméty;

Skicovani

navrhne barevny ornament;

Dekorativni kresleni

2. rocnik -

32 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Hod

Z3
[ ]

k:

popiSe vliv barev na estetiku prostredi;

popise pravidla pro barevné teSeni interiér(i, fasad a
barevné funkcéni natéry (informacni, orientacni,
identifikacni, vystrazné);

navrhne barevné feSeni malby obytného prostoru;
navrhne barevné feseni natéru ndbytku;

Barvy v architektonickém prostoru

zvétsi obrazce a motivy pomoci pauzy a Sablony;

Zvétsovani plosnych obrazcti a motivi

navrhne Sablonu a zhotovi pauzu;
zhotovi Sablonu;

Navrh a zhotoveni Sablon

vysvétli pravidla konstrukce pisma;
konstruuje pismo;
navrhne a nakresli napis na plose;

Konstrukce pisma

vypracuje navrh barevné kompozice;

Barevna kompozice
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Ucebni osnova

Stavebni konstrukce

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 32

Platnost: od 1.9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét poskytuje zakam zakladni védomosti o stavebnich konstrukcich, seznamuje je se zemnimi pracemi,
zaklady stavebni vyroby a dokoncovacimi pracemi, s navaznosti jednotlivych stavebnich praci provadénych
pracovniky rlznych profesi. Ve vSech téchto oblastech je kladen dlraz na osvojeni odborné terminologie.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha na klasické uc¢ebné s moZnosti vyuziti internetu ¢i audiovizualni techniky.

Podle tematickych celk(l jsou vhodné volené ucebni metody, vzajemné jsou kombinovany, a to:

e obvykle je volena metoda vykladu, nebo fizené diskuse;

® pli vyuce je vyuzivano ucebnic, videoprogramu, nakres(, schémat, fotografii a prospektl produktl
jednotlivych stavebnich firem;

e vyucovani je vhodné doplnéno exkurzemi do rozestavénych stavebnich objektd;

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e ziskali prehled o druzich budov, jejich konstrukénich systémech a c¢astech, o pouzivaném pracovnim
naradi a pomlckach, strojich a zafizeni pro stavebni prace, zemnich pracich, zakladani a zakladech,
hydroizolacich a izolacich proti radonu, o svislych a vodorovnych konstrukcich, schodistich a stfechach;

e ziskali predstavu o zakladani staveb, hydroizolacich a izolacich proti radonu, svislych a vodorovnych
konstrukcich, schodistich a stfechach;

e méli znalosti o pouzivani vhodnych materidld, jejich vlastnostech a poZzadavcich bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a kladli dlraz a vnitiné se presvéddili o dlleZitosti bezpecného pouzivani materiald,

e byli vedeni k samostatné volbé pouZiti jednotlivych materidl a volili rGzné zdroje informaci;

e volili dlouhodobé ekonomicky vyhodné feseni pfi pouzivani vhodnych material(i a technik zpracovani;

e siosvojili principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi pfi respektovani bezpecnosti
prace;

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

7y v v s vz

Tento predmét prinasi novou oblast pro rozsiteni znalosti Zak(, ktefi jsou v této tématice ¢asto vystavovani
konfrontaci teorie s praxi zejména pak po prichodu absolvent( do pracovniho Zivota.

Ptinos spociva zejména:
e v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédoméni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,

vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkuSenosti, adaptovat se na pracovni prostifedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

e v schopnosti uplatiovat pfi feSeni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace;
e ve vybaveni Zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi Uspésném s uplatnéni na trhu Prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;
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e v schopnosti uZivatelsky pracovat s pocitacem, efektivné pracovat s informacemi, komunikovat, ziskavat
informace o novych technologiich z celosvétové sité Internet, komunikovat elektronickou postu;

e v Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi) a k ochrané Zivotniho
prostredi (nakladani s odpadky, recyklace oball);

Mezipfedmétové vazby

Vyuka jednotlivych predmétl vychazi ze spolecného zakladu, ktery je dan obsahem odborného vycviku.
VSechny prfedméty jsou navzdjem provazany a vyucovany, tak, aby jednotlivé poznatky z nich na sebe
navzajem navazovali. Mezi tyto predméty patfi Natérové hmoty, Odborna cviceni, Technologické postupy
a Odborny vycvik.

s v

Zplisob hodnoceni Zakii:

Hodnoceni 2ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu gkoly.

Pti hodnoceni zaku je kladen dliraz zejména na:

e hloubku porozuméni ucivu;

e schopnost aplikovat poznatky do praxe;

e samostatnost zak( pfi poznavani material( a pfi navrhovani pouziti vhodnych technologii s ohledem na
ekonomické, ekologické a bezpecnostni aspekty;

e presnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmétu, které musi zak splnit, aby

mohl byt hodnocen na vysvédceni. Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym pridmérem znamek

za klasifikacni obdobi. PrfihliZi se i k praci Zzaka pti vyucovacich hodinach a pti domaci pripravé.

Ziskané informace budou pottebné pro zvladnuti zavére¢nych zkousek.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
3. rocnik — 32 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod

Zak: Budovy, jejich druhy, konstrukéni 3

e rozli§uje druhy staveb podle obor; systémy a Casti

e pouzivd pojmy stavenisté, stavba, stavebni objekt,
stavebni prvek;

e popise hlavni konstrukéni ¢asti budov;

e rozliSuje nosné a nenosné konstrukce;

e charakterizuje rozsah hrubé stavby a dokoncovacich

praci;
e rozliSuje jednotlivé konstrukéni systémy;
e rozeznava zakladni stavebni stroje a vysvétli jejich | Stroje a zafizeni pro provadéni staveb 3
pouziti;
e rozliSuje druhy zemnich praci; Zakladani a zaklady 3
e vysvétli funkci zaklad( staveb; e Zemni prace
e stanovuje druhy a moznosti uZiti ploSnych zakladd; e Plosné a hlubinné zaklady

e rozliSuje druhy hlubinnych zaklad( a popiSe pripady uZiti
hlubinnych zaklad(;

e popise negativni vlivy vihkosti na stavebni dilo; Hydroizolace a izolace proti radonu 2

e popiSe zplsoby omezovani vlhkosti ve stavebnich
konstrukcich;

e vyjmenuje zdroje radonu v budovach;

o vysvétli zplsoby protiradonovych opatfeni;

e rozliSuje nosné a nenosné zdivo; Svislé konstrukce 7
e popise druhy materiald pro nosné a nenosné | e Nosné konstrukce
konstrukce; e Nenosné konstrukce

o vysvétli funkci pricek; e Kominy a ventilaéni praduchy
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e vysvétli pojem vypliiové zdivo a jeho pouziti; e Otvory a vyplné otvorl

e popise funkci komind;

e popise jednotlivé ¢asti kominového télesa;

e rozliSuje jednovrstvé a vicevrstvé kominy, popise jejich
pouziti;

o vysvétli funkci a pouZiti ventilacnich priduchi;

e popise Casti okenniho a dverniho otvoru;

e vyjmenuje zakladni druhy vyplni okennich a dvernich
otvor( dle rGznych material( a zplsobU otevirani;

e popise ucel stropnich konstrukci; Vodorovné konstrukce 8
* vyjmenuje a popise stropy dle uZitych materiald; e Stropy

e vysvétli funkce a pouZiti podhledd; e Podhledy

e orientuje se v materialech pro podhledy; e Previslé konstrukce

e popiSe druhy previslych konstrukci; e Podlahy

e vyjmenuje zakladni druhy a materidly podlah a jejich
vrstev pro rtizné ucely;

e vyjmenuje druhy a tvary schodist; Schodisté 2

e 0vlada nazvoslovi ¢asti schodisté;

e vyjmenuje materidly, ze kterych jsou schodisté
vyrabéna;

e popise druhy a tvary stfech; Stfechy 4

e popise skladbu stfesniho plasté;

e vyjmenuje a popiSe klempitské konstrukce na stfechach;

Ucebni osnova

Odborna cviceni

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 128

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Predmét rozviji logické mysleni zZak( a pomaha k utvareni uceleného odborného zakladu, potfebného ke
studiu navazujicich odbornych predmét(. Cilem obsahu pfedmétu je zdokonalit odborné znalosti Zakd a
prakticky procvicit nékteré teoretické kapitoly odbornych predmét(.

Pojeti vyuky:

Vyuka pozlstava jak z teoretické Casti, tak praktické ¢asti, proto vyuka probihd na odborném pracovisti.

e individualizovany nacvik je uréen a organizuje se predevsim pro zaostavajici Zzaky, ktefi vyzaduji
individualni tempo a pfistup ucitele;

e jako hlavni a nejc¢astéji pouzivanou metodou je metoda verbalni (slovniho projevu), kdy ucitel podava
vyklad, popisuje a rozebira ucivo;

e na to navazuji metody nazorné a praktické, pfi nichZz Zaci sleduji demonstraci a predvadéni ¢innosti,
kterou poté sami napodobuiji, procvicuji a aplikuji v praktickém pracovnim procesu;

Tézistém praktického ¢asti je metoda cviceni.

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
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byli vedeni k samostatné volbé poufZiti jednotlivych material( a barevného reseni a volili rizné zdroje
informaci;

dokazali volit ekonomicky vyhodné fesSeni pfi pouZivani technologickych postupl malifskych
a natéracskych praci;

prijali ekologii jako soucast vzdélavani i své budouci profese a ztotoznili se s pozadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci;

byli schopni pracovat samostatné i v tymu, vaZzili si kvalitni prace jinych lidi, byli schopni se kriticky divat
na vysledky své vlastni prace;

Prinos predmétu k realizaci klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Pfinos spociva zejména:

v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédomeéni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,
vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkuSenosti, adaptovat se na pracovni prostifedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

v schopnosti uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

ve vybaveni Zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi UspésSném uplatnéni na trhu prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;
ve schopnosti rozvijet aplikacni schopnosti a pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani
v pracovnim i osobnim Zivoté;

Mezipfedmétové vztahy

Poznatky predmétl Technologické postupy, Natérové hmoty, Stavebni konstrukce, Odborné kresleni a
Odborny vycvik, jsou vyucCovany ve vzajemné navaznosti, tak, aby bylo moziné navzajem vsech vyuzivat
znalosti.

Zplisob hodnoceni Zakii:

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 7aka ve Skolnim Fadu $koly.
Pfi hodnoceni bude kladen dlraz na:

hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;
vhodnost pouzivani naradi, montaznich pomlcek a ptipravkd;

kvalitu odvadéné prace a funkénost vyrobk;

dodrZovani pracovnich postupl a organizaci prace;

dodrZovani bezpecnosti a hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi;

DuleZité bude i zhodnoceni individuaini aktivity pfi zpracovani zadanych ukold.
Vysledna klasifikace na vysvédcéeni neni aritmetickym primérem znamek za klasifikacni obdobi.
Nabyté znalosti jsou také soucdsti jak Ustni, tak zejména praktické ¢asti zavérecné zkousky.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

3. rocnik — 128 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Hod

® N

ak: Pfipravné natéracské prace 32

odstrani staré natéry mechanicky, tepelné a chemicky; e Ptiprava podklad(
dodrzuje pravidla PO, hygieny prace a BOZ pfi praci
s opalovaci lampou, horkovzdusnym pfistrojem

a chemickymi prostredky;

odstrani zplodiny koroze a odmasti podklad;
pfipravuje rtzné druhy podkladd pro lakyrnické

a natéradské prace;

tmeli a brousi podklady;

zabranuje vzniku vad pti tmeleni a brouseni;
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e pfipravuje, pouzivd a oSetfuje nafadi a pracovni | Provadéni natérii vodou Feditelnymi 32
pomUcky; natérovymi hmotami
e pfipravuje rdzné druhy podkladli pro lakyrnické a | e P¥iprava podkladu a materialu
natéracské prace; e Nanéseni natérovych hmot

e pfipravuje natérové hmoty k pouziti;
e nanasi natérové hmoty Stétcem, valeckem a tupovanim;

® (Qsetfeni naradi

o vysvétli vyznam imitace dfev; Napodobovani dfev (fladrovani) 32

e popise pripravu lazury;

e popiSe pracovni postup pripravy natérového podkladu,
flddrovani a dokoncovaci prace;

e zhotovi natérovy podklad;

e pfripravi lazuru;

e fladruje jednoducha léta dieva;

o vysvétli pravidla BOZP a hygieny prace pti natérech fasdd | Natéry fasad 32
(prace ve vyskach, prace s vapnem aj.); e Pfipravné prace

e popiSe pfipravné prace pfed natéry fasdd — prizkum | e Natéry fasad (Gprava podkladu, sanaéni a
objektu a pfipravu podkladu (vyspravky, Cisténi fasad penetraéni omitky, nandseni natérovych
mechanickymi a chemickymi prostfedky, penetrace); hmot)

e popiSe pracovni postupy, technologické prestavky a
vhodné povétrnostni podminky pfi nanaseni natér
rdznymi natérovymi hmotami;

e pripravuje, pouzivd a oSetfuje naradi a pracovni
pomlcky pro natéry fasad rucné a stiikanim;

e provadi pripravné prace a natéry fasad;

e dodrzuje pravidla BOZP a hygieny prdce pti natérech
fasad (prace ve vyskach, prace s vapnem, chemickymi
Cisticimi prostredky aj.);

Ucebni osnova

Odborny vycvik

Obor vzdélani: 36-57-E/01 Malifské a natéracské prdce
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Celkovy pocet hodin: 1920

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

V ucebnim oboru malifské a natéracské prace je odborny vycvik vyznamnou slozkou vychovy a vzdélavani.
V tomto predmeétu se integruji vSechny védomosti a myslenkové dovednosti, které Zaci ziskavaji v ostatnich
pfedmétech a aplikuji se pfi osvojovani dovednosti, nezbytnych pro vykon c¢innosti, vyskytujicich se
v povolanich, na které obor pfipravuje. Nacvikem cinnosti pfedepsanych ucebni osnovou za pouzivani
pracovnich pomUcek a za dodrzovani technologickych a bezpecnostnich predpist a ndvodud vytvari odborny
vycvik u Zaka predpoklady pro to, aby v zavéru pripravy mohli samostatné (popf. v pracovnim tymu)
a kvalifikované vykondvat svérené préce.

Pojeti vyuky:

Vyuka odborného vycviku se uskutecriuje pod pfimym vedenim ucitele odborného vycviku na jednom
pracovisti v jednom ucebnim dnu formou skupinového vycviku.
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e Odborny vycvik je organizovan na pracovistich skoly v u¢ebnich skupinach, kdy instruktaz a vyklad teorie
oprav je veden prevazneé frontdlné ucitelem odborného vycviku;

e individualizovany nacvik je uréen a organizuje se predevsim pro zaostavajici Zzaky, ktefi vyzaduji
individualni tempo a pfistup ucitele;

e jako hlavni a nejcastéji pouzivanou metodou je metoda verbalni (slovniho projevu), kdy ucitel podava
vyklad, popisuje a rozebira ucivo;

e na to navazuji metody ndzorné a praktické, pfi nichZz Zaci sleduji demonstraci a predvadéni ¢innosti,
kterou poté sami napodobuiji, procvicuji a aplikuji v praktickém pracovnim procesu;

Tézistém praktického vyucovani je metoda cviceni.

Vyucovani je vhodné doplnéno exkurzemi a navstévami prodejnich vystav, besedami s odborniky a rliznymi

soutézemi.

Strategie vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e na konci prvniho ro¢niku jiz prakticky pfipraveni k provedeni kompletni jednoduché malitské prace
a nenarocné natéracské prace;

e na konci studia zvladli narocné;jsi malifské a natéracské techniky, dekorativni techniky, méreni a vypocty
malovanych a natfenych ploch;

e byli vedeni k samostatné volbé pouziti jednotlivych materidld a barevného feseni a volili rizné zdroje
informaci;

e dokazali volit ekonomicky vyhodné feSeni pfi pouzivani technologickych postupld malifskych
a natéracskych praci;

e prijali ekologii jako soucast vzdélavani i své budouci profese a ztotoznili se s poZadavky na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci;

PFinos pfedmétu k realizaci kliCovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahii:

Tento pfedmét prispiva vyznamnou mérou k profilovani Zaka jako technika — specialisty a odbornika v daném
oboru. Vyuka predmétu Odborny vycvik pfispiva zejména k rozvoji socialnich a personalnich, komunikativnich
a obcanskych kompetenci Zaku.

Ptinos spociva zejména:

e v schopnosti hodnotit své osobni dispozice, uvédoméni si vlastnich prednosti i mezi a nedostatkd,
vyuzivat ke svému uceni zprostfedkované zkusenosti, adaptovat se na pracovni prostiedi a nové
pozadavky, pracovat samostatné i v tymu;

e v schopnosti uplatiovat pfi reseni probléma riizné metody mysleni a myslenkové operace;

e ve vybaveni zdka znalostmi a kompetencemi, které pomohou pfi UspéSném s uplatnéni na trhu Prace,
k budovani profesni kariéry a vedeni k odpovédnosti za vlastni Zivot v rliznych variantach svéta prace;

e v schopnosti uzZivatelsky pracovat s pocitacem, efektivné pracovat s informacemi, komunikovat, ziskavat
informace o novych technologiich z celosvétové sité Internet, komunikovat elektronickou postu;

e v Ucté k materidlnim a duchovnim hodnotdm (péce o uzitnou hodnotu zbozi) a k ochrané Zivotniho
prostredi (nakladani s odpadky, recyklace oball);

Mezipfedmétové vazby

Odborny vycvik velice Uzce navazuje na vSechny odborné predméty, které vytvareji teoreticky zaklad pro
Uspésné zvladnuti praktickych ¢innosti. VSechny predmeéty jsou navzdjem provazany a vyucovany, tak, aby
jednotlivé poznatky z nich na sebe navzajem navazovali.

s v

Zplisob hodnoceni Zakii:

s vz o v s

Hodnoceni 7ak{ vychazi z pravidel pro hodnoceni vysledkd 74ka ve Skolnim Fadu $koly.

Hodnoceni provadi pfislusni ucitelé odborného vycviku. Provérovani dovednosti je provadéno soustavng,
obsahem je vlastni Zakova cinnost

Pti hodnoceni zakl je kladen dliraz zejména na:
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e hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

e samostatnost 7zakl pfi navrhovani i pouzivani vhodnych strojnich soucasti s ohledem na ekologické a
bezpecnostni aspekty;

e presnost vyjadiovani a spravnost pouzivani odborné terminologie;

e vhodnost pouZivani naradi, montaznich pomucek a pfipravk(;

e kvalitu odvadéné prace a funkénost vyrobk;

e v obdobi odborného rozvoje na ukazatel vynaloZeného ¢asu;

e dodrZovani pracovnich postupt a organizaci prace;

e dodrZovani bezpecnosti a hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi;

Ucitel stanovi na zacatku pololeti podminky a kritéria pro vyuku daného predmeétu, které musi zak splnit, aby

mohl byt hodnocen na vysvédceni. Vysledna klasifikace na vysvédceni neni aritmetickym pridmérem znamek

za klasifikacni obdobi. PfihliZi se i k aktivité zaka pfi vyucovacich hodinach.

Ziskané dovednosti budou potfebné pro zvladnuti zavérecnych zkousek.

rd

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. roc¢nik — 576 hod

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Uvod, BOZP, seznameni s organizaci 12
e dodriuje dilensky fad a zasady BP, PO i hygienické | vyuky
zasady;

je seznamen s ochranou Zivotniho prostredi;

e znd dulezité pasaze Zakoniku prace;

e dovede v pripadé potieby poskytnout prvni pomoc;

® zna pracovisté a rizikovad mista;

e popide naradi a pracovni pom(icky a pfipravu k pouziti; | Zakladni nafadi, pracovni pomucky a 42

e chodi na dvojitém Zebfiku; zarizeni

e jednoduché a dvojité Zebriky

e bezpecnost pfi praci na Zebficich a na leseni

e seznameni se zakladnimi pomuickami
(Stétky, sStétce, kartacCe; Skrabky, stérky;
malitské $nlry, zavazi, pravitka, nadoby;
navalovaci valecky)

e vazani stétcd

e pristroje na oziveni ploch (valecky
valeckovaci a linkovaci pristroje)

e pfipravuje rizné druhy podklad( pro malifské prace; P¥ipravné malitské prace 198
e pripravuje natérové hmoty k pouziti; e Druhy a vlastnosti podkladd
e dodrzuje bezpecnostni a ekologicka hlediska pfi - nova vapenna omitka

nakladani s natérovymi hmotami a jejich zbytky, véetné - stard vapennd omitka

cementova omitka
sadrova omitka

obal(;

® PouZivani barev s vodovymi pojidly

e dodrzuje BP, zna rizika pfi praci a pouziva potfebné | Valeckovani 36
ochranné pomucky;

e pfripravi barvu pro valeckovani;

e rozvrhne plochu, oznadi linie;

e vybere vhodny vzor valecku;

e provadi valeckovani;

e pfipravuje, pouziva osetfuje nafadi a pracovni pomucky | Linkovani 36
pro linkovani;

e pripravuje linkovaci natérové hmoty k poutziti;

e zhotovuje linky;
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e pfipravuje natérové hmoty k pouZiti; Provedeni malby vodovymi pojidly 36
e pfipravuje, pouZivd a oSetfuje ndafadi a pracovni | e Vdpenné natéry (pfiprava vapenné barvy;
pomtucky; natéry vdpnem — stény, stropy)
e nandsi natérové hmoty Stétcem, Stétkou, vdleckem | o Malby pramyslovymi pfipravky (pfiprava
a ru¢nim stfikacim zafizenim na rizné podklady; natérové hmoty a pigmentu; zhotoveni
¢ provede malby na rliznych podkladech; malby; nanaseni barvy valetkem; odetfeni
e dodriuje bezpelnostni a ekologickd hlediska pfi Stétek, Stétcl a valecka)
nakladani s natérovymi hmotami a jejich zbytky, véetné
obal(;
e pfipravuje, pouZivd a oSetfuje nafadi a pracovni | Pfipravné natéraéské prace 108
pomdicky; o Uvod do provadéni natéra&skych praci
e dodriuje bezpelnostni a ekologickd hlediska pfi - bezpecnost prace pti natérech (hygiena
nakladani s natérovymi hmotami a jejich zbytky, véetné pti préci; pfic¢iny Urazd)
obal(; - seznameni s natéracskymi pracemi
e pouZivd pomocné materidly (izolacni, dezinfekcni - seznameni s pracovnimi pomickami
a fungicidni prostfedky a prostfedky k odstranovani (Stétce, jejich uprava a pouzit; vazani a
natéru); oSetfovani Stétcl; valecky nanaseni
e odstrani staré natéry mechanicky, tepelné a chemicky; natérovych hmot)
e dodriuje pravidla PO, hygieny prace a BOZ pfi praci - oSetfovani pom(icek a naradi
sopalovaci lampou, horkovzduSnym  pfistrojem - bezpecnostni a ekologickd hlediska pfi
a chemickymi prostredky; nakladani s natérovymi hmotami
e odstrani zplodiny koroze a odmasti podklad; e Pfiprava podkladl
e pripravuje rdzné druhy podkladt pro lakyrnické | - odstrafiovani  zavad v  podkladu
a natéracské prace; (odmasténi, odstranéni rzi, brouseni,
e tmeli a brousi podklady; oprasen; odstranéni starych natér(;
e zabrafiuje vzniku vad pfi tmeleni a brouseni; technika opalovani natéru; technika
e pfipravuje, pouZivd a o3etfuje ndafadi a pracovni chemickeho odstrafiovani)
pomdicky; - hygiena préce
e pfipravuje natérové hmoty k poufZiti; ° Napi?u§téci alzékladnl’ln’i’\téry,
® nanasi natérové hmoty Stétcem, valeckem a tupovanim; - pfiprava a Uprava natérové hmoty
- nanaseni natéru na rliznych podkladech
(zasady natirani Stétcem; napousténi a
provadéni zakladnich natéra)
e pfipravuje, pouZivd a o3etfuje nafadi a pracovni | Provadéni natéra vodou feditelnymi 108
pomdcky; natérovymi hmotami
e pfipravuje rdzné druhy podkladli pro lakyrnické a | e P¥iprava podkladu a materialu
natéracské prace; e Nanaseni natérovych hmot
e pfipravuje natérové hmoty k pouziti; e Ofetfeni nafadi
® nanasi natérové hmoty Stétcem, valeckem a tupovanim;
2. ro¢nik - 672 hod
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Uvod, BOZP, seznameni s organizaci 7
e dodriuje dilensky fad a zasady BP, PO i hygienické | vyuky.
zasady;
e je sezndmen s ochranou zivotniho prostredi;
e znd dulezité pasaze Zakoniku prace;
e dovede v pfipadé potieby poskytnout prvni pomoc;
® zna pracovisté a rizikovd mista;
e dodrzuje pravidla pozarni ochrany, hygieny price a | Jednoduché natéracské prace — 280

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemickymi
prostfedky, opalovaci lampou a horkovzdusnym
pristrojem;

pripravuje rizné druhy podklad( pro natéracské prace;
zabranuje vzniku vad pfi tmeleni a brouseni;

technologické postupy

e BOZ pti natéracskych pracich

o Natéry
natérovymi hmotami

drevénych predmétl  krycimi
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tmeli a brousi podklady;

zabranuje vzniku vad pfi tmeleni a brouseni;

pfipravuje natérové hmoty k pouziti, nandsi natérové
hmoty stétcem, valeckem a tupovanim;

pfi obsluze, béiné udribé a cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;

e Natéry drevénych predmétl
transparentnimi natérovymi hmotami

e Natéry drevotfisek, sololitu apod.

e Obnova kryciho natéru a transparentniho
natéru

o Natéry omitek

e Natér kovové konstrukce

e Hodnoceni provedenych natér(

e zhotovi natérovy podklad; Napodobovani dfev (fladrovani) 42
e pfripravi lazuru;
o fladruje jednoducha léta dieva;
e pfipravuje, pouZivd a o3etfuje nafadi a pracovni | SloZitéjsi malifské techniky 84
pomdicky; (informativné)
e pfipravuje natérové hmoty k pouZiti; e Specialni Upravy ploch (kletovani a tmeleni
e provadi kletovani a tmeleni omitek; omitky)
e aplikuje dekorativni malifské techniky; e Postup prace a nacvik dekorativnich technik
(plastické linkovani, slozitéjsi linkovani,
Sablonovani, tupovani, Zzilkovani, strikani,
Sumrovani, kombinace technik)
e pfipravuje, pouZivda a oSetfuje nafadi a pracovni | Natéry fasad 98
pomucky pro natéry fasad rucné a strikanim; e Pfipravné prace
e provadi pFipravné prace a natéry fasad; e Natéry fasad (Uprava podkladu, sanaéni a
e dodrZuje pravidla BOZP a hygieny prace pfi natérech penetraéni omitky, nandseni natérovych
fasad (prace ve vyskach, prace s vapnem, chemickymi hmot)
Cisticimi prostfedky aj.);
e pfipravuje podklady pro malifské prace; Procvic¢ovani malifskych praci 161
e pfipravuje natérové hmoty k pouziti;
e pripravuje, pouzivd a oSetfuje naradi a pracovni
pomucky;
e nanasi natérové hmoty sStétcem, Stétkou a valeckem;
e nanasi natérové hmoty stétcem, valeckem a tupovanim;
e dodrzuje bezpecnostni a ekologicka hlediska pfi
nakladani s natérovymi hmotami a jejich zbytky, véetné
obal;
3. rocnik — 672 hod
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hod
Zak: Uvod, BOZP, seznameni s organizaci 7
e dodrzuje dilensky rad a zasady BP, PO i hygienické | vyuky.
zasady;
e je seznamen s ochranou zZivotniho prostredi;
e zna dlleZité pasaze Zakoniku prace;
e dovede v ptipadé potreby poskytnout prvni pomoc;
® zna pracovisté a rizikovad mista;
e pripravuje rGzné druhy podkladi pro lakyrnické a | Natéraéské prace 210

natéracské prace;

tmeli a brousi podklady;

zabranuje vzniku vad pfi tmeleni a brouseni;

dodrzuje pravidla pozarni ochrany, hygieny prace a
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemickymi
prostiedky, opalovaci lampou a horkovzdusnym
pristrojem;

o Natéry oken a dvefi
e Natéry kovovych prvki
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e pripravuje natérové hmoty k pouziti, nandsi natérové
hmoty Stétcem, valeckem a tupovanim a rucnim
strikacim zafizenim;

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozdarni prevence pfi obsluze, bézné
udrzbé a Cisténi strojl a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy;

o dodrzuje pravidla BOZ pti praci ve vyskach;

e piipravuje podklady pro tapetafské prace kontroluje | Tapetovani 105
kvalitu podkladu pred lepenim tapet;

e pripravuje tapety k lepeni;

e lepi rdzné druhy tapet na stény a stropy;

e provadi konecnou Upravu tapetovanych ploch;

e zhotovuje stfikané a valeckované tapety, provadi
koneénou Upravu tapetovanych ploch;

e dodrzuje bezpecnostni a ekologickd hlediska pfi
nakladani s natérovymi hmotami a jejich zbytky, véetné

obal(;
e zhotovuje dekorativni omitky a malifské linkrusty; Plastické natéry — linkrusty 105
e Linkrustové hmoty (pfiprava, nanaseni,
modelovani, povrchova Uprava)
e méfi a vypocitava velikosti malovanych ploch; e Meéreni a vypocet pracovnich ploch 42
e méfi a vypocitava velikost natiranych ploch; e Pomlcky a vzorce pro méreni a vypocet

e vypocitavda mnozstvi natérd pro malifské a natéradské | e Vypocty
prace a spotfebu materidld;

e pfipravuje rdzné druhy podkladd pro malifské a | e Procviovani a prohlubovani dovednosti 203
natéracské prace; e Provedeni praci

e tmeli a brousi podklady;

e pripravuje natérové hmoty k pouziti;

e nandsi natérové hmoty stétcem, valeckem a tupovanim

e dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e pfi obsluze, béziné udribé a cisténi stroji a zafizeni
postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy;
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