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Anorexie Co mohu udélat, pokud mam u nékoho
Anorexie se projevuje strachem z tloustky a pribyvani na vaze. Projevem je odmitanijidla a prehnané bl I'z ké h (o) pod ezi‘e N I’, ie trp I' P P P?

cviceni. Veskerd pozornost je soustfedéna na vlastni télesnou hmotnost a jidelnicek.

Bulimie
Bulimie se projevuje strachem z tloustky a pfibyvani na vaze. Omezovani prijmu potravy vSak vede

k zachvatim prejidani a nasledné snaham o kompenzaci (zvraceni, cviceni, projimadia).
Neovladatelné bulimické zachvaty maji asto za nésledek pocity viny a deprese.

Zachvatovité prejidani
se projevuje opakovanymi zachvaty prejidani bez kontroly nad mnoZstvim jidla, které ¢lovék sni.
Tyto zachvaty jsou doprovézeny silnymi pocity viny, studu a nedostate¢nosti.

VSechny tyto poruchy jsou obvykle spojeny s pocitem

nespokojenosti s vlastnim télem, nizkou sebeuctou,
uzkosti a depresemi.

Mozné spolec¢né znaky poruch pfijmu potravy:

* Prehnané kriticky pohled na vlastni postavu.

+ UmysIné hladovéni a snizovani télesné hmotnosti
(napt. aktivni cviceni i nékolikrat za den).

* Odmitani jidla a popirani hladu, pfipadné nadmérny prijem tekutin.

Myty a nepravdy:

e Strach z jidel, po kterych se pry zaruc¢ené pribere.

« Zmény hmotnosti. e Lidé s poruchou pfijmu potravy jsou vZzdy hubeni, potfebuji se pofadné najist
. . . a budou v poradku.

¢ Neustalé myslenky na jidlo. * Poruchu pfijmu potravy maji pouze mladi lidé nebo Zeny.

e Uzivani projimadel, pfip. zvraceni po jidle u bulimie. »  Poruchu pifjmu potravy ma Slovék na doZivot.
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Anocen poskytuje komplexni péci pro lidi trpici poruchami prijmu potravy.

ANOCEN
Veleslavinova 3108/ 14
40011 Usti nad Labem

ZAVOLEJTE NAM
(+420) 602 549 649

NAPISTE NAM
anocen@cepoz.cz

DALSI KONTAKTY:

Spirdla
www.spirala-ul.cz | projekty@spirala-ul.cz
tel: 475 603 390 (nonstop krizova linka pomoci) | tel: 475 511 811 (doméci nasili)

Linka bezpedi
www.linkabezpeci.cz
tel: 116 111 (pro déti a studenty) | pomoc@linkabezpeci.cz
tel. 606 021 021 (pro rodi¢e) | pomoc@rodicovskalinka.cz

Krizova linka RIAPS
tel: 222 580 697 (nonstop) nebo linka bezpeci 800 155 555 (nonstop)

Détska psychiatricka klinika 2.LF UK a FN Motol
www.fnmotol.cz | tel: 224 433 400
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